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Lordagen den 29 april

Hoégby IF hélsar alla |I6pare valkomna till Ekerum Resort Oland och

2023-3rs Ostsvenska masterskap i terrédnglépning!

Klasser och starttider DM-klasser: (samtliga klasser utom M/K ar aldersbundna)

Start 12:00, Start 12:30, Start 13:15,
2000 m 4 000 m 4 000 m
Klass Fodd ar Klass Fodd ar Klass Fodd ar
P/F 12 2011 P14 2009 F14 2009
P/F 13 2010 P15 2008 F15 2008
P17 2006-2007 F17 2006-2007
M Alla K Alla
M35-M55 1964-1988 K35-K80 1988 o tidigare

M60-M80 1963 o tidigare

Alla 16pare som springer 4 000 m raknas som att de springer i seniorklass samt eventuellt egen
aldersklass.

Fér deltagande i DM krédvs medlemskap i férening ansluten till Ostsvenska Friidrottsférbundet.
Lagtavling for 3-mannalag i M/K, P/F16-17, P/F14-15 och P/F12-13. I M/K Veteraner skall minst en
|dpare vara 40 &r och minst en 50 ar.

Anmalan: friidrott@hogbyif.se senast sbndagen den 22 april. Ange: Namn, artal, klass och férening

Anmilningsavgift: 18 &r och &ldre, 110 kronor, 15-17 &r, 80 kr, 12.14 ar, 60 kr.
Anmaélningsavgiften sétts in p8 HOGBY IF:s bankgiro 5695-9653 i samband med anmalan.

Nummerlappar/efteranmaélan: Vid start- o malomradet fran kl.10.30.
Efteranmalan mot dubbel avgift senast 1 timme innan start.

Tavlingsomrade: Ekerum Resort, Oland. Fran Kalmar, folj 136:an norrut, 28 km.
Banan: Grasunderlag

Tavlingsdrakt och skor: Enligt Svenska Friidrottsférbundet.

Omklddning och dusch: Ekerum Resort Oland.

Prisutdelning: Prisutdelning ca 30 min efter respektive grens slut individuellt och lag.

Boende och mat: For Gvernattning i samband med Terrdang-DM rekommenderar vi Ekerum Resort.
Ekerum Resort Oland tel._0485-80 000

Upplysningar: Calle Nilsson 070-444 31 02, friidrott@hogbyif.se
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