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Ordférandens ord

Magiska 6gonblick och
nya utmaningar

Den sista sommarmanaden, augusti, inleds en séndag. Den forsta augusti @r ocksa sista dagen pa 2010
ars Europamdsterskap i friidrott i Barcelona. Sé léngt star svensk friidrott utan medaljer. Mérkret har séankt
sig 6ver Olympiastadion. Final i kvinnligt hdjdhopp, svensk deltagare, Emma Green!

Vi @r manga som innerligt hoppas att bronsmedaljésen fran VM i Helsingfors 2005 ska fé& uppleva glédjen
att ater lyckas i ett mésterskap. Véra forhoppningar infrias med rége! Personligt rekord tvé génger i
samma tavling. Den magiska tvametersgransen klarad. Av egen kraft och med en sérklassigt inspirerande
hoppning ser Emma till att ta silvret. EM i Barcelona &r réiddat! Svensk elitfriidrott har ater bevisat klass.

Stockholm Slott som kuliss. P4 ”scenen”
tiotusentals firgglatt klidda l6pare som
far Skeppsbron att likna en slingrande,
gungande festgirlang dd de joggar fram
med Strommens vatten som effektfull spe-
gel. For andra gdngen pd ndgon ménad ar
denna kaj till bredden fylld av forvintans-
fyllda och uppsluppna manniskor. Forsta
gangen var det Kronprinsessbrollopet som
gav kajen en oslagbart sarartad feststim-
ning.

Virmen ar tryckande! Synen av de tio-
tusentals l6parna som pressar sig upp for
Avenyn mot Goétaplatsen dr magnifik. En
aldrig sinande strom av l6parglada kvin-
nor och min betvingar en nirmast bedo-
vande hetta. Svampar med svalkande vat-
ten far som gigantiska humlor kors och
tviars genom luften. Anda blir virmen
ndgra 6vermaktig! Detta dr Sverige i maj.
Joggingvagen rullar vidare och fortsatter
att oka.

P4 ndrmast ordkneliga platser runt om i
landet — fran tidig var till senhost — forsig-
gdr samma sak. Sverige dr en nation med
joggande, svettande, lopande och mo-
tionsmedvetna ménniskor i alla dldrar!
Och Svensk Friidrott dr arrangor. Virt
mer dn en eloge. Virt stort berom. Forut-
seende ledare har tillsammans med hund-
ratals funktionirer i sina klubbar berett
vag for den kanske enklaste, effektivaste,
socialt berikande och hilsomassigt be-
fraimjande motionsaktiviteten, l6pning. Vi
ska vara stolta over detta.

Kulstdtning pa stan

SM-staden Falun bjuder i slutet av augusti
pa hirlig stimning och spannande tiv-
lingar. Nagra oviantade genombrott och
overraskande vinster satter krydda pa eve-
nemanget samtidigt som den inledande
kulstotningen pé stan visar vigen for pu-
bliktillvant nytdnkande for att populari-
sera idrotten, inspirera aktiva och ledare

och ge friidrottsprigel dt arrangorsstaden.

Kommun och forening i samverkan ut-
vecklar arrangemanget. Gemensamt ska-
pas en plattform for ett upplevelsebaserat
SM. Sma steg tas mot ett mer professio-
nellt underhéllningsevenemang samtidigt
som det vdrnas om ett for den aktive ratt-
visande tivlingsmoment.

Trippel i ungdoms-OS

P4 andra sidan jordklotet halls samtidigt
de forsta Olympiska Spelen for ungdomar.
Den svenska truppen erovrar tre medaljer!
De svenska friidrottarna svarar for tva
guld och ett brons genom stavhopperskan
Angelica Bengtsson, trestegets Khaddi
Sagnia och diskuskasterskan Heidi
Schmidt. Ett fantastiskt resultat!

En ny, ung, hungrig generation, inspi-
rerad av det tidiga 2000-talets fram-
gdngar, stir beredd att ta vid, att fora fri-
idrotten in i nya dimensioner av framgang
och utveckling.




Min kronika skulle kunna fortsidtta med
ett otal 6gonblicksskildringar med allt-
ifrdin de sma knattarnas oforglomliga
gladjeskutt efter egenupplevda prestatio-
ner till ytterligare elitresultat.

Vad jag vill understryka med exemplen
ar mer det faktum att varje ir — oavsett
stora, medialt uppmirksammade fram-
gangar — innehéller s minga fantastiska
ogonblick fran friidrottens breda aktivi-
tetsutbud. Och glidjande nog ror detta
inte bara rent idrottsliga aktiviteter.

Men éret har ocksa inneburit en del be-
svirligheter. Forutsittningarna att knyta
till sig en ny sponsor efter Eniros avslutade
samarbete 2009 har i spdren av en efter-
hingsen lagkonjunktur inte varit de basta.

Svensk Friidrott star fortfarande utan
en femte sponsor pd hogsta nivin. Desto
mer tacksamt att vdra befintliga samar-
betsparter stottat oss rejilt och i vissa fall
okat sina insatser for att overbrygga en
ndgot anstrangd situation.

Osmidigt samarbete

Ett langt ifran smidigt samarbete mellan
RF och SOK betriffande stodet i en sam-
lad elitsatsning for svensk idrott har varit
uppenbart och fordrojt besked om en eko-
nomisk tilldelning. Alliansregeringen, som
fick fornyat fortroende i valet, lit inte
statsministern upprepa sin forsikran fran
2006 att man var beredd att arbeta for
och ekonomiskt stodja idrotten for att fa
internationella idrottsevenemang till Sve-
rige. Grunden for inspiration, rekrytering
och toppade satsningar pd sdvil elitaktiva
som funktionirer och ledare blir dirmed
ganska bricklig.

Reformresultaten i utvecklingspaketet
Friidrott for 2010-talet borjar skonjas.
Forbundsdrsmoten med representanter
fran distriktens valkretsar borjar hitta for-
merna dar styrkeforhallanden dterspeglas
utifran livaktigheten i distriktet och bland
distriktets foreningar. Ledningsprocessen
inom friidrottsrorelsen diar gemensamt
overenskomna mal inom specifika fokus-
omrdden resulterar i konkreta genomfo-
randeplaner har nu kommit igdng.

Resultat av Friidrott for 2010-talet

Pengastrommarna har omférdelats i ett i
och for sig slutet system” diar ambitionen
ar att bade starka foreningar och distrikt
till fromma for storre utvecklingspoten-
tial. Annu har vi en bit kvar men allt talar
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for ett storre engagemang och en tydligare
rollfordelning med ansvar och befogenhe-
ter pa de olika beslutsnivderna.

Svensk Friidrotts ambition ar fortsatt
att positionera sig hogt inom tavlingsid-
rotten samtidigt som det halsofrimjande
motionslopandet och fostrande barn- och
ungdomsarbetet skall ha sitt berdttigade
utrymme. Klubbarna ir manga géinger
mycket framgdngsrika att klara kombina-
tionen.

Viktigt att eliten nér framgéangar

Men vi kan bli dnnu bittre! En oomtvis-
tad framgangsfaktor for fortsatt expan-
sion, fortsatt kommunal arenasamverkan,
fortsatt extern finansiering, fortsatt medial
uppmarksamhet, fortsatt opinionsfram-
gang for friidrotten ar att var elit nar
framgéangar. Det dr var samlade skyldighet
och vart gemensamma ansvar att ge dem
som satsar si goda forutsittningar sd att

de lyckas i denna sin satsning.

En av manga ingredienser i detta recept
ir att Svensk Friidrott fortsatt lyckas
vinna kampen om internationella master-
skap till landet. Att fa arrangorskap inne-
bar inte bara toppad elitsatsning. Det in-

nebir toppad funktionirsutbildning och
rekrytering. Det innebir arenautveckling.
Det innebdr arrangemangsutveckling. Det
innebdr inspiration och glidje for s
manga! Darfor ser jag fram mot sdval lag-
EM pa Stockholms Olympiastadion i juni
2011 som mot inomhus-EM i Scandina-
vium i Goteborg i mars 2013.

Statligt intresse saknas

Vi ska inte bara lata oss bjudas. Vi ska
forma att bjuda igen och bjuda det allra
basta. Men for de riktigt stora masterska-
pen fordras hir ett statligt intresse och en-
gagemang. Ndgot som idag saknas!

Aret har ocksi inneburit ytterligare
framsteg i skadeforskningsprojektet. Till
véren ska de forsta konkreta resultaten
presenteras. Forvantningarna ar stora. Re-
sultatformedling och utbildning av aktiva
och trdnare blir nista steg. Vi far aldrig
fortrottas i ambitionen att vara elitaktiva
ska kunna genomfora en skadefri karriar.

Ett stort tack
Lat mig till sist uttrycka ett stort tack till
alla ideellt arbetande ledare, funktionarer
och aktiva och till professionellt anstillda
var ni dn befinner er i rorelsen. Utan era
insatser skulle friidrotten i Sverige inte
vara vad den dr. Utan era otaliga timmar
och ert oskattbara engagemang skulle
svensk idrott i allmadnhet och svensk friid-
rott i synnerhet vara betydligt fattigare for
att inte sdga utarmat!

2010 var ett bra dr. 2011 blir med ge-
mensamma krafter dn battre!

Lennart Karlberg

Ordférande
Svensk Friidrott
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Friidrottssgalan

Friidrottsgalan glittrande
avslutning av aret

Emma Green stod i centrum pé Friidrottsgalan dé& hon blev dubbelt belonad genom priset

for arets landslagsprestation och érets Folksam Grand Prix-prestation.

Friidrottsgalan blev en glittrande tillbaka-
blick och avslutning pa friidrottsiret
2010. Gastlistan var mer dn stjarnspackad
och Hoffmaestro stod for underhallning
virdig friidrottare av virldsklass.

Emma Green glittrade mest och priset

Troticinare i landslaget som tackades av: Hanna-Mia Persson, Christin Johansson, Emma Rienas, Oskar

for arets prestation fick hon forstds for
sina dubbla personliga rekord och silver-
medalj pd EM.

Priset for drets manliga prestation till-
delades Christian Olsson och arets tranare
blev Oscar Gidewall.

Kéick, Jimisola Laursen, Per Jacobsen, Daniel Almgren och Henrik Skoog.

Pristagare vid
Friidrottsgalan

Arets genombrott i landslaget

Charlotte Schénbeck &
Tom Kling-Baptiste

Arets landslagsprestation
Emma Green & Christian Olsson

Arets GP-prestation
Emma Green & Joni Jaako

Arets SM-prestation
Mustafa Mohamed

Arets Finnkampsprestation
Helene Bourdin & Niklas Arrhenius

Arets tréinare
Oscar Gidewall

Arets barn- och ungdomsledare
Emilia Struyk & Linn Hall-Jansson
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Friidrottssgalan

Ovan frén vénster: Per Jacobsen, Hanna
Karlsson, Mustafa Mohamed, Nil de Olivei-
ra, Charlotte Schénbeck, Lennart Karlberg,
Lennart Julin, Carolina Kliift, Emma Rienas,
Roberg Kronberg, Susanna Kallur, Nicklas
Wiberg, Daniel Almgren, Michaela Meijer,
Angelica Bengtsson, Johan Wissman, Jessica
Samuelsson, Anders Schénberg, Christian
Olsson, Yannick Tregaro och Emma Green.




Landslagets aterkomst till
Stockholms Stadion

Den 18-19 juni 2011 &r det dags fér landslagets dterkomst fill Stockholms Stadion efter fiorton drs fran-
varo. Aterkomsten sker till den tredje upplagan av SPAR European Team Championships, den hégsta ligan
inom det som pé svenska kallas lag-EM vilket &r ett lagmésterskap for Europas 12 frémsta landslag.

Forberedelserna for lag-EM borjade i och
med kandidaturen 2009 och i juni samma
ar fattade Europeiska Friidrottsforbundet
(EAA) beslut om utse Stockholm till
viardstad for evenemanget. Under verk-
samhetsdret 2010 har det genomforts nio
moten i den lokala organisationskommit-
tén (LOC) som leds av Svensk Friidrotts
vice ordforande Toralf Nilsson och bestar
av foretridare fran Stadionklubbarna,
Stockholms stad (genom Idrottsforvalt-
ningen och Stockholm Visitors Board),
Svensk Friidrott och SVT.

Svensk Friidrott och Stockholms Stad
Formellt dr det Svensk Friidrott och Stock-
holms Stad som har ansvaret for evene-
manget gentemot EAA och dessa har over-
latit det operativa ansvaret till Stadionk-
lubbarnas Stockholm Service AB (SSSAB)
som dr ett av den ideella férening Sta-
dionklubbarna heldgt bolag. SSSAB har
under 2010 byggt upp en operativ grupp
under ledning av generalsekreteraren,
Rajne Soderberg.

De viktigaste hindelserna under det
gangna verksamhetsdret var foljande:

e [ februari genomfordes en sd kallad

kick-off med sex nyckelforetradare
fran EAA.

e FEtt 20-tal personer frdn organisatio-
nen gjorde ett vardefullt studiebesok
vid lag-EM i Bergen och pdborjade
den internationella marknadsféringen.

¢ [ samband med EM i Barcelona un-
dertecknades den 31 juli arrangorsav-
talet mellan EAA, Stockholms stad
och Svensk Friidrott. Under EM 6pp-
nade evenemangets hemsida och en
forsta presskonferens genomfordes.

e Savil vid DN Galan som vid SM i
Falun genomfordes olika marknadsfo-
ringsaktiviteter.

e LOC har tagit fram budget, tidspro-
gram, en Overgripande projektplan,
planer for biljettforsaljningen, logi,
marknadsforing, sponsring vilka har
presenterats for och godkants av EAA.

Vision

Lag-EM i Stockholm ska bli den mest pre-
stigefyllda lagtivlingen i friidrott som har
arrangerats i Sverige och vara en unik er-
farenhet som ger en positiv bild av friid-
rott.

stockholm2011.org

i ' b J - 5 -
¥ ) P

d

Nu fér stockholmspubliken se Ianslager pé
Stadion igen.
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go:teborg

Inomhus-EM i Goteborg 2013

Al

Allt under ett tak

Inomhus-EM 2013 i Goteborg blir ett mésterskap dar hela evenemanget samlas under ett tak. Tavlande,
ledare, publik och media ska fa en total inomhusupplevelse i Scandinavium och Svenska Méssan med
Hotell Gothia Towers. Uppvdrmning, tévling, boende, publik- och marknadsaktiviteter - allt i samma

byggnadskomplex - “all under one roof”.

Ambitionen ar att inomhus-EM ska upp-
levas som ett extraordinirt evenemang
som leder till att forstirka Goteborg som
destination och Svensk Friidrott som va-
rumairke.

2007 bedrev Goteborgs Stad (via Go-
teborg & Co) och Svensk Friidrott en ge-
mensam kandidatur for att tilldelas vird-
skapet for inomhus-EM 2011. Europeiska
Friidrottsforbundets (EAA) styrelse tillde-
lade Paris masterskapet 2011 och beslot
att inomhus-EM 2013 ska genomforas i
Goteborg.

Svensk Friidrott och Géteborgs Stad
Efter beslutet undertecknades ett avtal
mellan EAA, Goteborgs Stad och Svensk
Friidrott. For att reglera ansvaret mellan
Goteborgs Stad och Svensk Friidrott har
ett sarskilt avtal upprattats 2008.
Baserat pd ansokan konstituerades

hosten 2009 en lokal organisationskom-
mitté (LOC), for att styra och leda arbetet
med inomhus-EM. Ordférande i LOC ar
forbundsordforande Lennart Karlberg och
generalsekreterare ar Anders Albertsson.

Under 2010 har den operativa organi-
sationen borjat formas med ett kansli be-
stdende av anstilld personal, volontirer
samt personal som projektets huvudman
staller till forfogande.

Vision

Vi skall utveckla IEM 2013 — All Under
One Roof - for att bjuda pa en nirmare
upplevelse dn ndgonsin och skapa en
banbrytande friidrottsshow over all for-
vantan.

EUROPEAN ATHLETICS
INDOOR

CHAMPIONSHIPS

goteborg2013.com




Hemma hos Angelica Bengtsson

: Angelica Bt?ng.fsson frivs hemma pa gérden . oIS ‘ B EE ST,
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Kanslan av att flyga

Stavhopperskan Angelica Bengtssons juniorframgangar 2010 var nagot utéver det vanliga.
" Hon ar en av de stora talangerna inom svensk friidrott just nu. . <

- g

~ 'Den lilla vigen fran _Véiéke‘l\séng-'gli.ngrar

- sig vackert genom landskapet. Lings

gamla handbyggda stenmurar, genom

~djupa skogar, forbi sma sjdar, over: berg

och dalar. Kﬂ‘omeler efter kilometer,”

och lingre in i den smé éndska
bondskogen gar vigen kurv1gt fram.
Plotsligt oppnar mg,landskapé’t och ute

* . PP Y -

3
-~

{

~ vigen, strax. soderﬂom det Sydsvenska

Hoglandet: Mitt i skogen Hir bor varl-
dens bésta kvmnhga stavhioppslumor An-
gelica Bengtsson och hennes familj och
“d]ur

" = Jag trivs hdr, det ir sként att bo pé

~ landet, vi bar alltid gjort det. Det dr inte sd

pa@ﬁ av blotsné halvticke dker Star en .-‘*‘-tryggt siger Angelica och visar mnt pd
lada och ett papi'l_us utspridda. Inte en gqrden
: mannlskasyns till. Det 2 ar alldeles tyst. Det . Angehca ar talangen som 2010 befaste
‘ 'har ar.Boaryd knappa milen fran lands- sig som en av de storsta “framtidsnamnen

4 F At L vl o \ /
i ey o [ - A
A oSSy ! 4 2 - ¥

~mycket runt omkring hdr och det dr_

inom svensk friidrott just nu. Guld i ju-
nior-VM, guld i ungdoms-OS, guld i se-
nior-SM och ungdomsviarldsrekord adr
bara ndgra av/de stora stegen som hon tog
under 4ret. Att hon fick utmirkelsen som
arets nykomling 2010 pa Idrottsgalan och
IAAF:s utmarkelse ”Rising Star” visar
dnnu tydllgare att Angelica har ndgot stort
pa gal}g !

Med framgangarna har ocksa press och
forvantningarna kommit som ett brev pa
posten. Fran allminheten, fran friidrotts-
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sverige, fran media och fran sig sjilv. Det
ar forvantningar som hon hanterar med
ett exemplariskt smalandskt lugn.

— Det finns ingen som har sd hoga for-
vdntningar pd mig som jag sjilv. Andras
forvantningar struntar jag, det stor mig i
alla fall inte.

Att Angelica dr en mycket ambitios tjej
gar inte att ta miste pa. Livet hir ute pa
landet bestédr av skolan, traningen och var-
dagslivet med familjen och kompisar. Och
det finns hoga mal for det mesta i Angeli-
cas liv.

Malen ér tydliga

Att hon tidigare ville bli likare men nu
kanske siktar mot en civilingenjorsexamen
ar nagot hon giarna framhéller. P4 samma
satt som hon vill bli virldens basta stav-
hopperska. Att malen finns dér dr tydligt,
men vigen dit dr lang, inte bara symbo-

liskt.

'

Guld i junior-VM och guld
i ungoms-OS 2010.

Hemma hos Angelica Bengtsson

Vigen till skolan varje dag ar bara den
dryga timmen enkel vdg. Forst skjuts av
pappa Glenn ut till landsvigen och sedan
skolbuss till Vixjo. Samma sak péd viagen
hem. Sedan &ta och aka till traningen, som
ofta ligger en timmes bilvdg bort, ibland
tva.

Angelica ldser naturvetenskaplig linje
pa ProCivitas Privata Gymnasium 1 Vixjo.
Har kan hon ldsa de tre dren utspritt pa
fyra ar.

— Jag har ndgra forkortade dagar och
sd dar jag belt ledig pd onsdagar. Jag kinde
att i ettan pd gymnasiet forra dret blev det
for mycket med bdde traning, tivlingar
och skolan sd den hir losningen fungerar
jattebra, siger Angelica.

— Jag vill bellre sdtta fler virldsrekord
dn att stressa i skolan, skrattar hon.

Traningen bedriver hon pa olika plat-
ser varje dag. Hopp och sprint i Karls-
krona, gymnastik i Kalmar och Linneryd,

styrketrdning i Ronneby och smidighet
och styrka hemma. Allt under 6vervak-
ning och coachning av pappa Glenn.

Det blir mycket resor pé en dag, i bil
och i buss. Tiden dar fordrivs med laxlads-
ning, dtande, sovande och sms:ande.

Ringar och rack

Just gymnastiktrianingen dr ndgot som de
bdda tror pa vildigt mycket. Hade det inte
varit for att ringar och riack bara finns
som tavlingsgren for man i gymnastiken
hade vi lika gdrna kunnat hitta Angelica
dir istillet for i stavhoppet.

— Gymmnastiken dr néstan lika rolig som
stavhopp, men bara ndstan. Jag behover
bli snabbare och fa en mer kraftig lopning
med staven. Jag vill bli mer siker pa att fd
med mig farten upp i hoppet. Nu blir jag
trott efter 30 meter och tappar fart.

— Stavhopyp dr roligt, det dr flygkdnslan
jag gillar, och ibland hinner jag tinka ndir
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Hemma hos Angelica Bengtsson
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Angelica debuterade i seniorlandslaget vid lag-EM i Budapest.

P& gérden i Boaryd har familien Bengtsson étta kastrerade tjurar, stutar, att ta hand om. Pappa Glenn
har god hand med djuren.

jag dr pd vdig ner att det dr nog lite som att
flyga. Man kan bdde lyckas och miss-
lyckas, och ibland mdste man ju ndstan
kampa for sitt liv!

— Det ser ju roligt ut ocksd, ndstan som
ett cirkusnummer som folk appladerar for
att se. Det dr kul.

Angelica och hennes fyra systrar ar
uppvuxna pa garden i Boaryd. Har i still-
heten och lugnet har de sjilva skapat sina
aktiviteter och en gammal stavhoppsbadd
bredvid ladugarden vittnar om att det ar
full fart hdar sommartid.

— Forst hade vi hé som vi la en presen-
ning 6ver innan vi hade en riktig madrass
till flickorna, berdttar Glenn samtidigt
som han motar bort nigra av tjurarna
som nyfiket kommer fram till oss pd
akern.

- Ja, vi var nog lite galna, sdrskilt ndr vi
var smd, sdger Angelica. Forst hoppade vi
fran lekstugetaket och sen blev det fran en
avsats inne i ladugdrden. Men sen blev det
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lite hogt néir vi borjade hoppa fran gara-
getaket...

— Vi har nog blivit modiga av att vixa
upp hir ute pd landet. Jag har nog ganska
stort sjalvfortroende nufortiden.

Angelicas mjuka och vina framtoning
far en latt att tro att det skulle vara svart
med stavhopp for en sddan tjej som heller
inte dr overdrivet ldng. Men verkligheten
ar en annan. P4 tavlingsbanan ar Angelica
en hdrding som inte rids for varken hoj-
der eller fart.

Atta stutar att skéta om

S4 mycket tid 6ver for annat dn skolan
och trianingen blir det dock inte for Ange-
lica. Musik gillar hon, framst klarinett och
gitarr, annars dr brodyr en av hennes hob-
byer. P4 girden har familjen dtta kastre-
rade tjurar, stutar, att skota om. Framst dr
det for att hdlla gdrden och omradet le-
vande men det gér inte att ta miste pa att
framfor allt pappa Glenn ar fortjusta i
djuren och har god hand med dem.

— Men det dr nog bara lillsyrran som
har namn pd dem, skrattar Angelica.

I Angelicas familj rader virme och kar-
lek och man kinner sig vilkommen i det
ombonade Bengtssonska hemmet i Boa-
ryd. Av de fem systrarna bor tre hemma
och flera har hallit pa med friidrott. An-
gelica borjade som liten med truppgym-
nastik och provade alla grenar inom friid-
rotten. Nir hon var 11 ar var det bara
sldgga och stav kvar att prova och det sist-
namnda fastnade hon for. Glenn fick ta pa
sig att vara tranare och sa har det fortsatt.

— Jag var modig och kinde att jag
madste fortsditta och hdlla pa till jag kan
béja den dir staven ordentligt.

Inte fér mycket tavlingar
En av Angelicas och Glenns mdnga filoso-
fier dr att inte tavla allt for mycket. De
tycker att det sliter mer dn vad det ger
ibland. Mycket stihej runtomkring och
mycket tid som gar &t till resor. Blir det for
mycket tavlingar kan Angelica inte tagga
till pa det sattet som hon vill heller.

Det viktigaste for team Bengtsson ar att
fa till en bra och harmonisk helhet. Tra-
ning, skola, sponsorer, media, tivlingar,

Angelica tycker om att koppla av med musik,
brodyr och cykling p& de sméléndska skogsvé-
garna.

Hemma hos Angelica Bengtsson

vila, somn och socialt liv. Allt har sin plats
och allt lika viktigt for att helheten ska blir
bra.

Vill till Kalifornien

Malsittningarna har Angelica mycket
klara for sig. Under 2011 vill hon gora
manga seniortivlingar och ta guld pa ju-
nior-EM. Inget snack om saken. Tittar
hon tio &r framét i tiden dr det virldsre-
kord och OS-guld som stér pa listan. An-
gelica dr tydlig med den saken. Hon vet
vad som krdvs och hon brinner for det.

Efter gymnasiet vill hon till USA och Ka-
lifornien. Familjen planerar att dka dit och
forutsittningarna for traning ar bra med
inspiration av bland andra stavhopparna
Toby Stevenson och Brad Walker som hon
har kontakt med.

Samtidigt framhéller hon hur viktigt
hon tycker det dr med en bra utbildning.
Kanske i USA eller kanske pd distans i
Sverige. For civilingenjor vill hon bli, fo-
rutom att blir virldsmistare i stavhopp —
och hitta kinslan av att flyga.
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Friidrotten 1 svenska
folkets hjartan

Friidrotten behdller stdllningen som en av de mest intressanta idrotterna i Sverige, savél bland
utévare, publik och tv-tittare som media och allménhet.

Under 2010 okade det generella intresset
for friidrott ndgot jamfort med aret innan.
En anledning till detta var att flera av
landslagets toppaktiva var tillbaka pa tiv-
lingsbanan efter tidigare tavlingsuppehall.

Intresset for och deltagandet i mo-
tionslopp fortsitter att oka och slog ifjol
alla tidigare rekord.

— Intresset i Sverige for friidrott dr fan-
tastiskt. Hoga tv-publiksiffror liksom all-
mdnbetens stora intresse for friidrotten i
kombination med rekordhigt deltagande
i motionslopp vittnar om friidrottens po-
pularitet. Dock ser vi en tendens till aning
minskat intresse bland barn och ungdo-
mar jamfort med for fem sex dr sedan di
landslagets framgadngar var exceptionella,
sager Svensk Friidrotts forbundsordfo-
rande Lennart Karlberg.

Friidrotten mest populér

Foretaget Sponsor Insight genomfor arli-
gen en undersokning dir svenska folkets
intresse for olika idrotter mits. For 2010
ar friidrotten uppe pa forsta plats som den
mest populdra idrotten i Sverige. Bland
den manliga befolkningen ar friidrotten pa
tredje plats efter ishockey och fotboll och
bland den kvinnliga delen ar friidrotten i
topp som den ocksd ir totalt.

Idrotter som Gkat mest i intresse under
2010 ar skidskytte och curling vilket ar
naturligt ett ar med vinter-OS.

Att friidrott och tv dr nagot som hor
thop har gallt linge. SVT och TV4 har
under 2010 kraftigt satsat pa friidrotten
och har bland annat direktsiant inomhus-
VM, EM, Folksam Grand Prix, Diamond
League, GE Galan, DN Galan, SM och
Finnkampen tillsammans med flera av de
stora internationella galorna och langlop-
pen.

Finnkampen i toppen
Tittarsifforna for de internationella friid-
rottsmisterskapen inomhus-VM i Doha
och EM i Barcelona vittnar om ett lika
stort intresse for friidrotten som tidigare.
Ytterligare en undersokning som be-
kriftar friidrottens stillning i Sverige ar
Sponsrings & Eventforeningens arliga un-
dersokning som maiter antalet omnim-
nanden av svenska evenemang i nyhets-
medier pd Internet. Listan toppas av Elit-
loppet med Finnkampen som nr 3, DN
Galan nr 6 och Goteborgsvarvet som nr 8.
Samtliga tre friidrottsevenemang har ckat
i antal omnamnanden jamfort med 2009.
— Vi bar vildigt vilarrangerade friid-
rottsevenemang pd hog nivd som vi vet dr

populira, bade for utovare och for publik.
Dels dr friidrotten ett starkt varumdrke i
Sverige och arrangdrerna utvecklas hela
tiden vad det giiller att nd ut med sitt bud-
skap genom marknadsforing och PR kring
sina arrangemang, siager Stephan Ham-
mar, marknadschef pa Svensk Friidrott.

PR-succé med Bolt och Gay

I DN Galan, som 2010 ingick i Diamond
League, blev duellen mellan Usain Bolt
och Tyson Gay inte bara en svensk PR-
succé utan dven en internationell dito. En
undersokning som Internationella Friid-
rottsforbundet (IAAF) 14tit gora visar att
DN Galan var den tavling i hela Diamond
League 2010 som hade storst internatio-
nell mediatdckning.

2010 arrangerades det totalt 479 cent-
ralt sanktionerade friidrottstavlingar. En
toppnotering under de senaste tio dren.

Antalet medlemmar inom Svensk Fri-
idrott ligger pa en timligen konstant niva
kring 350 000. Dock har antalet for-
eningar, som inom manga idrotter i Sve-
rige, gitt ner de senaste dren. Samtidigt
soker sig manga nya foreningar till friid-
rotten.

Ett 50-tal nya friidrottsforeningar har
beviljats intride i Svensk Friidrott 2010.
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Friidrottslandslaget dr eft av Sveriges
mest folkkéra landslag.
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— Det dr mycket glidjande att fler fo-re-
ningar soker sig till oss eller bildas inom
friidrotten, dock dr det for tidigt att sia
om det dr ett trendbrott. Det vi ser dr att
det dr mdnga nya foreningar inom kate-
gorin motionslopning. Omrddet dr ju pd
mycket expansiv frammarsch liksom hela
halsotrenden i Sverige, siger Mikael Pe-
terson, generalsekreterare pa Svensk Fri-
idrott.

Antalet motionslopp och starter i lop-
pen har kontinuerligt 6kat den senaste tio-
arsperioden. Under 2010 togs dnnu ett re-
jalt kliv upp 1 statistiken. Totalt gjordes
over en halv miljon starter i centralt sank-
tionerade lopp 2010 vilket dr en 6kning
med 80 000 starter mot 2009. Till det
kommer ytterligare cirka 100 000 starter
i distriktslopp.

Goteborgsvarvet, Lidingoloppet och
Stockholm Marathon nidde alla rekord-
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nivder i antal anmilda. Exempelvis fick
Stockholm Marathon i november stinga
anmalan for 2011 ars lopp dé det nétt det
aktuella taket pad 20 500 I6pare.

Okat motionsintresse
Det dr inte bara tidvlandet i motionslop-
ning som okar. Hela svenska folket mo-
tionerar mer 4n nagonsin. 46 procent av
befolkningen motionerar regelbundet mer
an tva ganger i veckan. 16 procent motio-
nerar sillan eller aldrig. For tio dr sedan
var motsvarande siffror 38 respektive 21
procent enligt en undersékning om
svenska folkets idrotts- och motionsvanor
som Riksidrottsforbundet (RF) latit gora.

Bland barn och ungdomar i Sverige ar
friidrotten stark. For femte dret i rad del-
tog langt 6ver 10 000 barn i ndgon av lan-
dets 150 friidrottsskolor.

Maénga friidrottsforeningar har fortfa-




Linus Thérnblad fintrimmar i Palafrugell
en vecka fére EM i Barcelona.




rande langa koer till sin barn- och ung-
domsverksamhet. Volymen pd verksam-
heten har dock minskat ndgot totalt sett
sedan i mitten av forra artiondet, di
landslagets exceptionella framgédngar i in-
ternationella misterskap och EM i Sverige
2006 hojde barn och ungdomars nyfiken-
het och intresse for friidrott.

Inte helt ovantat

Startfilten pa Nordea Regionmaisterskap
ar ndgot mindre an de var for fem &r
sedan och deltagarlistorna pa distriktens
kurser for nya ledare ir ndgot kortare.

— Det dr inte helt ovintat. Dels dr barn-
kullarna mindre nu dn for fem sex dr
sedan men vi ser ocksd tydliga kopplingar
mellan intresse bland unga och landslagets
framgdngar, framst i stora mdsterskap. Vi
kan dndd med ritta konstatera ait friid-
rotten totalt sett stdr mycket stark nir vi
gdr in i 2010-talet, siger Lennart Karl-
berg.

Friidrotten i svenska folkets hjértan

Tracey Andersson var bara en av ménga kastare som lyfte sig under EM i Barcelona.

Friidrott for 2010-talet

Framtiden for friidrotten i Sverige &r spén-
nande. M&jligheterna och utmaningarna att
fortsatt beféista friidrotten som en av de mest
omtyckta idrotterna i Sverige &r ménga.

Forbundsarsmatet 2009 antog den nya led-
nings- och planeringsprocessen “Friidrott for
2010-talet”. Huvudsyftet med det nya pro-
grammet &r att i hogre grad dn tidigare en-
gagera hela friidrottsrérelsen i en gemen-
sam léngsiktig tredrig verksamhetsinrikining
och en kortare eftéring genomférandeplan.

Verksamhetsinrikiningen ska beskriva var fri-
idrotten i Sverige ska befinna sig 2013 och
den érliga genomférandeplanen ska visa
végen dit.

Friidrott f5r 2010-talet dr resultatet av orga-
nisationsutredningen ”Svensk Friidrotts re-

gionala stédorganisation” som genomfordes
under 2007 och 2008.

Fem prioriterade fokusomraden

Férbundsstyrelsen och fdrbundsarsmétet har
valt ut fem fokusomréden som de viktigare
omrédena fér friidrottsrorelsen att gemen-
sam arbeta med fram till och med 2013;
"Elit och landslag”, “Trénar- och ledarut-
veckling”, “Foreningsutveckling”, ”Arran-
gemang” samt “Barn och ungdom”. Mélen
for dessa fem omraden kommer frén det
med distrikten och féreningarna gemen-
samma arbetet under 2009 och 2010.

Verksamhetsinrikiningen antas av férbunds-
arsmétet och genomférandeplanen av ord-
fsrandekonferensen.
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Elit och landslag

Elit- och landslagsverksamheten &r en av de viktigaste drivkrafterna fér all annan verk-
samhet och den &r bland annat beroende av val fungerande freningar. Verksamheten
inom omradet elit och landslag syftar till att skapa forutsdttningar for fortsatta master-
skapsframgéngar. Som en del i arbetet med att uppna detta ska verksamheten stodja for-
ningarnas elitsatsningar via till exempel centrala lager, utbildningar och kurser fér aktiva

och trdnare.

Elitutveckling

Team Barcelona med sikte pa EM
Team Barcelona startades 2008 med syfte
att ge stod och support for aktiva och tra-
nare som bedémdes ha mojlighet att delta
i EM i Barcelona. Totalt bestod Team Bar-
celona under dret av 74 aktiva och 40 tra-
nare fran 40 foreningar i 17 distrikt.

Stodet har bestatt av 1-2 veckors lands-
lagslager under vdren 2009 och 2010,
Folksams Elitskadeforsikring, landslags-
samlingar och teambildningstraffar samt
det ordinarie stodet som ingér i landsla-
get.

Av de 74 aktiva i Team Barcelona del-
tog 34 i EM och darutover ytterligare sju
som inte varit med i teamet. Totalt gjor-
des 41 starter vilket resulterade i 11 fi-
nalplatser och en medaljor.

Stort landslagslager i Albufeira

Team Barcelonas storsta aktivitet 2010
var traningsldgret i Albuferia i Portugal
dir landslaget samlades under tva veckor
i slutet av april och borjan av maj. Totalt

deltog ndrmare 250 aktiva fran alla gren-
rupper, tranare, landslagsledare, medici-
nare och familjemedlemmar.

Att samla Svensk Friidrotts basta ak-
tiva till ett och samma lager ddar moten
mellan grengrupperna sker fore, mellan
och efter traningarna, har minga ganger
visat sig vara en framgdngsnyckel. Under
ldgret erbjods full medicinsk service under
hela perioden kompletterat med foto- och
mediadagar, foreldsningar, grupputveck-
ling, 6vrig service och information fran
landslagsledningen.

EM-precamp i Palafrugell
Uppladdningen infér EM i Barcelona agde
rum i Palafrugell i Spanien norr om Bar-
celona dir storre delen av EM-truppen
valde att vara med. Viktigaste uppgiften
var att vanja sig vid virmen men ocksa att
béade fysiskt och mentalt forbereda sig pa
basta mojliga sitt.

Hotellet och omgivningarna i Palafru-
gell bjod pa en hirlig atmosfir och utover
sjdlva traningen fanns goda mojligheter
till social samvaro och att ladda batteri-
erna. Under lidgret bjods media som van-
ligt in for att under tva dagar folja den
sista uppladdningen.

g,

Dopingtester svenska friidrottare

Antal tester

of campetition

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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2009 startade landslagets coachteam och
utbildningen i ”maisterskapscoaching”
som har fortsatt under 2010. Malet ar att
utveckla ledarskapet och tillsammans
hitta ett gemensamt forhdllningssatt for
forberedelse och agerande under de kom-
mande misterskapen med OS 2012 som
huvudmal.

Totalt medverkar 18 trianare och pro-
jektet drivs tillsammans med Linnéuniver-
sitet 1 Vaxjo vilket ocksd ger mojligheter
till hogskolepodng i amnet.

Ny landslagslékare

Det medicinska radet har fungerat som
naturliga kontaktpersoner till landslags-
ledningen i medicinska fragor. Radet an-
svarar for bemanning av de medicinska
team som finns med vid landskamper och
masterskap.

Under hosten 2010 intensifierades ar-
betet med att bygga medicinska nitverk
pa flera orter i landet dir friidrotten har
ett starkt fiste. I november presenterades
Dick Larsson som ny landslagslakare da
tidigare landslagslikaren Thomas Eriks-
son avslutat sitt uppdrag.

Landslagssamlingar

For ett s stort och komplext landslag som
friidrotten ar det av stor vikt att ocksa traf-
fas och ldra kanna varandra dven utanfor
sjalva tavlingssituationen. Team Barcelona
hade en stor upptaktstraff i Malmé infor
2010 dar bland annat medias roll inom fri-
idrotten diskuterades.

Utover landslagslagret i Albufeira och
precamp i Palafrugell genomfordes under
sommaren ocksa en teambildningsdag med
segling i samband med Sollentuna GP.

Som avslutning pa dret samlades den
nya Misterskapsgruppen i Karlstad i bor-
jan av december for att dra upp riktlin-
jerna infor det kommande dret. Det medi-
cinska arbetet i form av screening av samt-
liga aktiva stod overst pd agendan till-
sammans med trdning, foreldsning och
landslagsinformation.

Totalt har 13 aktiva och deras trinare
varit med i SOK:s Topp- och talangpro-
gram under dret. Det dr aktiva som be-
doms ha goda mojligheter att vara med
och tivla om en finalplats i OS i London
2012. Formerna for stodet har utvecklats
i en dialog mellan SOK, landslagsled-
ningen, de aktiva och respektive trinare.

Forbundskaptenen leder arbetet inom

Fokusomréde 1 - Elit och landslag

fokusomrddet elit och landslag. Till sin
hjalp har han kanslipersonal och tva
grengruppschefer (GGC) anstillda pa
50%. En pa medel/langdistans och en for
kastgrenarna. Uppdraget for GGC bygger
pa att vara sammanhallande inom gren-
gruppen men ocksd att bidra till utveck-
ling av respektive grengrupp.

Traffar med aktiva
Under GGC finns 39 grenutvecklingsan-
svariga (GUA). Deras ansvar dr att ge-
nomfora utvecklingstraffar med elitaktiva
i sin gren och vara bollplank till forbunds-
kaptenen i samband med uttagningar och
nomineringar. Totalt har det genomforts
29 st 2-3 dagars utvecklingstraffar.
Under elit och landslag finns ocksa fem
landslagsledare som ansvarar for ung-
domslandslaget (17 ar), juniorlandslaget
(19 ar), juniorlandslaget (22 &r), ming-
kamp (samtliga aldersklasser) samt lands-
vig och terrang. Aktivas rdd med en re-
presentant fran varje grengrupp finns som

= LT e

Helena Engman satte tre svenska rekord under 2010 och b

en link mellan landslagsledningen och de
aktiva. Under aret har landslaget ocksa
haft Peter Alterling engagerad som lag-
coach och mentalt stod i samband med
landslagsaktiviteter.

Ultralépningen i landslaget

2010 har ultradistanslopningen integre-
rats i den Ovriga landslagsverksamheten.
Det har lett till forbattringar vad giller
mojligheterna att delta med basta repre-
sentanter vid de av IAU/TAAF arrangerade
masterskapstavlingarna pad 100 km och
24-timmars 16pning.

Arrangerandet av det forsta officiella
Svenska Misterskapet pd 100 km 2011 ar
ett annat resultat av integreringen av ult-
radistanslopningen i Svensk Friidrotts elit-
och landslagsverksamhet.

Stort antidopingarbete

I samband med landslagsuppdrag, utbild-
ningar, utvecklingstraffar samt vid friid-
rottsgymnasiernas utbildningar informe-

lev nia i EM i Barcelona.
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ras om kost och kosttillskott da detta ar in-
timt sammankopplat med antidopingarbetet.

En viktig del i antidopingarbetet ar att
visa att Svensk Friidrotts basta aktiva ar
tillgdngliga for RF:s antidopinggrupps tes-
ter ”out of competition” (OOC-tester).
Under 2010 genomfordes 318 OOC-tes-
ter pa 287 aktiva. Utover OOC-testerna
togs det 115 tivlingstester fordelade pa 22
olika tavlingar. Mdlsittningen dr att minst

Oskar Kéick satte en snygg avslutning pd sin karriéir
dé han spurtvann 10 000 meter i Finnkampen.

Fokusomréde 1 - Elit och landslag

70% skall tas pa traning (OOC) och res-
terande tester tas pa tivling. Under 2010
stod OOC for 73,5% av testerna.

Bryggan till seniorkarridren

Elitidrottsskolan ar sedan 1995 ett pro-
gram for aktiva som befinner sig mellan
internationell juniorelit och en internatio-
nell konkurrenskraftig karriar som senior.
Verksamheten syftar till att s4 mycket som

mojligt hjdlpa till i den 6vergangen samt
stotta inom de omrdden som kravs for att
lyckas som senior.

Under aret har gruppen, 15 aktiva frdn
samtliga grengrupper, haft ett flertal sam-
lingar samt genomfort egna internatio-
nella tivlingsresor. Aret avslutades med ett
traningsldger med kostfokus pa Lanzarote
i december.
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Under 2010 gjordes en foriandring da
verksamheten for friidrottens riksidrotts-
gymnasier (RIG) integrerades i organisa-
tionen for elit- och landslagsverksamhe-
ten.

162 gymnasieplatser

Svensk Friidrott har tillsammans med
Riksidrottsforbundet (RF) och andra id-
rottsforbund aktivt deltagit i diskussio-
nerna om den nya gymnasieforordningen,
GY-11 och de forandringar den medfor
for idrotten.

RF limnade i mars pd remiss forslag
om ny dimensionering av RIG och antal
elevplatser/idrott for avtalsperioden 2011-
14. RF har kontinuerligt tagit del av verk-
samheten vid RIG och foreslog oférand-
rat antal elevplatser for friidrotten, 162
fordelat pd tre ar. Ett starkt stod fran
kommunerna med RIG har ocksa skapat
goda forutsittningar for en bra verksam-
het.

Forbundsstyrelsen beslutade om en ny
fordelning av friidrottens orter och antal
elevplatser per ort efter att de tagit del av
analysunderlag och utveckling av verk-
samheterna under en lingre tid pa friid-
rottens RIG.

Nytt RIG i Géteborg
Nytt RIG blir Goteborg och fortsatter
som RIG gor Umed, Karlstad, Falun, Sol-
lentuna, Vixjé och Malmé. Liding6 av-
slutar sitt RIG 2013 och overgdr till Na-
tionellt Godkind Idrottsutbildning (NIU).
Infor inforandet av NIU tog Svensk Fri-
idrott tillsammans med Ovriga idrotter
fram Idrottens och friidrottens speciella
krav for nationellt godkind idrottsutbild-
ning. Av 26 ansokningar tillstyrktes 13 pa
foljande orter: Helsingborg, Jonkoping,
Visteras, Orebro, Uddevalla, Boras, Hud-
dinge, Lidingo, Torsby, Uppsala, Gavle,
Ostersund och Skellefted. Det innebir en

EM i Barcelona

Team Barcelona 74
Deltagare i EM 41
Finalplatser 11
Medaljer 1

Fokusomréde 1 - Elit och landslag

fordubbling av antalet elevplatser som
idag finns vid friidrottens RIG.

RIG ska erbjuda eleverna forutsitt-
ningar att utvecklas mot internationell elit
och har fler trinare per aktiva an NIU
som ska erbjuda forutsittningar att ut-
vecklas mot nationell elit och ar ett virde-
fullt komplement till RIG.

Fem nya ”Elitmiljder”

Friidrottens prestationscenter (FPC) gar
2011 in pa sitt tredje ar. Bide Umed och
Vixjo har av forbundsstyrelsen fatt for-
langt fortroende fram till 2014. Under
2010 har 15 elever haft FPC-status, varav
11 i Vixjo.

I Vixjo fors dven forhandlingar med
Internationella Friidrottsforbundet (IAAF)
om ett Athletic Training Center (ATC) i
diskus, spjut och mangkamp.

I FPC Umea har ett forskningsprojekt
inletts med inriktning mot skadepreven-
tion och prestationsutveckling, for medel-
och langdistans.

Forbundsstyrelsen tog under 2010 be-
slutet att satsa pa ytterligare fem starka
friidrottsorter, under arbetsnamnet ”Elit-
milj6”, Stockholm, Goteborg, Malmo,
Karlstad och Falun. De friidrottsmiljoerna
finns i de orter dir det finns RIG. Projek-
tet ”Elitmiljo” kan ses som en mindre ver-
sion av ett FPC.

Svenska starter och
topp-8 i junior-VM

Antal starfer
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Peter Fréberg,
Géteborgs FIF

— Foreningarna i Go-
teborg har gemensamt
satt ett mdl att vi ska
ha 20% av de aktiva som dr topp-6 pd
SM och 20% av dem som blir uttagna
till landslaget. Det var nir vi pd allvar
borjade fundera 6ver hur vi skulle
kunna komma dit som idén med Elit
Goteborg vixte fram.

Det siger Peter Froberg som ar den
som leder Goteborgs FIF:s elitprojekt.
For ett par ar sedan samlade de alla
foreningar i Goteborg for att tillsam-
mans fundera over hur elitfriidrotten i
Goteborg skulle kunna utvecklas.

— Vi pratade med aktiva, trinare och
styrelseledamaoter och lyssnade pd vad
de ville ha hjilp med i elitverksam-
beten, berittar Peter.

Projektet bestar idag av tre horns-
tenar; “Hemmalaget” med de basta
aktiva, “Elitidrottskolan” med lo-
vande juniorer som gatt ut gymnasiet
samt ”Tranarlaget”.

— Trinarlaget kom till for att bjilpa
juniortrdanare att bli seniortranare. De
har fdtt varsin mentor och en stor del
av projektet har gdtt ut pd att lara sig
skriva traningsprogram.

Under varen kommer dven utveck-
lingsgrupper inom varje grengrupp att
startas. Dessa ska fungera som upp-
samlingsgrupper av duktiga aktiva och
ska ocksa leda utvecklingen av gre-
narna i Goteborgsomrédet, bland
annat genom att finnas med som stod
till olika tranarutbildningar.

— Visst dr Goteborgs FIF unikt med
tanke pd den ekonomi Goteborgs-
varvet for med sig, men jag tror att
alla distrikt kan satta sig ned och fun-
dera bver bur just de utifran sina for-
utsdttningar kan utveckla
elitverksambeten. Det viktiga dr dia-
logen, att fraga klubbarna vad de vill
ha hjilp med. Prata inte ekonomi utan
bestdm istillet vad ni vill uppnd och
forsok realisera det. Allt gar om viljan
finns, menar Peter.
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2010 var ett ér da flera toppaktiva som Christian Olsson, Carolina Klift och Susanna Kallur
glddjande kom tillbaka till landslaget och tévlingsbanan efter tidigare tévlingsuppehall pa
grund av skador.

Medalj i de stora mésterskapen tog Emma Green med silver i EM, Angelica Bengtsson med guld
i junior-VM och ungdoms-OS i stav. Vid junior-VM tog Gven Marcus Nilsson ett brons i tiokamp
och vid ungdoms-OS tog ocksa Khaddi Sagnia guld i tresteg och Heidi Schmidt brons i diskus.

I ultradistanslépning tog Jonas Buud EM-guld och VM-silver pa 100 km.

Femnationslandskamp, Glasgow,
Storbritannien, 30 januari
Landslagséret inleddes med femnations-
landskamp i Glasgow. For motstandet stod
Storbritannien, USA, Tyskland och ett lag
fran det Brittiska samvildet. I den tuffa
konkurrensen blev det en femte plats utan
riktigt hing pa lagen framfor.

Bast individuellt var Michel Tornéus
med en andraplats i langd pd fina 7,93
medan Philip Nossmy 60 meter hick, Ul-
rika Johansson 3000 m och Rebecca Hog-
berg pa 800 m knep tredjeplatserna.

Inomhus-VM,

Doha, Qatar, 12-14 mars

Atta aktiva, fyra min och fyra kvinnor
kom till start. Christian Olsson som var
tillbaka i den internationella hetluften pa
allvar och hade nagot stort pd gang. Han
inledde finalen 6vertygande med 17,23
medan han i andra omgdngen kinde av
sin tidigare hilskada och avbrot tavlingen.
Det blev en fjirdeplats och till bronsme-
daljen fattades det tretton centimeter
bakom tvd kubaner och fransmannen
Teddy Tamgho som vann pa nya virldsre-
kordet 17,90.

Emma Green tog sig enkelt till final efter
en felfri hoppning. I finalen fick Emma
jobba rejalt vilket gav resultat och det blev
en delad femteplats pa 1,94. For medalj
kravdes till slut 1,98. Philip Nossmy var
blott fem hundradelar fran final pa 60 m
hiack, dar arsbastat 7,69 inte riktigt
rickte. Anda ett skont besked for Philip
som gjorde sitt forsta masterskap sedan
2006.

Till semifinal pd 60 m tog sig ocksd
Emma Rienas och Lena Berntsson. Ovriga
svenska deltagare var Mattias Claesson
800 m, Michel Tornéus lingd och Ulrika
Johansson 1500 m.

Europacup vinterkast,

Arles, Frankrike, 20-21 mars

Av fem deltagare var det Mattias Jons i
sligga som imponerade mest med en
tionde plats pd fina 72,97. En foraning om
vad som skulle komma pid EM senare
under sommaren.

IAU 24-timmars VM och EM,
Brive, Frankrike 13-14 mqj

Den svenska truppen, bestdende av fem
kvinnor och fyra min, lyckades inte upp-

repa framgdngarna frdan 2009. I den
mycket starka konkurrensen togs var
basta placering av Aurore Bystréom som
med personbista 188,5 km nddde 19:e
plats i EM och 33:e i VM.

Ungdoms-OS kval, Moskva,
Ryssland, 21-23 maj

En trupp pa 11 aktiva, tre pojkar och atta
flickor gav tre svenska segrar. Angelica
Bengtsson vann stavhoppet och satte nytt
svenskt juniorrekord med 4,47, bara cen-
timetern fran det officiella varldsrekordet
for juniorer. Stavkollegan Melker Svard
Jakobsson vann pa segerhéjden 5,00.

Tredje segern tog Khaddi Sagnia, tre-
steg som var ende deltagare 6ver 13 meter
i finalen. Segerhoppet matte 13,34. Utover
dessa tre lyckades ocksd Heidi Schmidt i
diskus och Oscar Vestlund i kula kvala in
till ungdoms-OS i Singapore senare under
sommaren.

Nordic Challenge 10 000 m,

Kerava, Finland, 23 mqj
Ingen seger den hiar gdngen men tre me-
daljer blev facit. Malin Liljstedt sprang
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hem silvret medan det blev tredjeplatser
for Peter Gross och Susanne Grimfors.

Europacupen 10 000 m,

Marseilles, Frankrike, 5 juni
En dyster svensk insats dir alla vira tre
deltagare tvingades bryta.

Mangkampslandskamp,

Téby, Sverige, 5-6 juni

Tva reservbetonade lag hade uppdraget
att representera Sverige pd hemmaplan
dar vi inte kunde matcha Finland och Est-
land utan fick noja oss med tredjeplatser i
bdda kamperna.

Rasmus Carlsson och Martina Salander
var bast individuellt med en varsin sjatte-
plats och bdda passade dessutom pa att
satta personliga rekord. For Rasmus blev
det 7 184 p, forsta gangen 6ver 7 000 p.

JNM/UNM Méangkamp,

Randers, Danmark, 12-13 juni

Sju medaljer blev slutresultatet och Sverige
vann fem av de sex klasser det tiavlades i.
Jessica Bloodworth, Ellinor Rosenquist,
Filip Hjorth, Marcus Nilsson och Doug-
las Stenberg fick alla kliva upp overst pa
prispallen.

Lag-EM,

Budapest, Ungern 19-20 juni

Besoket i First League blev bara tillfilligt.
Efter en gedigen laginsats och andraplats
totalt dr Sverige tillbaka i Super League i
Sverige 2011. Tjeckien stod i en klass for
sig och vann pa 355,5 p fore Sverige 323,5
p och pa tredje plats Portugal som med
sina 295,5 p ocksd tog steget upp.

Svenska laget gjorde en gedigen lagin-
sats med flera bra individuella insatser. Tre
grensegrar och det var inte helt ovintat
hopparna som stod for samtliga. Emma
Green gav foraningar om vad som skulle
komma senare under sommaren med en
stabil hoppning och en 6vertygande vinst.
Hoppet pa segerhojden 1,94 var en riktig
parla och det var inte langt borta pa 1,98
heller.

Michel Tornéus slog till direkt i forsta
omgangen med 7,98 och det var ett resul-
tat som ingen kunde svara pa. Christian
Olsson stod i en klass for sig och med
17,29 gjorde han sitt basta resultat i god-
kédnd vind pd narmare tre ar och visade att
han ar tillbaka pa allvar pd den interna-
tionella scenen.

Fokusomréde 1 - Elit och landslag

Johan Wissman och Charlotte Schonbeck
hade en tuff helg med dubbleringar. Johan
var tvda pd 200 m medan det blev en
fjarde plats pa 400 m. Charlotte nddde tva
meriterande fjardeplatser pa 800 m och
1500 m och pé den sistnimnda distansen
passade hon pd att sdtta personligt rekord
med drygt tva sekunder.

Europacupen Mangkamp,
Tallinn, Estland, 26-27 juni
Med flera av Sveriges etablerade mang-
kampare borta bestod halva truppen av
juniorer. Och de visade med eftertryck att

det finns en spinnande framtid. Mannen
blev sjua efter stralande insatser av 19-r-
ingarna Petter Olsson, som blev tia, och
Marcus Nilsson fjortonde. I det kvinnliga
laget satte samtliga svenska deltagare per-
sonligt rekord och Ellinor Rosenqvist
knep en tolfte plats totalt medan laget blev
atta.

Junior-VM,

Moncton, Kanada, 19-25 juli
Angelica Bengtsson visade aterigen sin su-
verdnitet i stora sammanhang och hop-
pade hem guldet i en stavfinal som delvis

Marcus Nilsson fldg énda till en bronsplats i tiokamp i junior-VM i Kanada.
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stordes av vadret. Segerresultatet skrevs
till 4,25, en hojd som Angelica var ensam
om att klara. Det hir var Sveriges femte
guld i JVM-historien efter Erica Johans-
son (1992), Sanna Kallur (2000) och Ca-
rolina Klift (2000 och 2002).

Marcus Nilssons brons i mangkamp
var den stora 6verraskningen. Marcus var
i ndrheten av eller satte personligt rekord
i alla tio grenarna. Det slutade med 7 751
p, svenskt juniorrekord och en vilfortjant
medalj. I samma tévling var Petter Olsson
atta pa 7 515 p. Ovriga topp-tolv-place-
ringar togs av Erik Sundlof sjua i hojd,
Victoria Dronsfield sjua i hojd, Martina
Salander nia i sjukamp och Jonas Lean-

Fokusomréde 1 - Elit och landslag

dersson tolva pa 1 500 m. Truppen bestod
av totalt 27 aktiva fordelat pa 11 pojkar
och 16 flickor.

EM,
Barcelona, Spanien, 27 juli-1 augusti
I en av de absolut sista finalerna slog
Emma Green till med silver i hojdhoppet
pa nya personliga rekordet 2,01. Forsta
géngen over “drom-tvd” och faktum var
att Emma ocksd gav storfavoriten Blanka
Vlasic fran Kroatien en match hela vagen.
Vilfortjant for Emma som slog igenom
med VM-brons redan 2005 och nu fem ar
senare kom antligen nasta medalj.

Det var ytterst ndra att det blivit ytter-

ligare en hojdmedalj. Linus Thornblad im-
ponerade stort i finalen och hade kom-
mandot nir han fick en striackning i laret.
Linus kdmpade sig 6ver 2,29 men sedan
var det fardighoppat. Det sag lange ut att
rdcka till medalj men nér blivande segra-
ren Alexander Shustov Ryssland tog 2,29
i sista var Linus forpassad till fjardeplat-
sen.

Isabellah Andersson gjorde mister-
skapsdebut pa maraton. Isabellah sprang
som vanligt taktiskt och sdg linge ut att
vara med och tampas om medaljerna.
Under sista milen trot krafterna och det
blev till slut en femteplats efter en stor
kdmpainsats.

Kvinnornas stafettlag pd 4x100 m
gjorde en efter forutsattningarna stark in-
sats och belonades med en plats i finalen.
Dir blev det en sjundeplats pa 43,75, bara
en dryg tiondel frin det svenska rekordet.
Laget bestod av i tur och ordning Emma
Rienas, Lena Berntsson, Elin Backman
och Moa Hjelmer.

Michel Tornéus nadde sin forsta stora
final efter att imponerat med 8,12 i kvalet.
I finalen stimde det inte riktigt lika bra
och det blev en forarglig niondeplats med
7,92, bara centimetern fran ytterligare tre
hopp. Anna Soderberg naddde aterigen en
final i diskus dir det blev en elfteplats.

Sliggkastarna Tracey Andersson och
Mattias Jons tillhorde absolut de glada
overraskningarna i truppen med en elfte
respektive tolfteplats. Carolina Kluft blev
elva i langd med 6,33 efter att i ett span-
nande och bra kval hoppat 6,62. Jessica
Samuelsson gjorde en mycket stabil insats
i sjukampen som ledde till en tiondeplats
pa 6 146 p.

EM-truppen bestod av 43 aktiva for-
delat pd 23 damer och 20 herrar.

Ungdoms-OS,

Singapore, Singapore, 17-23 augusti
Angelica Bengtsson tog sitt andra mister-
skapsguld for aret genom att vinna stav pa
4,30. Seger blev det ocksa for Khaddi Sag-
nia som slog till med hela 13,56 i treste-
get vilket gav en 6verldgsen seger och des-
sutom var nytt svenskt juniorrekord for
16-dringen. I diskus tog Heidi Schmidt
mycket 6verraskande brons.

Helt slut. Isabellah Andersson kollapsade efter
mdlgéngen av maratonloppet vid EM. Vérmen tog
ut sin rétt néir Isabellah slutade pé femte plats.
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Sugen pd att tévla. Nicklas Wiberg njuter i
hamnen i Barcelona infor starten av tiokampen.
Ett dygn senare hade vérmen och vétskebristen
knéickt Wiberg som tvingades bryta.




Fokusomréde 1 - Elit och landslag

Malin Dahlstrém bidrog till den svenska kvinnliga
segern i Finnkampen.

Finnkampen,

Helsingfors, Finland, 27-28 augusti
Sverige kunde inte upprepa fjoldrets bra-
vad att ta en fyrdubbelseger nar Finnkam-
pen 2010 var tillbaka pa Helsingfors
Olympiastadion. Infor vilfyllda liktare
tog Finland revansch pd den manliga
sidan genom att vinna med 210-198.
Kvinnorna infriade favoritskapet och tog
tionde raka segern pd ett oerhort overty-
gande sitt! Ledning direkt frén start och
segermarginalen skrevs till 44 p, 226-182.

For ungdomarna forbyttes fjolarets
segrar till klara forluster. Finland var for
starka och vann bland pojkarna med 106-
88 och flickorna 119-82.

Sprintertjejerna tog trippelsegrar pa
100 m, 200 m och 400 m samt vinster i
bada stafetterna. Carolina Kluft visade att
snabbheten ar tillbaka genom att vinna
100 m och sedan f6lja upp med en mer
vantat seger i langdhoppet. Elin Backman
sprang hem 200 m och Helene Bourdin
den dubbla distansen. Det blev ytterligare
en trippelseger for kvinnorna under hel-
gen och det var pd 10 000 m dir Isabellah
Andersson var starkast.

Cecilia Nilsson i sligga och Helena
Engman i kula tog sina sjunde segrar i
Finnkampen. Anna Soderberg vann diskus
for artonde gdngen och Charlotte Schon-
beck dominerade pa 800 m och 1500 m.

fettseger i Finnkampen.

Herrarnas match bjod pd en mer spin-
nande kamp. Kalkylen visade pd -30 p och
Sverige lyckades knapra in hela vigen men
fick 4nda inte riktigt hing pa finlindarna.

Tva langlopare tackade for sig i Finn-
kampssammanhang och gjorde det pa
basta mojliga siatt. Mustafa Mohamed
vann 3000 m hinder och Oskar Kick tog
farvil genom att spurta till seger pd
10 000 m.

Niklas Arrhenius dominerade stort och
tog en snygg “dubbel” genom att overty-
gande vinna kula och diskus. Ett av de
basta resultaten ur ett internationellt per-
spektiv svarade Michel Tornéus fér som
vann langd pa 7,95.

Nordiska Juniorlandskampen 19 ar,
Akureyri, Island, 28-29 augusti
Pojkarna foljde upp fjolarets seger med en
ny viktoria. Segermarginalen till Norge
var fyra podng. Sju grensegrar varav en
dubbelseger i kula diar Arwid Koskinen
vann. Flickorna blev trea, Finland som
vann var 17 poidng fore Sverige. De tog tre

grensegrar varav dubbelt pd 200 m och
2000 m hinder.

Nordiska Juniorlandskampen 22 ér,
Soderhamn, Sverige, 4-5 september
De svenska herrarna stillde ett starkt lag
pa benen vilket ocksé syntes i slutresulta-

Manlig stafetigléidje. Niklas Larsson, Oskar Aberg, Fredrik Johansson och Nil de Oliveira efter léng sta-

ten dar det blev seger pd 149 p fore Fin-
land och Norge. Bland ménga fina presta-
tioner kan nimnas att Karim Mohamaddi
vann 800 m pd 1.49,99 och for forsta
gangen tog sig under 1.50. I den kvinnliga
kampen vann Finland pd 135 p fore Sve-
rige och Norge. Elin Backman kronte en
fin sdésong med dubbelseger pd 100 m och
200 m.

Kontinentalcupen,

Split, Kroatien, 4-5 september

Emma Green var enda svenska represen-
tant i Europalaget i tdvlingen som tidigare
benimndes som Virldscupen. Emma sva-
rade for en stark insats och sag till att det
blev en dubbelseger till Europa genom att
bli tvda bakom lagkamraten Blanka Vlasic
pd 1,95.

NM Terrdang,

Trondheim, Norge, 24 oktober
Mustafa Mohamed var tillbaka i NM-ter-
rang efter fyra ars uppehdll och bidrog
med sitt brons individuellt ocksa till silvret
i lag. Samma lagplacering tog ocksd da-
merna dir Malin Liljestedt var bist med
en femteplats. I juniorklassen tog flick-
orna guldet efter en stabil laginsats medan
pojkarna tog brons.
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VM och EM 100 km,

Gibraltar, 7 november

Jonas Buud befiste sin position i virlds-
toppen genom att dterigen vinna Europa-
misterskapet och silvermedalj i det forsta
officiella Virldsmaisterskapet med tiden
6.47.40. Bland damerna gjorde debutan-
ten Gloria Vinstedt ett vildisponerat lopp
som med tiden 7.37.06 rdckte dnda till

fjarde plats bide pA VM och EM.

EM Terrding,
Albufeira, Portugal, 12 december

Av flera olika skil kom ingen av vdra se-
niorer till start. I juniorklasserna tavlade
Elin Borglund i F19 och Alexander Soder-
berg i M22 med placeringar runt tjugo-
fem.

Kvinnlig stafettglédje: Emma Rienas, Elin
Backman, Moa Hjelmer och Lena Berntsson snud-
dade vid det svenska rekordet pé 4x100 meter nér

Fokusomréde 1 - Elit och landslag

de slutade sjua pé EM.
Irott
M

fm%ll
Mal

1 Deltagande i internationella mésterskap.

2 Vid varje mdsterskap ska minst 70 procent
av truppen prestera béttre &n sin ranking.

3 Alla lag ska vinna sin Finnkamp.

4 Fortsatt satsning pé Elitidrottsskolan och ar-
befa for ett stort inslag i SOK:s topp- och ta-
langprogram.

5 Stotta distrikt och féreningar genom kontakt
och verksamhet.

Utfall

1 Svensk Friidrott har varit representerat i
samband med fsljande internationella més-
terskap under 2010. Seniorer: inomhus-VM
i Doha, EM i Barcelona, lag-EM i Budapest,
terréing-EM i Albufeira, EM och VM 100 km
i Gibraltar, EM och VM 24-timmars i Brive.
Junior och ungdom: junior-VM i Moncton,
ungdoms-OS i Singapore, terréing-EM 19
och 22 ér i Albufeira.

2 Vid inomhus-VM i Doha férbéttrade 50% av
truppen sin ranking och vid EM i Barcelona
forbattrade 65% av truppen sin ranking. Vid
junior-VM i Moncton férbéttrade 54% av
truppen sin ranking och vid ungdoms-OS i
Singapore togs tvé guld, ett brons och en
ﬁﬁrde plats av totalt fem deltagare.

3 Kvinnorna tog sin tionde raka seger med
segermarginalen 44 poding. Ménnen férlo-

rade sin match med 12 poéing. Béda ung-
domslagen férlorade, pojkarna med 18
poding och flickorna med 37 podng.

Satsningen pa Elitidrottsskolan har fortsatt
och har under aret omfattat 15 aktiva och
deras tréinare. Verksamheten har (pga av

utebliven sponsorintéikt) varit négot mindre

&n tidigare &r. Svensk Friidrott har en fortls-

pande och bra dialog med SOK och under
aret har 13 aktiva varit med i deras topp-
och talangprogram.

Landslagsverksamheten bygger mycket p&
den GUA-organisation som ansvarar fér
grenutveckling och kontakter med aktiva,
tréinare och klubbar. All verksamhet sker i
samarbete med foretradesvis féreningar
men i vissa fall dven med distrikt. Totalt har

cirka 550 aktiva fran 160 klubbar varit del-

aktiga under éret.
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Tranar och ledarutveckling

Kompetenta ledare &r en av de viktigaste forutsétningar for bra verksamhet. Alla
nivaer inom Svensk Friidrott delar pa ansvaret for att vi har tillgang till rétt kompe-
tens pé rdtt plats. Darfor prioriterar vi tranar- och ledarutbildning

Tranar- och ledarutveckling dr en central
del for Svensk Friidrott och fokusomradet
tangerar till stora delar fokusomrddena
Foreningsutveckling och Barn och Ung-
dom.

For att garantera en positiv utveckling
pa klubb-, distrikts- och foérbundsniva,
mdste det finnas en struktur och en plan

| S—-—
Yannick Tregaro lade tidigt ner sin egen aktiva
karriér for aft istéllet satsa pa att bli tréinare.

for tranar- och ledarutveckling. Det dr
genom vilutbildade tranare, som klub-
barna och de aktiva utvecklas, men
bakom dem, maste det finnas en vil fun-
gerande klubb med god organisation om
verksamheten ska utvecklas langsiktigt.
Idag finns ménga foreningar som har
en plan for trinar- och ledarutveckling,
men det dr ett omrade som kan utvecklas
mycket. Genomforandeplanen ar en vig
till att foreningar och distrikt ska fa upp
utbildningsfragan pa dagordningen.

54 nya juniortranare
Juniortranarutbildningen har genomforts
arligen i en ny form sedan 2007. Den nya
formen innebdar att utbildningen 4r upp-
delad i tva steg, med tre helgtriffar var-
dera och att utbildningen 16per 6ver tva
ar.

2009 startade den senaste utbildningen
och den avslutades under 2010. 57 tra-
nare gick igenom steg 1 under 2009 och
av dem fullféljde 54 trdnare, varav 12
kvinnor, dven steg 2 under 2010. Nista
utbildning beriknas borja under hosten
2011 med avslut 2012.

Seniortrdnare blir Elittrénare

Under 2009 startades ett arbete for att ta
fram en ny seniortranarutbildning. Ut-
bildningen genomfors nu pd akademisk

nivd som en kurs pa Linnéuniversitetet i
Vixjo. Den hogre nivan har lett fram till
ett namnbyte och utbildningen heter nu-
mera Elittranarutbildningen. Forsta kur-
sen startade 2010 med 37 trdnare vilka
blir firdiga under 2011.

Ett onskemadl pd foreningsnivd i Ge-
nomforandeplanen, dr att alla klubbar
som regelbundet har aktiva med pd
USM/JSM bor ha minst en utbildad ju-
niortranare och att alla klubbar som re-
gelbundet har aktiva med pa SM, bor ha
en utbildad Elittrinare. Det mélet i kom-
bination med madlet att varje klubb och di-
strikt har en utbildningsansvarig, bor leda
fram till en utokad efterfrdgan pad junior-
och elittranarutbildningsplatser.

Uppfoljningsverksamheten
Uppfoljningsverksamheten av aktiva pa
elitniva 4r numera oppen dven for trinare
som inte har aktiva med i det centrala
uppfoljningssystemet. Syftet med det ar att
fa till minst ett fortbildningstillfille for
trdnare i varje grengrupp per ar pa natio-
nell niva.

Samtidigt som juniortranarutbild-
ningen genomfordes 2007-2008 fick vara
grengruppsansvariga (GUA) uppdraget att
skapa egna utbildningar inom sina re-
spektive grengrupper. Tanken ir att fler
juniorer mellan 17-20 4r ska f4 mojlighe-
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ten att bli kallade till uppfoljningstraffar
samtidigt som deras egna tridnare ska
kunna folja med och ta del av deras ut-
bildning pa plats och pa sd sitt fd en egen
fortbildning. Frdn starten 2007 till och
med 2010 har 705 trianare blivit fortbild-
ade vid dessa triffar.

I samarbete med SISU Idrottsutbild-
arna har det startats ett nitverksarbete
med distriktens samtliga utbildningsan-
svariga. Darigenom underlattas kontakten
med klubbarna och forenklar arbetsva-
garna. Distrikten har fatt i uppgift att
kartligga utbildningsbehovet inom sitt
UC-omrdde, for att skapa en grund for ut-
bildningsbehovet, savil pd distriktsniva
som forbundsniva.

Tva nya utbildningar

Under aret har elit- och landslagsverk-
samheten samarbetat med FPC Vixjo vil-
ket resulterat i tvd utbildningar, Coach-
teamet och Elittranarutbildningen. Bada
utbildningarna ar universitetsutbildningar
och lases pa kvartsfart. Coachteamet om-
fattar 30 hogskolepodng (2 ar) och Elit-
tranarutbildningen 15.

Inom ramen for ett EU-projekt,

ITESCE (Improving Transparency in Eu-
ropean Sport Coach Education) har
Svensk Friidrott tillsammans med SISU Id-
rottsutbildarna, Svenska Tennisforbundet,
Svenska Innebandyférbundet, Svenska
Simférbundet, Malmoé Hogskola och Lin-

Fokusomréads 2 — Trénar- och ledarutveckling

'»Hallﬁ' dc'ir” |

néuniversitetet, tagit fram ramen for en ny
tranarutbildning pd universitetsnivd, som
kommer att starta hosten 2011.

Ménga nya l6ptrénare
Loptranarutbildningen ar en utbildning
inriktad mot motionslopare och dess tra-
nare. Fem steg 1-utbildningar har arran-
gerats med totalt 71 deltagare och en steg
2-utbildning holls i Sollentuna med 27 del-
tagare.

Antalet utbildade ungdomstranare 10-
14 ar okat under de tre senaste aren. Fran
203 for 2008, via 277 under 2009, till 312
for 2010. Samtidigt har utbildningen for

Utbildade trénare och
ledare 2010
Barnledare 7-10 ar 246
Ungdomstrénare 10-14 ar 312
Ungdomstréinare 14-17 &r 122
Juniortrénare 54
Framtidsledare 34
Loptranare steg 1 71
Loptranare steg 2 27
Férbundsdomare 23
Férbundsstarters 8

Henrik Garmark,
IFK Lund

— Vi sdger aldrig nej
till nagon som vill gd
en utbildning. Det dr
en uttalad policy fran klubben, och det
verkar som den bidragit till en sno-

bollseffekt.

IFK Lund &r en av de foreningar i Sve-
rige som flitgast skickat deltagare till
Svensk Friidrotts hogre tranarutbild-
ningar.

De senaste dren har sex personer gatt
juniortranarkursen och nu har
klubben fyra stycken inskrivna i den
nya elittranarutbildningen. Henrik
Garmark, som ocksa sitter i klubbens
styrelse, dr en av dem.

— Vi har vildigt mdnga barn som friid-
rottar hos oss men sdg som madnga
andra foreningar att valdigt mdnga
slutar ndr de kommer upp i tondren.

— Oavsett vilken nivd trinarna dr pd
uppmuntrar vi dem att utbilda sig.
Spelar ingen roll om det dr en barnle-
darkurs eller juniortranarutbildning,
berittar Henrik.

IFK Lund har ocksé bestamt sig for att
inte kriava nagot tillbaka fran ledare
som gdtt kurser. Kompetensutveck-
lingen i sig ar det viktigaste.

— Sjalvklart dr det roligare om de fort-
sdtter som trdnare men vi tvingar
aldrig ndgon att ta pd sig tranarupp-
drag. Det mdste bygga pd glddje och
egen vilja. Ddremot mdrker vi att ju
fler vi utbildar desto fler vill ga kurser.
Man sporrar liksom varandra.

— Nu har vi ett underlag med ledare
som gor att vi kan gora en seniorsats-
ning pd ett sdtt vi inte haft majlighet
till pa lange. Forhoppningsvis gor det
oss till en av Skadnes starkaste for-
eningar i framtiden!

Intensivt cochande. Kjell Andersson och Tomas
Lindén hjélper Nicklas Wibergs i tiokamp.
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Elittréinare pd akademisk och praktiskt niva. Elit-
tréinarutbildningen genomfdrs i samarbete med
Linnéuniversitetet i Véixjé. Oscar Gidewall dr en ay
eleverna, hér instruerande Erika Wiklund.




Férbundskapten Stefan Olsson och Johan
Wissman.

ungdomstrianare 14-17 ar stabiliserats
kring 110-130 tranare per utbildningsir
under samma period. Antalet utbildade
barnledare 7-10 &r var under verksam-
hetsaret 246.

En ny utbildning finns inom véra Ut-
vecklingscentrum (UC) sedan hosten 2008
»Utvecklingstriaffar for ungdom 15-20
ar”. Vid tio tillfillen under 2010 samlades
det 417 ungdomar till utbyte och utbild-
ning inom sina grengrupper.

Viktigt med nya tavlingsfunktionarer
Svensk Friidrott arbetar kontinuerlig med

Fokusomrade 2 - Trénar- och ledarutveckling

att hédlla en hog standard vid samtliga tav-
lingsarrangemang. Darfor ar det ocksa av
storsta vikt att stindigt utbilda nya tav-
lingsfunktionarer.

Under 2010 har det centralt utbildats
23 forbundsdomare, 8 forbundsstarters
och 8 utbildare for distriktsdomare. Vi-
dare har ett seminarium for SM-arrangé-
rer 2011 genomforts samt ett seminarium
kring att soka och genomféra internatio-
nella evenemang for foreningar och kom-
muner med 70 deltagare. Forbundsban-
matarutbildningen fick stillas in pd grund
av ogynnsam vaderlek och halka.

Under 2010 utbildades 34 Framtidsle-
dare, en utbildning med fokus pa ledar-
skaps- och organisationsfragor med mal-
gruppen kanslipersonal och styrelseleda-
moter i foreningarna.

Tvéa nya internationella domare
Svensk Friidrott har 2010 breddat sig in-
ternationellt pd domarsidan. For Par
Holm och Lars Danielsson var det forsta
aret som internationella domare (ATO -
domare pa Europeisk niva) och komplet-
terar sedan tidigare Mats Svensson och
Kjell Ahnstedt som finns pd den hogsta
nivan (ITO).

Jan Akerblom som fungerat som regis-
sOr pd manga internationella tavlingar de
senaste dren arbetar nu tétt ihop med Eu-
ropeiska Friidrottsforbundet. Jan Eng-
strom ar Svensk Friidrotts internationella

dopingdelegat. Gunnar Holm gjorde
under aret gjorde sitt 100:e kontrollant-
uppdrag. Han har funnits med och hjalpt
arrangorer under manga ar och tilldelades
Svensk Friidrotts guldmedalj.

Utbildade ungdomstranare
10-14 ar

Antal trénare
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1 Ta fram och genomféra senior- och junior-
tréinarutbildning.

2 Erbjuda forum f5r kunskapsutbyte.

3 Samverkan sa att alla angelégna utbild-
ningar finns tillgéingliga pa alla nivéer.

4 Anpassa ledarskapet for att ocksé attrahera
ungdomar efter deras vérderingar.

5 Ta fram studiematerial som kan genomféras
direkt pa foreningsniva.

Utfall

1 2009 startade den senaste Juniortréinarut-
bildningen vilken avslutades under 2010.
57 tréinare gick igenom Steg 1 2009 och av
dem fullfslide 54 tréinare Steg 2 2010. Den
nya Seniortréinarutbildningen som genom-
fors pa akademisk nivé har bytt namn till
Elittrénarutbildningen. Férsta kursen startade
2010 med 37 trénare och de blir fardiga
under 2011.

2 Uppfdliningsverksamheten &r numera 8ppen
dven for tréinare som inte har aktiva med i
uppfoliningssystemet. Syftet med det &r att fa
till minst eft fortbildningstillféille for tréinare i
varje grengrupp per ar pd nationell nivé.

3 | samarbete med SISU Idrottsutbildarna har
det startats ett nétverksarbete med distriktens
samtliga utbildningsansvariga. Dérigenom
underldttas kontakten med klubbarna och

4 | den litteratur och de kurser som finns for

5 Utbildningsmaterialet under punkt 4 kommer

det forenklar arbetsviigarna. Distrikten har
fatt i uppgift att kartldgga utbildningsbeho-
vet inom sitt UC-omrade, for att skapa en
grund fér utbildningsbehovet, saval pé di-
striktsnivé som frbundsniva.

barn- och ungdomstréinare inom Svensk Fri-
idrott sedan hésten 2000 finns ett tydligt
fokus p& ungdomar och deras vérderingar.
Under den senaste tioarsperioden har alla
tréinare som genomgétt nagon av kurserna
Barnledarutbildning, Ungdomstrénarutbild-
ning 10-14 &r och Ungdomstrénarutbildning
14-17 ér fatt idéer om hur man kan an-
passa ledarskapet sé det attraherar ungdo-
mar efter deras vérderingar.

att kunna genomfsras direkt i féreningarna.
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Foreningsutveckling

Allt vi gér inom Svensk Friidrott och vill uppné bygger pa att det finns tillréckligt manga
vdl fungerande féreningar, de ar var gemensamma ryggrad. Dérfor @r vér strévan att
det ska finnas minst en atiraktiv friidrottsforening i varje tatort med mer @n 10 000 invé-
nare och friidrottsverksamhet p& sé ménga platser som méjligt i Sverige. Man ska kunna
friidrotta dér man bor.

Att stirka foreningarna och deras verk-  namnet ”Organisationsledare med friid-
samhet ar prioriterat inom Svensk Friid-  rottsprofil”.

rott. De viktigaste projekten i den stot-

tande processen har under aret varit fort- Friidrott for 2010-talet

satt arbete med “Friidrott for 2010-talet”,  Ilinje med forbundsdrsmotesbeslutet fran
projektet ”Starkare friidrottsforeningar” 2009 har arbetet med planeringsprocessen
samt en nyutveckling av den befintliga ~ “Friidrott for 2010-talet” fortsatt under
framtidsledarutbildningen med arbets- 2010. Planeringsprocessen innebidr att

Att métas ér att utvecklas. Unga friidrottare med stora visioner.

man i foreningar, distrikt och centralt ge-
mensamt ska planera och arbeta mot be-
slutande fokusomrdden och dirigenom
skapa forutsittningar att nd de mal som
finns inom “Elit och landslag”, ”Trdnar-
och ledarutveckling”, ”Foreningsutveck-
ling”, ”Arrangemang” samt “Barn- och

ungdomsverksamhet”.

Genomférandeplan 2011

I samband med DN Galan holls ett mote
med alla distriktsordféranden dir delta-
garna tillsammans arbetade igenom ar-
betsboken ”Underlag for distriktens ge-
nomforandeplan 2011 och preliminira
mal 2012-2013” som dr sjdlva underlaget
inom planeringsprocessen. Under hosten
holl sedan distriktsforbunden egna moten
med sina foreningar dir materialet disku-
terades och dir man enades om kvantifi-
erbara mél for dren 2011, 2012 och 2013.

Friidrott for 2010-talet

195 fsreningar har aktivt deltagit i
planeringsprocessen.
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Nya arenor 2010

Inomhushallar: Uddevalla och Orebro

Utomhusarenor: Jarfdlla, Flen, Umea
med flera

Vid ordférandekonferensen den 27-28 no-
vember i Goteborg behandlades slutligen
SDF-materialet och motet faststillde den
totala genomforandeplanen for 2011 och
ansvarsfordelningen mellan foreningar, di-
strikt och forbund.

Vid forbundsdarsmotet 2010 fastslogs
att 300 foreningar ska delta i planerings-
processens hostmoten” 2013. Under 2010
har 195 foreningar varit med i processen.

Ny organisationsutbildning

Under 2005 skapades framtidsledarut-
bildningen inom Svensk Friidrott. Mellan
2006-2010 har 320 ledare gatt utbild-
ningen och dd i forsta hand styrelseleda-
moter i foreningarna. Under 2010 har en
vidareutveckling av denna utbildning in-
letts. Den nya utbildningen har fitt ar-
betsnamnet ”Organisationsledare med fri-
idrottsprofil” och ska erbjudas under
2011. Tillsammans med SISU Idrottsut-
bildarnas utbildning IFL (Idrottens For-
eningslira) kommer dessa att utgora
stommen i friidrottens organisationsut-
veckling.

Tva pilotutbildningar och en utbildar-
utbildning kommer att genomforas under
varen 2011 och till hésten kommer den
nya utbildningen att finnas tillganglig via
Utvecklingscentrum (UC). Maélet i Svensk
Friidrotts Verksamhetsinriktning 2011-
2013 att ”totalt 1000 ledare ska ha ge-
nomgatt utbildning for organisationsle-
dare motsvarande dagens framtidsledar-
utbildning” giller nu for den nya utbild-
ningen.

Starkare friidrotisféreningar
Ett nytt projekt med namnet ”Starkare fri-
idrottsforeningar” startades under 2010.
Den 6vergripande malsittningen ar att det
inom Svensk Friidrott ska finnas fler for-
eningar som tinker och planerar langsik-
tigt och dar tranare och funktionarer har
den kompetens som stlls.

Satsningen handlar mycket om att
stotta distriktsforbunden som tillsammans
med SISU Idrottsutbildarna ska ge for-

usomrade 3 -

ingsutveckling

Ordfsrandekonferensen dr ett viktigt méte i “Friidrott for 2010-talet”.

eningarna ett regionalt stod inom framfor
allt foreningsutveckling och tranar- och le-
darutveckling. Projektet kommer att acce-
lereras under 2011.

Friidrotten aret runt-sport
Anlaggningsradet har under 2010 fortsatt
sitt arbete med att genom kontakter med
foreningar, distrikt, kommuner och andra
intressenter siakerstilla vidareutveckling
av mojlighet till friidrottstraning i hela
landet. Friidrotten blir mer och mer en
aret runt-sport och mycket av arbetet har
varit inriktat mot inomhushallar. Att be-
vara och utveckla arenorna utomhus dr
dock minst lika viktigt och anliggnings-
radet har genom teknisk rddgivning och
lobbying varit inblandad dven i ett flertal
utomhusprojekt.

Nytt i Uddevalla och Orebro

Nya inomhushallar har invigts i Uddevalla
och Orebro och pa flera stillen i landet
har diskussionerna om olika former av
hallosningar kommit igdng ordentligt. Ett
beslut om att bygga en fullstor hall i Sol-
lentuna togs efter flera ars diskussioner
slutligen 1 juni och dven i Vixjo har det
fattats ett beslut om en hall. I Uppsala fors
langt gdngna diskussioner.

Nya utomhusarenor har invigts bland
annat i Jarfalla, Flen och Umed som i
Campus friidrottsarena fitt landets blott
tolfte 8-banorsanliaggning.

I samband med Idrotts- och anligg-
ningsmiassan IDA i Goteborg i november
arrangerade anlidggningsradet ett semina-
rium for att belysa friidrottens behov.
Ahérarna fick efter inledning av for-
bundsordforande Lennart Karlberg och

Idrotislyftet

100 L
W = antal ansdkningar
50| M= beviljade projekt
B = unika sokande féreningar

2008 2009 2010
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Att hela tiden utveckla friidrottsféreningen och dess medlemmar
— aktiva, tréinare, ledare och féréldrar — ér viktigt fér att vara et
attraktivt val pé orten.




anldggningsgradets tekniske expert Rick-
ard Bryborn lyssna till Emma Greens tan-
kar kring friidrotten ur ett anliggnings-
perspektiv.

7,5 miljoner till foreningarna
Idrottslyftet ar regeringens extra satsning
pa barn- och ungdomsidrotten. Svensk
Friidrott har genom Idrottslyftet fordelat
7,5 miljoner till friidrottsféreningarna
under 2010.

Huvudinriktningen for Idrottslyftet ar
att fa barn och ungdomar att borja idrotta
och fa fler att idrotta lingre upp i ald-
rarna. Verksamheten ska utgd fran ett
jamstillt och jamlikt perspektiv.

En okning av antalet sokande for-
eningar och beslutade projektstodsprojekt
mellan ar 1 (2007-2008) och ar 3 (2009-
2010) har skett. Frdn 196 inkomna an-
sokningar till 222 samt frdn 104 unika
foreningar ar 1 till 114 for &r 3.

Fokusomrade 3 - Féreningsutveckling

En tendens ar att det har blivit fler sam-
verkansprojekt med inriktning mot sam-
arbete inom det organisatoriska ledarska-
pet i foreningarna och utbytet mellan tra-
nare och ledare.

Svensk Friidrott har faststillt foljande

grundinriktningar for projektstod mellan
2007-2011:

e Utveckla verksamheten f6r ungdomar
och ledare sd att fler viljer att friid-
rotta langre.

e Utveckla det organisatoriska ledarska-
pet i foreningen exempelvis genom
framtidsledarutbildningen.

e Nystart eller omstart av verksamhet
pa Vvita flackar”.

e Samverkan mellan férening och skola.

Iroft <
ale n

Frl

1 Det nya IT-systemet lanserat och funge-
rande.

2 leda planeringsprocessen sa att alla
nivéer i Svensk Friidrott blir delaktiga.

3 Verka for att foreningsutveckling stéds av
Idrottslyftet och SISU:s resurser.

4 Verka for att starka samarbetet med
skolan.

5 Driva och stédja utvecklingsprojekt for ons-
kad utveckling av féreningarna.

Utfall

1 Arbetet med utveckling och lanseringen av
FRIDA har fortgatt och fill utomhussésongen
2011 har alla centrala tovhngor och et
flertal distriktstaivlingar skts via systemet.
Ovriga moduler &r under utveckling och
kommer att lanseras under 2011.

2 De flesta distrikt har genomfért héstmaten
med sina foreningar samt deltagit i ordfo-
randekonferensen som en viktig del i plane-
ringsprocessen i Friidrott f5r 2010-talet.

3 Under 2010 inleddes en satsning — “Star-
kare friidrottsféreningar 2010-2013" -
som bland annat syHor till nérmare samar-
bete mellan friidrotten och SISU Idrottsut-
bildarna pa dlla nivéer (forbund - distrikt -
fsrening). | alla idrottslyftsprojekt med fr-
eningsutveckling som huvudmal ingér alltid
SISU Idrottsutbildarna som en samarbets-
partner.

4 Antalet ansskningar till Idrottslyftet har skat
2010, bade generellt och skolspecifikt. Ett
arbete med utbildningsmaterialet “Samver-
kan mellan férening och skola” har startats.

5 Projektet “Organisationsledare med friid-
rottsprofil” har startats och ska vara klart fill
hssten 2011.

Staffan Westholm,
Ystads IF

Hosten 2009 inledde
Ystads IF, Helene-
holms IF och Klippans
FK ett projekt inom ramen for Idrotts-
lyftet med syfte att utveckla [6pningen
i Skdne. Staffan Westholm, tranare i
Ystad, dr ansvarig for projektet.

— Redan under 2008 bérjade vi i liten
skala med gemensamma triningar och
ndr gensvaret blev positivt bestamde vi
oss for att ta projektet vidare och
skickade en ansékan om stod fran 1d-
rottslyftet, berittare Staffan och fort-
satter:

— Vi hade sett att det saknades duktiga
tranare till mdnga aktiva i Skanefor-
eningarna och sdg ocksd att mdnga
slutade nar de kommit en bit upp i to-
ndren. Genom att samla lopare och
tranare over kRlubbgranserna trodde vi
att vi skulle kunna ticka den kompe-
tensluckan.

Idag ingar de flesta av Skdnes for-
eningar i projektet och narmare 100
l6pare har varit med pa dtminstone
nagon av de traffar som arrangerats.

— Vi tréiffas en gang i mdanaden for ge-
mensam traning. Vi brukar avsdtita en
heldag och kor tvad pass, dter nyttigt
tillsammans och oftast har vi ocksd
ndgon forelasning. Ungefdr tre ginger
om dret har vi helgtriffar med ndgot
sdrskilt tema.

Under hosten reste ndgra av de invol-
verade trinarna med sina aktiva till
Polen for ett erfarenhetsutbyte.

Staffan tycker sig se att fler l6pare
fortsitter och gemenskapen mellan
bade aktiva och trinare i olika

klubbar har blivit battre.

- Vi delar med oss av vdra olika kun-
skaper pd helt annat sdtt dn vad jag
upplevde tidigare. I var kommer vi
satsa mer pd unga tjejers lopning.
Utan pengarna fran Idrottslyftet och
det stod vi fatt hade vi aldrig kunnat
genomfora allt vi hittills gjort!

37



9

" ,/
Wksam

Arrangemang

Tévlingsverksamhet &r en av grunderna inom Svensk Friidrott. Tavlingsprogrammet ska ge

maénga méjligheter att tévla. Vi ska genomféra och visa upp vélarrangerade, intressanta
och varierande arrangemang. Tévlingarna ska vara atiraktiva for aktiva, ledare, funktio-

ndrer, savdl som for publik, sponsorer, media och andra intressenter.

Inom arrangemangsomradet finns det idag
en del tydliga tendenser. Bland arenatdv-
lingarna minskar antalet seniortdvlingar
och antalet ungdomstivlingar 6kar. Ofta
finns det istillet seniorgrenar med i ung-
domstavlingarna vilket innebar att tiv-
lingar med publik och som vinder sig till
vara seniorer blir firre. Darfor har sats-
ningarna pad Folksam Grand Prix och
Folksam Challenge varit viktiga insatser
for att erbjuda bra tivlingar for seniorer.

Den andra tydliga tendensen ar att in-
tresset for motionslopning fortsdtter att
oka. Antalet lopp och antalet starter gar
stadigt uppat.

Arrangemang dr en viktig del av friid-
rotten. Arrangemang betyder férutom in-
takter ocksa mycket annat positivt for ar-
rangorsforeningen. Att tivla och att ar-
rangera tdvlingar dr grundfundamentet
som friidrotten bygger pa.

Folksam Grand Prix direkiséndes
Folksam Grand Prix bestod 2010 av Sol-
lentuna GP, Karlstad GP och Goéteborg
GP. En av de stora nyheterna var att samt-
liga tavlingar direktsindes tvd timmar i
TV4 Sport mellan kl 19.00 och 21.00 och
eftersindes med en halvtimmes samman-
drag i TV4.

Friidrotten fick genom dessa tv-sind-

ningar vardefull exponering i Sverige med
bland annat ett svenskt rekord av Helena
Engman i kula (18.17) under Goteborg
GP. Andra hojdpunkter under serien var
Emma Greens personliga rekord i hojd
(1.98) i Sollentuna GP, Emma Tuvessons
starka hacklopp i Goteborg och Charlotte
Schonbecks 800 meter bland médnga andra
bra resultat. De sex bésta tiderna pa 800
meter for man under aret gjordes alla
under Folksam GP-tavlingar.

Hdg nivéa pa Folksam Challenge
Efter Folksam Challenge provar 2009 hoj-
des nivan ytterligare 2010. Bland annat
blev det tvd svenska rekord av Helena
Engman i kula (18.07 och 18.12) och ett
av Tracey Andersson i sligga (69.28) i de
tva forsta tavlingarna. En bra inramning
och direktsindningar i webb-tv gjorde tav-
lingarna till ndgot lite utover det vanliga.

Arrangorerna Sivedalens AIK, Réby-
Rekarne FIF/Arla IF och Malmo Al ar-
rangerade tivlingarna pé en hog niva trots
klart mindre resurser dn Folksam GP.
Sandningarna i webb-tv var ett mycket
uppskattat initiativ och det ar helt klart sa
att sandningar likt dessa hor till elitifri-
idrott av 2010-talet.

Det svenska misterskapsaret inleddes i
Malmo med Stora IJSM och fortsatte med

en gemensam helg for Stora ISM och Stora
TUSM. Stora ISM genomfordes i Satra i en
tavling dar den tekniska utvecklingen ldg
i framkant. En vil genomford tivling med
extra service for publiken i form av elek-
troniska resultattavlor bade for teknikgre-
narna pa innerplan men ocksa for sam-
manfattningar vid kortsidorna. Hela tav-
lingen sindes pa webb-tv.

Snabb flytt till Stockholm

En knapp vecka innan méangkamps-SM
inomhus kom beskedet fran Visterds att
det inte gick att genomfora ISM-IJSM-
TUSM madngkamp i deras hall, snotidcket
pd taket ansags for tungt och att friligga
taket skulle ta for ling tid.

Snabbt bestimdes att tivlingen skulle
flytta till Stockholm med. Tack vare stor
uppslutning bland foreningarna i Stock-
holmsomradet, Visterds FK och Stock-
holms Friidrottsforbund gick det snabbt
att ta fram en fungerande organisation
och tivlingen fungerade bra trots minimal
forberedelse.

Boras och IK Ymer har stora ambitio-
ner for framtiden och det hir aret stod
man som vird for SM terrdng vid Ymer-
stugan. Ranis 4H stod som arrangoérer for
SM-JSM-USM stafett och i dr var antalet
deltagande lag ytterligare ndgot hogre an
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tidigare toppnotering frin Goteborg med
251 lag.

Stockholm Marathon slog rekord
Forsta helgen i juni arrangerade Stock-
holm Marathonorganisationen den 32:a
upplagan av sitt lopp vilket var deras stor-
sta lopp ndgonsin. 20 136 anmilda I6pare
och 14 715 fullféljande tillsammans med
stort publikintresse gav en harlig inram-
ning for de svenska lopare som slogs om
SM-medaljerna.

Den unga arrangoren Téby IS stod som
arrangor for en mycket vilarrangerad
mangkampslandskamp mellan Estland,
Sverige och Finland.

Till Stora SM i Falun hade en ny lik-
tare byggt pa Lugnet. Stora SM var vilar-
rangerat, tyvirr utan hemmaléparna Su-
sanna och Jenny Kallur. Andra duktiga lo-
kala formagor som i stallet holl sig langt
framme var t ex Rafael Askros, Elin Mo-
raiti och Marie Nordahl.

SMi kula pa torget
For forsta gdngen under modern tid ge-
nomfordes en teknikgren utanfor SM-are-
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nan och pa en annan dag under Stora SM.
Kulstotningen genomfordes pa Fisktorget
i centrala Falun redan under torsdagen.
Det blev en bra inramning for kultav-
lingen samtidigt som det forstds bade gav
extra uppmdarksamhet till kultivlingen
och SM. Sammanlagt nddde publiksiffran
over 8 000 askddare med kuldskddarna
inrdknade.

Masterskapssommaren avslutades med
mangkamps-SM i Huddinge, SM halvma-
rathon (tillsammans med Stockholm
Halvmarathon) i Stockholm och ett lag-
SM pé Stockholms Stadion. Alla arrange-
mang var vil genomférda och vad galler
resultatredovisning lag bade lag-SM och
SM halvmarathon i framkant. Soderhamn
stod som vird for de nordiska 22-arsmas-
terskapen och gjorde det bra.

DN Galan i finrummet

Tavlingen med storst intresse var DN
Galan som nu klivit in i friidrottens fin-
rum pd allvar genom att ingd i Diamond
League. Fullsatt pa Stockholms Stadion
med Big Shot, kultdvling i Kungstradgar-
den och stor PR for friidrotten. Usain

Bolts mote med Tyson Gay var en av arets
storsta och mest uppmirksammande
idrottshandelser i Sverige.

Inomhus bjod GE Galan pa dnnu ett
bra arrangemang av absolut hogsta klass
deltagarmassigt och arrangemangsmés-
sigt. Aven om inte Meseret Defar den hir
gdngen tog sig till virldsrekord drog hon
fram turkiska Alemitu Bekele till europe-
iskt rekord pad 5 000 meter. Inomhus ge-
nomfordes ocksd Samsunggalan i Scandi-
navium i Goteborg med europeisk sank-
tion. Galan fungerade ocksd som en viktig
del i forberedelserna infoér inomhus-EM i
samma arena 2013.

FRIDA tar stora steg

Under 2010 har utvecklingen av FRIDA,
det gemensamma IT-systemet for friidrot-
ten, fortsatt. For ansokningarna till utom-
hussdsongen 2011 har FRIDA anvints for
alla centrala sanktioner och ett flertal di-
striktssanktioner. Mdnga foreningar har
dessutom anvint mojligheten att betala
for sanktionen direkt i systemet genom var
samarbetspartner Pay-Ex.
Ansokningsfunktionen har forbattrats och
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erbjuder idag bland annat en méjlighet att
kopiera arrangemang for att minska tiden
som sanktionsansokningarna tar for varje
arrangerande forening. Aven for distrik-
tens hantering av sanktioner har forbatt-
ringar gjorts med exempelvis exportfunk-
tion till 6verskddligt format.

Vid JSM i Karlstad och USM i Kil an-
vindes FRIDA for forsta gdngen som an-
malningssystem vilket inte fungerade helt
tillfredsstdllande. Under hosten och vin-
tern har darfor mycket resurser lagts pa
att forbadttra anmilningsfunktionen bade
for enskild aktiv, gruppanmalan fran for-
eningsadministrator samt oppen anmalan
fran klubblos vid framforallt motions-
lopp. Malsittningen dr att FRIDA ska
kunna anviandas som anmalningssystem
till tavling till utomhussidsongen 2011.

Resultatdatabas under utveckling

Integreringen med externa tivlingsadmi-
nistrationssystem pdgir och berdknas
vara klart under2011. Nar detta dr helt
genomfort kommer man att kunna expor-
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tera ut anmalningslistor frin FRIDA till
tavlingsprogrammet och efter genomford
tavling ladda upp resultaten i FRIDA. En
resultatdatabas kommer sedan att skapas
och 2011 berdknas en forsta version av
en filtrerbar statistikmodul finnas funge-
rande i FRIDA.

Under 2010 har demonstrationer av
systemet genomforts bland annat i sam-
band med forbundsdrsmotet i Gavle och
ordforandekonferensen i Goteborg. Ut-
bildningsfilmer har funnits pa friidrott.se
och nya manualer for ansokningsproces-
sen har tagits fram och under 2011 plane-
ras bland annat en uppstart av en refe-
rensgrupp samt kontinuerliga rapporter
till foreningar och distrikt om utveck-
lingsprocessen av FRIDA.

Iroft=<
alet n

forgbll
Mal

1 Sékerstdlla ett nationellt tévlingsprogram.

2 Sakerstdlla vélarrangerade SM-tévlingar,
Folksam Grand Prix och Finnkampen samt
arbeta fér skad mediaexponering av
dessa.

3 Kontinuerligt arbeta fér att genom utbild-
ning, kunskapsutbyte och goda exempel sti-
mulera tévlingsverksamheten i landet.

4 Arbeta med anléggningsfragor pa natio-
nell- och disktriktsniva.

5 Utveckla IT-systemet.

Utfall

1 2010 har det centralt sanktionerats 163
arenatévlingar, 64 inomhustévlingar samt
243 l&nglopp.

2 Under 2010 har kompleft program fsr SM-

tavlingar genomfrts. Svensk Friidrott har i

kontakt med arrangérerna arbetat for god
kvalitet av tévlingarna. Under Folksam
Grand Prix har kvalitetsarbetet genomfdrts
tillsammans med de andra tre parterna i
samarbetet, de tre arrangdrerna, Gote-
borgs Friidrottsforbund, Hasselby SK/Spér-
véigens FK och IF Géta Karlstad.

3 Svensk Friidrott har under 2010 genomfért
forbundsdomarkurs, férbundsstarterkurs,
utbildning for distriktsdomarutbildare samt
seminarium fér SM-arrangérer 2011. Ban-
matarkurs fick skjutas till 2011 pé& grund av
daligt véder.

4 Genom lobbying och teknisk rédgivning har
anléggninsgrédet arbetat med att hjélpa
foreningar, distrikt och kommuner aft starta
anléggningsprojekt. Beslut om hallbyggna-
tioner har under 2010 tagits i Sollentuna
och Véixj och under éret stod fullstora hal-
lar i Orebro och Uddevalla klara. Nya
utomhusarenor har bland annat invigts i
Jarfalla och Umed och upprustning av be-
fintliga arenor sker pa flera héll i landet.

5 Arbetet med utveckling och lanseringen av
FRIDA har fortgétt 2010 och fill utomhussé-
songen 2011 har alla centrala tévlingar
och ett flertal distriktstavlingar sékts via sys-
temet. Ovriga moduler &r under utveckling
och kommer att lanseras under 2011.

Lorenzo Nesi,
FK Studenterna

— Det fanns inte en
halvmara i Stockholm
pd vdren som upp-
laddning for Stockholm Marathon sd
vi flyttade Kungsholmen Runt, som
traditionellt legat pd hosten, till vdren
och inforde forutom milloppet ocksd
en halvmarathonklass. Det var vdr
framsta drivkraft ndr vi tog éver

loppet.

Kungsholmen Runt arrangerades
forsta gdngen 1981, dd som ett lopp
over ungefir 10 km och med Wester-
malms IF som arrangorer. Kring mil-
lennieskiftet miktade foreningen inte
lingre med arrangemanget och FK
Studenterna tog Over.

— Nstan alla i klubben dr aktiva I6-
pare och ett skal till att vi tog 6ver var
att vi ville se till att tavlingsutbudet
fortsatt var stort, siger Lorenzo Nesi
som idag dr projektledare for loppet.

I ar siktar loppet pd 3 000 anmailda
vilket ska jamforas med de 200-300
lopare som deltog for tio ar sedan. Lo-
renzo ser ett par tydliga anledningar
till 6kningen.

— For det forsta har vi satsat pad tydlig
kommunikation. Det har inte handlat
om vanligt lappande av bilar utan vi
har forsokt att prata med dem vi
moter och fd dem intresserade av

loppet.

— Vi forsoker ocksd lyssna pd vad del-
tagarna tycker om arrangemanget och
alltid se till I6parnas bdsta, menar Lo-
renzo som ocksa ger ett par tips till
andra arrangorer.

— Stall alltid fragan *Vad dr det som
gor andra lopp framgangsrika?” Ko-
piera det som andra gor bra och
forsok ha en tydlig bild av hur ni vill
arrangera tdvlingen. Ldt inte samma
eldsjilar fortsdtta gora samma slags
tavling dir drtalet pd inbjudan dr enda
fordndringen. Det finns sdkert en
massa tondringar i Rlubben som kan
hitta nya kanaler att sprida informa-
tion om er tdvling!
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Barn och ungdom

Fler barn och ungdomar é&n idag ska ges mojlighet att prova och utéva friidrott. Fér att na
de flesta andra malen i var verksamhet och for att vara fortsatt livskraftiga behéver vi fo-
kusera pa att behélla de tonaringar vi har och stimulera fler att hélla pa med friidrott.

Friidrotten fortsitter att attrahera barn
och ungdomar i Sverige. For femte dret i
rad passade langt 6ver 10 000 barn p4 att
delta ndgon av landets 150 friidrottssko-
lor.

Minga friidrottsforeningar har fortfa-
rande langa koer till sin barn- och ung-
domsverksamhet. Volymen pa verksam-
heten totalt sett har dock minskat nigot
sedan mitten av forra artiondet, da lands-
lagets exceptionella framgdngar i interna-
tionella masterskap och EM i Sverige
2006 hjilpte till att hoja ungdomars ny-
fikenhet och intresse for friidrott. Startfil-
ten pd Nordea Regionmaisterskap ar
mindre dn de var for fem ar sedan och del-
tagarlistorna pé distriktens kurser for nya
ledare ar ndgot kortare.

Nytt utbildningsmaterial

Under ett antal ar har det inkommit sig-
naler om att friidrottens barnledarutbild-
ning och ungdomstrinarutbildning beho-
ver moderniseras. Dirfor pagdr sedan
20009 ett arbete inom Svensk Friidrott till-
sammans med forlaget SISU Idrottsbocker
att fram nya bocker om friidrott for barn
och ungdomar.

Under aret har 13 forfattare, en illust-
rator, tvd fotografer, ett filmteam och en
layoutare arbetat med det nya materialet
som under 2011 kommer att mynna ut i
tvd nya bocker med tillhorande instruk-

tionsfilmer samt ett delvis nytt kursutbud
for friidrottens barn- och ungdomsledare.

Nordea Friidrotisskola

2010 arrangerades Nordea Friidrottsskola
som lokala rekryteringsarrangemang i 137
foreningar. Nytt for dret var att Nordea
Friidrottsskola kunde arrangeras pa flera
sdtt. Fran att ha varit en ren sommarlovs-
aktivitet 2006-2009 genomfordes Nordea
Friidrottsskola 2010 dven pé sportlovet,
pasklovet, i Kristi Himmelsfardshelgen
och pa hostlovet.

Négra foreningar utformade ocksa
Nordea Friidrottsskola som en kvallsakti-
vitet en ging i veckan under vdren och
borjan av sommaren. Det nya sdttet att
kunna arrangera Nordea Friidrottsskola
visade sig vara mycket attraktivt.

Utbildningsmaterialet ”Ledare i friid-
rottsskolan” har uppdaterats och forbatt-
rats infor Nordea Friidrottsskola 2010. En
utvirdering visar att 98% av friidrotts-
skolearrangorerna dr nojda med det nya
materialet. 706 personer genomgick ut-
bildning for ledare i Nordea Friidrotts-
skola. Dessa utbildningar arrangerades lo-
kalt i 62 foreningar.

Femte aret for Nordeakampen

Nordeakampen, lagtiavlingen for Sveriges
15-dringar, genomfordes for femte aret.
En nyhet var den terrangstafett som loptes

i samband med terring-SM i Boras i april
— ett vilkommet tillskott i tivlingsutbudet.
P4 arena genomfordes tio kvaltdvlingar
i maj och juni. Noterbart dr att ungdoms-
friidrotten dr pa stark frammarsch i Norr-
botten, dir tre kompletta lag fullfoljde
kvalomgéngen. I kvalomgdngen deltog 30
mixade lag, 31 pojklag och 42 flicklag.
Finalen avgjordes i Uppsala i slutet av
augusti och dn en gdng bevisade Huddinge
AIS sin styrka pa ungdomssidan, genom
att vinna bade mixedklassen (pd ny re-
kordpoing) och pojkklassen. Taby IS
(som hade det basta flicklaget) blev tvda i

Arrangérsforeningar

8l  Nordea Friidrottsskola

Antal deltagare

1
2006

2007 2008 2009 2010
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137 téreningar arrangerade Nordea Friidrotts-
skola 2010.
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mixedklassen och bronsmedaljerna gick
till IFK Vixjo.

Ungdoms-SM med nya arrangérer
Stora IUSM genomférdes i Norrkoping i
nya Stadium Arena. GolF Tjalve och IK
Norrkoping FI gjorde en stabil insats som
nya masterkskapsarrangorer.

Virmlandsforeningarna IF Gota Karl-
stad och Kils AIK arrangerade sommarens
junior- och ungdoms-SM. Sannerudsval-
len i Kil, med nybyggd liktare huserade
15- och 16-aringarna och Tingvalla i Karl-
stad 17-22-dringarna.

Nordea Regionmdsterskap

Arets misterskapstivlingar for 13- och
14-dringar, Nordea Regionmisterskap,
genomfordes under vintern i Karlskrona,
Karlstad och Umed. Arrangorerna i de tva
sistnamnda fick jobba hirdare dn vintat
for att klara av arrangemangen, d& Karl-
stad drabbades av ett avbrott i vattentill-
forseln och tavlingen i Umed fick senare-
liggas en ménad da hallen hotades av kol-
laps pd grund av snomassorna. Bada ar-
rangemangen genomfordes tillslut pa ett
bra sitt.

Utomhusmasterskapen genomfordes i
Eksjo, Huddinge och Sundsvall. Jimfort
med 2009 kan man konstatera att Norr-
landsregionens tivlingar blev 20% storre,
att Svealand okade antalet deltagare med
5%, samtidigt som Gotalandsregionen
drabbades av en kraftig tillbakaging
(-16%), som till storsta delen kan forkla-
ras med att tvd av de stora distrikten —
Skdne och Sméland - tog ut mycket sma
trupper jamfort med tidigare ar.

P4 forbundskaptenens initiativ genom-
fordes tva nationella triffar med distrik-
tens lagledare i Nordea Regionmaister-
skap. En mycket uppskattad motesplats
for viktiga personer i svensk barn- och
ungdomsfriidrott, som bland annat har
mynnat ut i nyttiga kontaktnit och en
handbok for arrangorer av kommande
Nordea Regionmisterskap.

Ungdomsradet och Ungdomstinget
Med visionen ”Genom ungt tinkande in-
spirerar vi Svensk Friidrott” har Ung-
domsradet varit aktiva och verksamma
inom Svensk Friidrott sedan férbundsars-
motet 2005 i Helsingborg.
Ungdomsrddet inledde verksamhetsaret
2010 med att genomfora det forsta Ung-

David Stridfeldt,
Friidrottsgymnasiet
Véixj6

Svensk Friidrotts
forsta ungdomsrad
bildades i samband med forbundsérs-
motet i Helsingborg 2005. Sedan dess
har 26 ungdomar mellan 17 och 25 ar
varit med i radet. David Stridfeldt var
en av dem som var med frin borjan.

— Det absolut béista med tiden i ung-
domsrddet var den personliga utveck-
ling jag fick vara med om. Vi bestimde
oss for att skifta ordforande och sekre-
terare mellan varje mote. At darmed
fd chansen att planera och leda maoten
var valdigt larorikt.

Idag dr David 28 ar och arbetar som
larare vid friidrottsgymnasiet i Vixjo,
framst med medel- och ldngdistanslo-
pare. Under tre ar satt han med i sty-
relsen for Turebergs FK och har dven
varit engagerad som ledare och ut-
bildare i Stockholmsdistriktet.

— Att arbeta med ungdomsrdd dr ett
bra siitt att motivera ungdomar att en-
gagera sig som ledare.

— Jag tror vi mdste bli dnnu biittre
inom hela svenska idrottsrérelsen pd
att gora det mojligt for unga att vara
med som ledare pa tavlingsbanan men
ocksd som organisatoriska ledare. Det
dr viktigt att man fdr gora det pd sina
egna villkor och utan en mix av dldrar
tror jag idrotten stannar.

Under Davids tid i Ungdomsradet drev
han fridgan om ett skandinaviskt som-

marldger, nagot som idag ar verklighet
i och med ScandiCamp.

— At fd bevis pd att det arbete man be-
driver lonar sig tar jag med mig. Fina
minnen dr ocksd alla méten med andra
inom svensk idrott pd bland annat
Riksidrottsmotet, Riksidrottsforum
och SOKs drsstamma.
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domstinget inom Svensk Friidrott med 55
deltagare. Med foreldsningar och grupp-
arbeten skapades kontakter och idéer om
hur man kan jobba vidare med ungdoms-
fragor i distrikt och foreningar.
Ungdomstinget hade personlig utveck-
ling som oOvergripande tema. Helgens
olika foreldsningar och arbetspass gav del-
tagarna en inblick i mojligheten att vara
med och forma framtiden for Svensk Fri-
idrott. Kunskap och lirdom kom bland
annat fran RF, SISU och gisterna fran
Norsk Friidretts ungdomskommitté. De
har haft sin motsvarighet till ungdomsting
under flera dr och gav rdd och tips for
framtida ungdomsting inom friidrotten.

Praktisera i landslaget

En érlig uppgift for Ungdomsradet ar att
praktisera som landslagsassistenter i ung-
doms- och juniorlandslagen, bland annat
vid Nordiska Baltiska juniormisterskapen
i Soderhamn och vid Finnkampen i Hel-
singfors.

Ungdomsradet har under aret deltagit
vid forbundsstyrelsens samtliga styrelse-
moten, Svensk Friidrotts ordférandekon-
ferens, Riksidrottsforum i Malmo, Nor-
diskt mote om barn- och ungdomsfriidrott
pd Fiaroarna, UNESCO Young Leaders
Forum i Barcelona samt vid DN Galan
som prisutdelare och arbete med DN Ga-
lans friidrottsstipendium.
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Ungdomsradet vill:

e Skapa attitydfordndringar av ungas
kapacitet, engagemang och inflytande.

e Se till att utrymme ges till unga i di-
strikten i den nya processen ”Friidrott
for 2010-talet”.

e Skaffa ratt kontaktpersoner i distrik-
ten.

e Att Ungdomstinget blir en arlig mo-
tesplats for distriktets unga ledare.

e Delta i olika typer av arbets- och refe-
rensgrupper.

1
2007 2008 2009 2010

Antal grenstarter p& ungdoms-SM (ute och inne).

1
2007 2008 2009 2010

Antal grenstarter pé junior-SM (ute och inne).
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1 Arbeta for att behélla tonaringar i friidrot-
ten.

2 Utveckla och fortséitta arbetet med Nordea
Friidrottsskola.

3 Utveckla samarbetet med skolan.

4 Utveckla och fortséitta arbetet med Ung-
domsrédet.

5 Arbeta f6r mer lustfyllda inslag i barn- och
ungdomsfriidrotten.

Utfall

1 For att uppné malet behdvs kompetenta tré-
nare och attraktiv verksamhet. Utbildning av
ungdoms- och juniortrénare har genomférts
for att stérka tréinarkompetensen. Idrottslyf-
tet har gett stod till lokala féreningsprojekt
med inriktning pé att behalla tonaringar.
Nordeakampen har varit eft positivt tév-
lingstillfglle for att behdlla tondringar i tév-
lingsverksamhet.

2 Friidrottsskolor genomférs i néistan hlften
av alla féreningar som har barn- och ung-
domsverksamhet. Utbildningsmaterialet har
forbattrats efter synpunkter som framkom i
utvdirderingen av Nordea Friidrottsskola
2009.

3 Ett antal fdreningar har arbetat med fort-
bildning i friidrott for idrottsldrare och pre-
sentation av friidrott fr elever. Ambitionen
fréin Svensk Friidrott ar att sammanfsra

dessa fdreningar for att ta fram centrala
hjclpmedel for att forstarka friidrottens plats
i skolans idrottsundervisning.

4 Ungdomsradet genomférde i bérjan av éret
sitt hittills stérsta egna arrangemang, Ung-
domstinget, ddr ett 60-tal unga ledare fran
hela landet fick léra kénna varandra samti-
digt som ménga fick ny inspiration och nytt
siélvfértroende i sin ledarroll.

5 | all litteratur om friidrott for barn och ung-
domar, liksom i kurser fér ledare i barn- och
ungdomsfriidrott, pépekas vikten av gladie
och trivsel.
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Sponsorer och partners

I borjan av aret forlangdes sponsoravtalet med Folksam. Avtalet strécker sig fyra ér, fram
till och med 2013. Samarbetet innebér en fortsatt satsning pé friidrottens elitserie —

Folksam Grand Prix.

Med en ledig plats som Svensk Friidrotts
huvudsponsor klev Nordea in som extra
landslagssponsor under 2010. Det gjorde
bland annat att landslaget kunde genom-
fora samtliga sina planerade aktiviteter.
Nordea forstirkte sin synlighet med
syfte att lyfta fram Nordea Friidrottsko-
lors verksamhet. Nordea har exponerats
pd landslagets tavlingsdrikt och okat ak-
tiviteten med Nordea Friidrottsskola.

Avtal med SVT

Att exponeras 1 TV dr av strategisk vikt
for alla idrotter. Friidrotten har genom
aren haft en god position dir det mesta av
det basta av friidrottsarrangemang har vi-
sats i de svenska tv-kanalerna med stort
intresse hos svenska folket.

Svensk Friidrott har under 2010 skrivit
avtal med SVT och sikerstillt sindningar
frdn Finnkampen och SM under 2011-
2014.

Folksam Champion uppskattad nyhet
Folksam har under 2010 varit titelsponsor
for sex GP-tavlingar, tre internationella
galor i Folksam Grand Prix och tre natio-
nella tavlingar i Folksam Challenge.

Alla segrare i Folksam Challenge-gre-
narna bjods in till en aktivitet ihop med
Folksam efter sdsongen dir man under
lekfulla tavlingsformer korade érets totala
Folksam Champion vilken blev Mats Ols-
son, Hisselby SK.

Samarbetet med Skdnemejerier om leve-
rans av ProViva-produkter till landslaget
avslutas efter 2010. Skdnemejerier har silt
ProViva-sortimentet till ett internationellt
mejeriforetag som valt att ej ingd vidare
samarbete for 2011.

Under éret har Svensk Friidrott avslu-
tat samarbetet med Ringeson AB och mo-
tionskampanjen ”Livslunken” samt blod-
givningskampanjen ”Ge jarnet”.

Marknadsaktiviteter

Svensk Friidrotts marknadsavdelning har
under daret medverkat i marknadsarbetet
kring Folksam Grand Prix, Folksam Chal-
lenge, SM-tiavlingarna samt infor lag-EM
2011 och inomhus-EM 2013. Vidare har
arbete genomforts for att hitta en ny hu-
vudsponsor till Svensk Friidrott.

Under verksamhetsaret har marknads-
avdelningen genomfort ett antal sponsor-
aktiviteter med Svensk Friidrotts samar-
betspartners. I april anordnades en spon-
sortraff ddar Folksam stod for vardskapet.
I maj genomfordes fotodagar med re-
klamfotograferingar i samband med
landslagets traningslager i Albufeira, Por-
tugal.

Till EM i Barcelona arrangerades en
resa med Svensk Friidrotts storsta sponso-
rer.
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Information, media, statistik

Friidrottens plats i media och intresse hos allménheten dkade under 2010 jamfdrt med aret innan.
Frémst berodde det pa att flera av landslagets toppaktiva var tillbaka pé tévlingsbanan efter tidi-
gare tévlingsuppehall. Mediaintresset kring motionsloparboomen har ocksé kat markant.

SVT och TV4 har under 2010 kraftigt sat-
sat pd friidrotten och har bland annat di-
rektsint inomhus-VM, EM, Folksam
Grand Prix, Diamond League, GE Galan,
DN Galan, SM och Finnkampen tillsam-
mans med flera av de stora internationella
galorna och langloppen.

Mediaintresset for landslaget och dess
aktiva har varit fortsatt stort i tidningar,
tv och radio. Storst intresse har det varit
kring de stora masterskapen och galorna
samt vid landslagets trianingsldger och
uppladdningsliger infor EM i Barcelona.

Svensk Friidrott har prioriterat medie-
service och med aktiv nirvaro vid samt-
liga storre arrangemang for att skapa moj-
ligheter for media att méta landslagets ak-
tiva, trinare och ledare. Till EM och
inomhus-VM togs uppskattade mediagui-
der med information om landslagets ak-
tiva fram.

Friidrott.se viktig kanal
Hemsidan friidrott.se ar Svensk Friidrotts
centrala kommunikationskanal och vald
av forbundsdrsmotet att vara det officiella
organet. Forutom att vara en nyhetskanal
for friidrott ar det ocksa en samlingsplats
for forbundsinformation samt for resultat
och statistik. Som komplement till den har
den officiella drsstatistikboken Sverige
Basta getts ut.

Friidrott.se har haft ett stort nyhets-

flode med artiklar, bilder och filmer dir
sidan uppdateras manga ganger per dygn
aret runt. Atta tivlingar har livebevakats
och sidan har i genomsnitt haft 6250 be-
sokare per dag.

Bloggen bakom kulisserna

Vid EM, inomhus-VM och junior-VM har
bevakningen kompletterats med lands-
lagsbloggar dar det varit mojligt att folja
landslaget bakom tdvlingsbanan. Vid
Folksam Grand Prix och vissa SM-tiv-
lingar har speakerljudet sdnts via Internet
och de tre tdvlingarna i Folksam Chal-
lenge sindes med webb-tv.

Forutom 4rliga publikationer, litteratur
och ungdomsmarken har forlaget sélt och
distribuerat tre nyproducerade och popu-
lara instruktions-dvd:er (skivstingstra-
ning, sprint och hick samt l6ptrining).
Samarbetet med Nordic Sport AB och
Varsam AB har fortsatt med forsaljning av
i forsta hand redskapspaketet Levande
Friidrott. Ovrig litteratur har silts genom
samarbetet med SISU Idrottsbocker.

Produktion av filmer och bildpresenta-
tioner har okat och anvints flitigt pA hem-
sidan och landslagsbloggarna samt vid
samlingar, konferenser, utbildningar och
traffar. En stor mangd material produce-
rades till Friidrottsgalan och en landslags-
affisch togs fram som julhilsning fran
Svensk Friidrott.
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Motion och langlopp

Motion och langlopp

Intresset for motionslpning fortsdtter att stiga. Bade antalet lopp och antal starter dkar
samtidigt som fler och fler har l6pning som enbart motionsform utan att tévla. Alla de
stérsta motionsloppen satte under 2010 nya deltagarrekord och flera blev fulla.

Totalt gjordes 547 362 starter i 235 cen-
tralt sanktionerade lopp 2010 vilket dr en
okning med 80 000 starter mot 2009. Till
det kommer ytterligare cirka 100 000 star-
ter i 6ver 300 distrikts- och motionslopp
vilket totalt innebdr 6ver 600 000 starter
i motionslopp 2010.

Lépningen tillhor friidrotten
Goteborgsvarvet, Lidingoloppet  och
Stockholm Marathon nddde alla rekord-
nivder i antal anmalda. Stockholm Marat-
hon fick i november stinga anmilan for
2011 ars lopp d& det natt det aktuella
taket pa 20 500 Iopare.

Langloppen blir en allt viktigare eko-
nomisk intdkt for friidrottsforeningarna. 1
takt med att arrangemangen vixer ar det
allt viktigare att de dr vdlarrangerade. En
tendens dr att kommersiella intressen
ocksa tar sig in pd arrangemangsmarkna-
den och det galler att fortsatt se till att [6p-
ningen finns inom friidrotten.

Stéd till arrangdrer

Dirfor blir det allt viktigare for Svensk
Friidrott att vara ett bra stod for arran-
gorsforeningarna. En arbetsgrupp héller
pd att ta fram en arrangorsparm som stod
for foreningar som vill arrangera lang-
lopp. Materialet kommer att fardigstillas
under 2011.

Svensk Friidrott erbjuder ocksd loptra-
ningsutbildning i syfte att foreningarna
ska kunna tillvarata det stora motionslo-
parintresset.

Fran och med 2010 har det varit nya
regler for sanktionsavgifter for motions-
loppen. De flesta loppen betalar nu en
lagre avgift till Svensk Friidrott dn tidigare
och dessutom har sanktionsavgifterna till
distrikten tagits bort.

Léparkalendern och FRIDA

En sammanstillning och forteckning av
alla motionslopp har funnits i Loparka-
lendern samt i tavlingsprogrammet p4 fri-
idrott.se och marathon.se. De flesta mo-
tionsloppen har 2010 anvint sig av friid-
rottens gemensamma I'T-system Frida.
Under dret har det pdborjats ett projekt
for att tillsammans med ett antal for-
eningar nd ut till ungdomar i hogstadiet
och fa dem att komma igdng med l6pning.
Ett hundratal Friskis & Svettis-for-
eningar dr anslutna till Svensk Friidrott.
Dessa foreningar arrangerar ofta lopar-
grupper och i vissa fall aven motionslopp.

FRIDR
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Veteranverksamheten

Veteranverksamheten inom Svensk Friidrott fortsétter att 6ka. Over 30 000 veteraner, 35 ér

och dldre, deltar arligen i langlopp och i arenatévlingar.

Under 2010 har Veterankommittén be-
statt av fyra ledamoter, en kvinna och tre
min. Sju protokollféorda sammantraden
har héllits. Ett officiellt veteranombud
finns i 22 av landets 23 distrikt.

Vid Veterantinget i samband med VSM
i Lottorp pa Oland deltog 62 personer och
i november pd Veteranombudskonferen-
sen pd Boson i Stockholm fanns 15 vete-
ranombud fran 12 distrikt representerade.

Veteranstatistik innefattande resultat
for alla veterangrenar och dldersgrupper
inom- och utomhus och bistalistor genom
dren och arsbasta har sammanstills. Vete-
rankommitténs informationsorgan ir
hemsidan veteran.friidrott.se.

Internationella veterantavlingar
IVVM, Kamloops, Kanada, 1-6 mars
Det fjirde varldsmisterskapet inomhus
for veteraner avgjordes i Kamloops pé en
arena utan doserade kurvor. Totalt deltog
ndra 1400 veteraner. De fem startande
svenskarna var framgéngsrika och vann
tre guld och tva silver.

IVNM, Jyviskyla, Finland, 19-21 mars
Nordiska Veteranmaisterskapet inomhus
avgjordes i Jyvaskyld med drygt 300 del-
tagare. De 17 svenskarna som fanns pd
plats tog hem atta guld, nio silver och sju
brons.

VEM, Nyiregyhaza, Ungern, 15-24 juli
VEM i Nyiregyhdza hade samlat 3 126

deltagare frin 41 av EVAA:s medlemslin-
der. Det slogs 20 virldsrekord, 34 euro-
parekord och 103 masterskapsrekord. De
51 svenskarna tog hem 33 medaljer (11
guld, 11 silver och 11 brons) och hamnade
pa 17:e plats i medaljligan.

IVSM, Bollnis, 13-14 februari
Veteran-SM inomhus arrangerades av
Jarvso IE. 262 veteraner (48 kvinnor)
gjorde 605 starter. Det slogs 31 maister-
skapsrekord, 14 svenska inomhusrekord
och ett nordiskt inomhusrekord.

Stora VSM, Léttorp, 27-29 juni

Stora VSM 1 Léttorp arrangerat av
Hogsby IF samlade 464 veteraner (109
kvinnor) frin 164 féreningar som gjorde
1421 starter. Tavlingarna holl hog klass
med 22 maisterskapsrekord, 10 svenska
veteranrekord, tre nordiska rekord och
tvd europarekord.

Dessutom har det genomforts svenska
misterskap for veteraner i terring (Bords),
halvmarathon (Bilsta), marathon (Linko-
ping), femkamp (Mora) och kastfemkamp
(Bottnaryd).

Huddinge AIS tog for tredje aret i rad
overligset hem segern i VSM:s forenings-
tavling med 551,0 poidng fore Rénids 4 H
(392,0 podng) och Hogby IF pa tredje
plats (254,0 poang).

Veteranverksamheten
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Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen dr, nar forbundsarsmo-
tet inte ar samlat, forbundets hogsta be-
slutande organ. Styrelsens ligganden be-
skrivs i stadgarna och uppgifterna ar
bland annat att driva Svensk Friidrotts
verksamhet enligt dessa stadgar och for-
bundsdrsmotets beslut samt verka for fri-
idrottens utveckling i Sverige.

Styrelsen har under 2010 haft tio proto-
kollforda sammantraden, tre tvidagars-,
sex endags- och ett telefonmote. Styrelsen
bestdr av nio ledamoter (sex man och tre
kvinnor) och en personalrepresentant. Dar-
utover deltar generalsekreteraren, styrel-

Lennart Karlberg
Fodd: 1944
Bostadsort: Gnesta

Yrke: Fd GS Riksid-
rottsforbundet och
Svensk Friidrott

Ansvarsomrade:
Ordforande

Det hir vill jag lyfta fram fran 2010:
2010 var aret da joggingloppen fortsatte
att dominera och visa vagen for den ef-
fektivaste och kanske enklaste tranings-
formen av alla, nimligen 16pning. Det
var ocksd aret da IOK inforde ungdoms-
OS dir de svenska framgangarna vittnar
om att en kommande generation stir
redo att ta.

sens sekreterare, oftast tvd ledamoter fran
Ungdomsradet och en representant fran
valberedningen. I aktuella fragor bjuds det
in handlaggare fran forbundskansliet och
utomstdende personer med vilka man har
ett nara samarbete.

Forbundsarsmotet

Forbundsarsmote halls en ging arligen.
Motets uppdrag ar att granska det
géngna arets verksamhet och forvaltning
och ta stdllning till inkomna motioner
och styrelsens forslag. Motet ska ocksa
ldgga fast verksamhetsinriktningen for de

Karin Lundgren
Fodd: 1944
Bostadsort: Goteborg
Yrke: Fd ekonomichef

Ansvarsomrade: Forste
vice ordforande, fo-
kusomrade 1 Elit och
landslag. Ekonomi, fi-
nansiering, Idrottslytet.

Det har vill jag lyfta fram fran 2010: Att
samtliga distrikt aktivt deltagit i plane-
ringsprocessen i Friidrott for 2010-talet,
att Sverige av egen kraft ar tillbaka i
Super League och att Sverige efter de fina
insatserna i junior-VM och ungdoms-OS
visat att en ny generation mastare ar pa

gang.

kommande aren och vilja féorbundsord-
forande och ledamoter i forbundsstyrel-
sen. Forbundsarsmotet 2010 genomfor-
des i Falun den 27-28 mars med 124 for-
eningsrepresentanter.

Valberedningens uppdrag dr att vid for-
bundsarsmotet foresld kandidater till sty-
relsen. Valberedningen bestdr av ordfo-
rande och fyra ovriga ledamoter — tvd
kvinnor och tvd man — valda av forbunds-
arsmotet.

Toralf Nilsson

Fodd: 1963
Bostadsort: Danderyd
Yrke: Forvaltningschef
Ansvarsomrade:
Andre vice ordfrande,
ordforande i interna-
tionella gruppen, leda-
mot av tavlingskom-
mittén.

Det har vill jag lyfta fram fran 2010: For
Svensk Friidrott var det valdigt viktigt
att det svenska laget lyckades kvalificera
sig till lag-EM 2011 i Stockholm av egen
kraft. En annan hojdpunkt var givetvis
Emma Greens silvermedalj i Barcelona,
vilken betydde oerhort mycket for den
samlade mediala bilden av den svenska
EM-insatsen.
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Tomas Riste

Fodd: 1952 i Orebro
Bostadsort: Karlstad
Yrke: Regionrad

Ansvarsomrade:
Fokusomride 4 Arran-
gemang. Utveckling av
Folksam GP och SM.

Det hir vill lyfta fram fran 2010: Under
2010 har vi fortsatt arbeta med att skapa
goda forutittningar for vara foreningar
att utvecklas.

Lena Aruhn
Fodd: 1970
Bostadsort: Umea

Yrke: Administra-
tor/mammaledig

Ansvarsomrade:

Fokusomrade 1 Elit
och landslag.

Det har vill jag lyfta fram fran 2010: Att
landslaget kvalade in av egen kraft till
Super League i lag-EM och Emma
Greens silvermedalj i EM i Barcelona.
Det och att vara lovande ungdomar fort-
sdtter att ta medaljer pa masterskapen
gor att framtiden ser ljusare ut dn pad
lange.

Mikael Peterson
Fodd: 1964
Bostadsort: Enskede

Yrke: GS Svensk
Friidrott

Det hir vill jag lyfta
fram fran 2010: En
mycket bra laginsats
som tog Sverige till lag-EM:s hogsta niva
som 2011 avgors pa Stockholms Stadion.
De fantastiska individuella insatserna
under sommarens stora senior-, junior-
och ungdomsmasterskap som innebar
medaljer. Att manga barn fortsitter att ta
mojligheten att prova pa var idrott
genom friidrottsskolorna.

Lillemor Ronnbrant
Fodd: 1951
Bostadsort: Uddevalla
Yrke: Larare

Ansvarsomrade: Fo-
kusomrdde 5§ Barn och
ungdom.

Det hir vill jag lyfta

fram fran 2010: Emma Greens silverme-
dalj i EM. Det ar dven roligt att vi har sa
ménga lovande ungdomar som har gjort
madnga fina resultat under aret och att
atervixten ar pd stark frammarsch.

Curt Hogberg
Fodd: 1942
Bostadsort: Lidingo
Yrke: Konsult

Ansvarsomrade:
Fokusomride 3
Foreningsutveckling.

Det hir vill jag lyfta

fram fran 2010: Under 2010 har vi bor-
jat arbeta med langsiktiga framtidsfragor
i en ny och gemensam planeringsprocess,
bl a med syfte att pa ett tydligare sitt ar-
beta utifran foreningarnas behov. Ars-
motet 2010 beslutade att Foreningsut-
veckling dr ett fokusomrade och satte
konkreta mal fram till 2013.

Susanne Méllberg
Fodd: 1958
Bostadsort: Sundby-
berg

Yrke: Ekonomiansva-
rig Svensk Friidrott

Ansvarsomrade:
Personalrepresentant

Det har vill jag lyfta fram fran 2010: Det
kanns tryggt att vi har en stabil finansiell
situation, trots att vi inte hade den vik-
tiga Finnkampen i Sverige 2010. Det ska-
par grunderna for en bra verksamhet

Forbundsstyrelsen

Mats Akerlind
Fodd: 1958
Bostadsort: Valbo
Yrke: Larare

Ansvarsomrade:
Ordférande i tivlings-
kommittén.

Det har vill jag lyfta
fram fran 2010: 2010 var for mig ungdo-
marnas ar da vi ater talade om de nya
som ir pa vdg uppat. Vi har ocksd borjat
tala seriost och konstruktivt om vdra
framtidsfragor och hur de skall [6sas — i
foreningar, distrikt, regioner inom
Svensk Friidrott.

Stefan Borg
Fodd: 1968

Bostadsort: Sollentuna
Yrke: Jurist

Ansvarsomrade:
Fokusomrdde 2 Tri-
nar- och ledarutveck-
ling. Ordférande i an-
laggningsradet.

Det har vill jag lyfta fram fran 2010: Att
Svensk Friidrott trots skador pé flera av
vara framsta elitaktiva nddde internatio-
nella framgangar pa hogsta internatio-
nella niva.

Kerstin Rosén
Fodd: 1946
Bostadsort: Sollentuna

Yrke: Ansvarig Elit-
friidrott och studier
Svensk Friidrott (RIG
och NIU)

Ansvarsomrade:
Sekreterare
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren for Svenska Friidrottsforbundet avger harmed
arsredovisning for rakenskapsaret 2010-01-01 - 2010-12-31.

Verksamhetens art och inrikining

Svenska Friidrottsfrbundet har under aret haft
948 (950) medlemsfsreningar. Det ar i for-
eningen som medlemsmétet sker och medlems-
vérden far innebsrd. En vél fungerande, dllsidig,
mangfaldig, innovativ och utvecklande fér-
eningsverksamhet &r av avgérande betydelse for
all idrott . Detta &r klart utsagt i den av for-
bundsarsmétet antagna visionen och verksam-
hetsidén:

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva
idrotter med en bred folklig férankring. Var idrott
skall vara en féregangare nér det gdller att er-
bjuda alla som deltar i verksamheten rolig, sti-
mulerande personlig utveckling, fysiskt oclwg psy-
kiskt, socialt och kuﬁurel/f.

Friidrott skall sta fér en positiv livsstil déir bade
elit- och breddverksamheten utgor attraktions-
kraft och inspiration for ung som dldre, kvinna
som man, oavsett etniskt eller socialt ursprung.

Friidrott skall ge alla som vill, mé&jlighet att delta
som aktiv, /eJZre, funktiondr, tréinare eller bara
friidrottsforéilder. Detta skall ske genom en natio-
nellt téickande féreningsverksamhet, utvecklad
och anpassad till tidens krav p& meningsfull fri-
tid och utévad i inspirerande och &ndamdlsen-
liga miljser.

Svenska Friidrottsférbundets kérnverksamhet ér
koncentrerad till att understddija alla landslag, att

e foreningarna utvecklingsstod for sin verksam-
ﬁef samt att nationell och internationellt fretréida
svensk friidrott. Delaktigheten och péverkan &r
stark i sévdl den nationella idrottsrérelsen under
RF- och SOK-paraplyerna som i den internatio-
nella friidrottsgemenskapen i Europaférbundet
EAA samt i IAAF med sina 213 medlemslénder.

Vésentliga handelser under

rakenskapsaret

P& grund av det kéirva ekonomiska lédge som rétt
Unir hela 2009 och under stora delar av 2010
har arbetet med att knyta en ny huvudsponsor fill
forbundet vid utgéingen av 2010 inte resulterat i
nagot nytt avtal. Desto mer tacksamt &r att be-
finfliga samarbetspartners stéttat forbundet rejéilt.
Bland annat utskade Nordea under dret sitt en-
gagemang genom att férutom vara barn- och
ungdomssponsor ocks& g& in som landslags-
Sponsor. Riksidroﬂsférbunc?et (RF) 8kade for 2010
bidraget fill Svenska Friidrottsférbundet med 3 %
som resultat av verksamhetens utveckling.

Friidrotten &r de sommarolympiska spelens hu-
vudidrott. Med siktet instéllt mot OS i London
2012 praglades 2010 for elitdelen av forbere-

delser for och deltagande i inomhus-VM i Doha
samt EM i Barcelona och internationella ung-
doms- och juniormésterskap, arbetet med den in-
hemska Folksam Grand Prix-serien, Finnkampen,
forberedelser och organisering av arbetet infor
lag-EM 2011 och det europeiska inomhusmés-
terskapet, IEM, 2013.

For Svenska Friidrottsforbundet innebar ocksé
DN Galans upphsijning till arrangér inom den
nya globala serien Diamond League en viktig in-
ternationell milstolpe.

Team Barcelona startades 2008 med syfte att ge
stod och support for aktiva och trénare som be-
démdes ha méjlighet att delta i EM i Barcelona.
Av de 74 aktiva deltog 34 i EM och dérutéver
ytterligare sju som inte varit med i teamet. Totalt
giordes 41 starter vilket resulterade i 11 final-
platser och en silvermedalj genom Emma
Greens fantastiska insats med personligt rekord.

Folksam Grand Prix-tévlingar genomférdes i Sol-
lentuna (1 juli), Karlstad (15 juli) och Géteborg
(10 augusti). Folksam Grand Prix-arbetet inne-
bar direktséindning i TV4 Sport med efterséind-
ningar i TV4, &kat samarbete mellan arrangs-
rerna samt kvalitetsforbéttringar i tavlingarna.

Sverige kunde inte upprepa 2009 érs bravad
under Finnkampen som dpé innebar seger for
Sverige i samtliga fyra kamper (kvinnor, mén,
flickor, pojkar). Infér vélfyllda léktare pé Hel-
singfors Olympiastadion tog Finland revansch
hos ménnen och pa ungdomssidan. De svenska
kvinnorna infriade favoritskapet och tog den
tionde raka segern.

Svenska Friidrottsfdrbundet har tillsammans med
RF och andra idrottsférbund aktivt deltagit i dis-
kussionerna om den nya gymncsieférorcﬁﬂngen,
GY-11 och de férijn&ingqr den medfor for id-
rotten.

RF lamnade i mars pa remiss férslag om ny di-
mensionering av Riksidrottsgymnasier (RIG) och
antal elevplatser/idrott for avtalsperioden 2011-
2014. RF har kontinuerligt tagit del av friidrottens
verksamhet vid RIG och F%res?o oféréndrat antal
elevplatser for friidrotten, 162 fordelat pé tre ér.
Forbundsstyrelsen beslutade om en ny frdelning
av friidrottens orter och antal elevplatser per ort.

Infsr infdrandet av Nationellt Godkéind Idrottsut-
bildning (NIU) tog Svensk Friidrott illsammans
med 6vriga idrotter fram Idrottens och friidrottens
speciella krav for nationellt godkénd idrottsut-
bildning. Av 26 Friidroﬂsanséﬁ(ningqr fran olika
gymnasieorter med friidrottsprofil tillstyrktes 13.

Friidrottens prestationscenter (FPC) gér 2011 in
pé sitt tredje &r. Férbundsstyrelsen har beslutat

att teckna férléngda avtal béde med Umed och
Vi fran och med 1 juli 2011 fill 30 juni 2014.
Under 2010 har 15 elever haft FPC-status, varav
11§ Véxis.

2010 fortsatte den tredriga avtalsperioden med
Nordea som barn- och ungdomssponsor. Flera
tusen barn, ungdomar och ledare deltog i de tre
stora “Nordeaprojekten” — Nordea Friidrotts-
skola, Nordea Regionmésterskap och Nordea-
kampen.

Ett viktigt och prioriterat arbete har varit de
landsomfattande processer och méten i det in-
terna demokratiserings- och reformarbetet “Fri-
idrott for 2010-talet”.

Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsméte
2009 beslutade om en ny planerings- och mél-
sdttningsprocess, “Friidrott for 2010-talet”. Med
en tredrig verksamhetsinriktning samt eftariga
genomfarandeplaner ska friidrotten centralt, i gi-
strikt och i freningar utveckla verksamheten som
finns inom fem FoEusomréden. Dessa fem ar Elit
och landslag, Trénar- och ledarutveckling, For-
enin(?sutveclding, Arrangemang samt Barn- och
ungdomsverksamhet.

“Friidrott fér 2010-talet” ska ses som en majlig-
het att skapa en ny, dynamisk platiform for friid-
rottsrorelsen pa alla nivéer. Utmanande mal,
stiirkt foreningsutveckling och utbildade ledare i
alla kategorier &r nddvéndigt fr en fortsatt stark
marknaz?sposiﬁon i idrottssverige. Friidrottsdi-
striktens arbete fillsammans med féreningarna ér
viktigt for forankrade och langsiktiga beslut.

| samband med DN Galan hélls ett méte med di-
striktsordféranden dér underlag for distriktens
genomfsrandeplan 2011 och prelimindra lang-
siktiga mal gicks igenom. Under hasten hll
sedan distrikisfsrbunden egna méten med sina
foreningar och vid ordférandekonferensen den
27-28 november faststélldes en gemensamt fram-
tagen genomfdrandeplan fér 2011.

Handelser efter rakenskapsarets
utgdng

I inledningen av 2011 har Svenska Friidrottsfor-
bundet skrivit avtal med Atea som huvudsponsor
for Elitidrottsskolan. Vidare har avtal skrivits med
Nordea som landslagssponsor 2011 vilket sd-

kerstéller landslagets planerade aktiviteter for det
kommande verksamhetscret.

Framtida utveckling

Under éret har RF arbetat med fyra storre utred-
ningar vilka kommer att f& betydelse for idrotts-
rorelsen. Friskis & Svettis (61 foreningar) hade
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motionerat likalydande fill Riksidrottsmétet 2009
om att de énskar bli ett fristéende forbund. Dessa
motioner ingdr i en av utredningarnas uppdrag,
“Anslutningsutredningen”. Idag &r de flesta Fris-
kis och Svettisfdreningarna medlemmar hos
Svenska Friidrottsférbundet. De fre vriga dr “SF-
stodsutredningen”, “Organisationsutredningen”
samt “Utredning om IdrottsAB”. Beslut fattas pd
Riksidrottsmétet i maj 2011 kring de fyra utred-
ningarna.

Det stora intresset for friidrott innebéir fortsatt stor
efterfragan pa framfor allt aktiviteter for barn
och yngre ungdomar. Avgérande férutséitingar
for att tillgodose detta &r vélutbildade ledare och
tillgéing till anléggningar och férbéttrade utom-
husanléggningar. Ett scrskilt anléggningsréd har
till uppgig att i samverkan med ?&Srenin ar och
kommuner verka fér tillkomsten av fler hallar och
anléggningar. Resultat har nétts i bland annat
Flen, Kallhall, Uddevalla, Umed och Orebro,
som alla fétt nya anléggningar. Detta medfér
samtidigt ett stort ansvar for friidrottsfrening-
arna att optimalt nyttja nya och férbéttrade tréi-
ningsmdjligheter genom ckade aktiviteter.

Inom det infernationella arrangemangsomradet
&r tilldelningen av lag-EM 2011 i Stockholm och
inomhus-EM 2013 i Géteborg sporrande utma-
ningar och ett seminarium i samband med SM i
Falun visade att flera fdreningar och kommuner
ar villiga att séka andra internationella friid-
rottsarrangemang.

Resultat och stéllning

Svenska Friidrottsforbundet har under dret er-
hallit ett totalt stéd fréan RF och SOK om 15,4
MSEK (14,3 MSEK). Dérutéver har medel erhal-
lits genom regeringens sérskilda satsning, Id-
roﬂs?yﬁet for F%rbundsutveck“ng, pa 4,5 MSEK
(4,5 MSEK).

Resultatet for 2010 visar i enlighet med budget
ett underskott p& -1,6 MSEK (1,1 MSEK). Bud-

eterat resultat var -1,7 MSEK (1,9 MSEK). Vi
ﬁor under verksamhetsdret uppl&st dndamélsbe-
stimda medel med 1,3 MSEK (1,6 MSEK) och
vart kapital att balansera slutar pa -0,3 MSEK
(2,2 MSEK). Det totala egna kapitalet utgér
12,6 MSEK (14,2 MSEK).

Res U I'Ia tra kn i n g (alla belopp avser ksek)

Svenska Friidrotisforbundets
ekonomiska utveckling i samman-
drag (MsEk):

2010 2009 2008 2007
Intakter 452 52,8 48,5 51,7
Arets
resultat -1,6 1,1 -0,2 6,8
Balans-
omslutning 20,8 242 22,6 21,8
Medelantal
anstallda 220 220 210 210

Finnkampen arrangeras vartannat ér i Sverige
fsrutom 2011 dé den flyttas till 2012. Betraf-
fande resultat och stéllning i 8vrigt hénvisas fill
den fullstaindiga resultat- och bq?qnsr(’jknin en
samt tilléggsupplysningar. Alla belopp uﬂrycis i
KSEK dér ej annat anges.

2010-01-01 2009-01-01
Not 2010-12-31 2009-12-31
Verksamhetens intdkter
Erhéllna offentligréttsliga bidrag 1 20 395 19 598
Nettoomsdittning 18 066 24 840
Avgifter och avtal 2 369 5097
Medlemsavgifter 2285 1340
Ovriga intékter 2072 1968
Summa intakter 45187 52 843
Verksamhetens kostnader
Lémnade bidrag och anslag 7769 -7719
Ovriga externa kostnader -24 210 -28 562
Personalkostnader 2 -14752 -15 529
Avskrivningar -140 -144
Summa kostnader -46 871 -51 954
Verksamhetsresultat -1 684 889
Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintdkter m.m. 106 216
Avrets resultat -1578 1105
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrékningen -1 578 1105
Reservering av éndamélsbestémda medel - -500
Uppl8sning av éndamélsbestimda medel 1300 1 600
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -278 2 205
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Balansrakning s e

TILLGANGAR
Anléggningstillgangar Not 2010-12-31 2009-12-31
Materiella anléggningstillgéngar
Inventarier 8 351 121
351 121
Summa anléggningstillgangar 351 121

Omsdttningstillgangar
Varulager m m

Varulager 373 431
373 431
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 378 569
Ovriga fordringar 87 44
Forutbetalda kostnader och
upplupna intéikter 4 1737 1215
2202 1828
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 5 5662 9 684
5662 9 684
Kassa och bank 12 209 12 164
Summa omséttningstillgangar 20 446 24 107
Summa tillgangar 20797 24 228
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 6
Andamélsbestémda medel 100 1 400
Balanserat resultat 12 526 12 803
Summa eget kapital 12 626 14 203
Avsdttningar 7 48 319
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 1458 906
Ovriga skulder 394 625
Upplupna kostnader och
forutbetalda intékter 8 6271 8175
Summa kortfristiga skulder 8123 9706
Summa Eget kapital och Skulder 20797 24 228

POSTER INOM LINJEN
Stéllda séikerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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Arsredovisning

Tillaggsupplysningar s e

Redovisningsprinciper

De redovisningsprinciper som é&r tillampade
dverensstdmmer med Arsredovisningslagen och
Bokfsringsnémndens allménna réd fér ideella
fsreningar. Redovisningsprinciperna &r oférénd-
rade frén féreg&ende ar.

Intdktsredovisning

Erhéllna offentligréttsliga bidrag avser medel
som drligen erhélls i form av bidrag frén RF,
SOK, EAA (Europeiska Friidrottsférbundet) och
IAAF (Internationella Friidrottsférbundet). Net-
toomsdttningen avser férsdljning av réttigheter
till sponsorer och férsélining av biljetter till ar-
rangemang, sdsom Finnl(ampen.

Finnkampen arrangeras vartannat ér i Sverige
fsrutom 2011 da tévlingen flyttas till 2012. An-
ledningen till &ndring &r Finlands arrangemang
av EM 2012.

Under rubriken Avgifter och avtal ingar barter-
avtal, kursavgifter och sanktionsavgifter. Med-
lemsintéikter avser arsavgifter inbetalda av med-
lemmar. Ovriga intéikter utgérs av vidarefakture-
rade kostnader som skall béras av annan part
samt intékter fran férlagsverksamhet.

Intéikter redovisas nér inkomsten kan beréknas
pa ett tillfsrlitligt scitt och nér huvudsakligen alla
risker och réttigheter som é&r forknippade med
dgandet har dvergétt till kdparen, viﬁ(ef normalt
intréffar i samband med leverans. Erhéllna bi-
drag och sponsorintékter periodiseras pé den
tidsperiod de avser.

Anldggningstillgangar
Anléggningstillgéingarna &r redovisade till an-
skaffningskostnad med avdrag for plonmassi?q
avskrivningar baserade p& bedémd nyttjande-
period.

Planenlig avskrivning enligt foljande:

Inventarier ~ 20% &rligen motsvarande fem
ars avskrivning
Datorer 20 - 33% érligen motsvarande
tre fill fem &rs avskrivning
Varulager

Varulagret @r vérderat till anskaffningsvérden
och inkuransbeddmning har skett pa individuell
niva.

Fordringar

Fordringi(ar &r redovisade till det belopp varmed
de berdknas inflyta.

Not 1 Erhéllna offentligrétisliga bidrag 2010 2009
Bidrdg RF/Idroﬂs|yﬁef/E|itst6d 17 642 17 031
Bidrag SOK darav 858 ksek (O ksek) fran RF 2315 1780
Bjdrog EAA 309 377
Ovr bidrag 129 410
Summa 20 395 19 598
Not 2 Loner och andra erséttingar och sociala avgifter 2010 2009
Styrelse och generalsekreterare 855 832
Ovriga anstéllda 7 381 7 559
Ledararvode, landslagserséttningar 1601 2 066
Sociala avgifter enligt lag och avtal 3817 3878
(varav pensionskostnader) (767) (750)
Totala I6ner, erséttningar och sociala avgifter 13 654 14 335

Pensionskostnader fér generalsekreferaren 177 ksek (138 ksek).
Uppsdgningstiden for avtalet dr fran Svenska Friidrottsférbundets sida tolv manader.
Vid uppségning frén generalsekreterarens sida géller sex manader.

Upplysning om sjukfranvaro 2010
Total sjukfranvaro 6,10% (5,95%)

Upplysning om sjukfranvarons férdelning pa olika kategorier redovisas ej dé denna information kan hérledas till enskilda personer.

57



Medelantalet anstdllda med fordelning pé kvinnor och mén 2010 2009
Mén 14 14
Kvinnor 8 8
Totalt 22 22
Fordelning ledande befattningshavare per balansdagen 2010-12-31 2009-12-31
Mén

Styrelse 6 7

GS 1 1
Totalt 7 8
Kvinnor

Styrelse 4 4

GS - -
Totalt 4 4

Not 3 Inventarier

Ingéende anskaffningsvérde 1210 1113
Arets inkdp 370 108
Férsélining/ utrangeringar = -11
Utgaende anskaffningsvérde 1580 1210
Ing&ende avskrivningar enligt plan -1 089 -956
Férsalining/utrangeringar ® 11
Arets avskrivning enligt plan -140 -144
Ackumulerad avskrivning -1229 -1089
Utgaende planenligt restvéirde 351 121
Not 4 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 2010-12-31 2009-12-31
Forutbetalda hyror 155 177
Férutbetalda féretagsforsakringar 45 44
Ovriga férutbetalda kostnader 1537 994
Summa 1737 1215
Not 5 Korffristiga placeringar 2010-12-31 2009-12-31
Bokfort Marknads Bokfort Marknads
vérde vérde vérde vérde
Nordea AB
Rantefonder - Nordea Likviditetsinvest 603 614 6 650 6 650
- Nordea Instit. Penningmarkn.fonden 3006 3058 3034 3034
Réntepapper - Nordea Hypotek 5523 2053 2016 o 5
Summa 5662 5688 9684 9 684
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Not 6 Eget kapital Andamals- Balanserat Totalt eget
bestéimda kapital kapital
Belopp vid arets ingéing 1 400 12 804 14 204
Reservering av éndamélsbestimda medel - - 0
Utnyttjande av dndamélsbestémda medel -1 300 ® -1 300
Arets resultat efter fordelning = -278 -278
Utgéende balans 100 12 526 12 626
Andamalsbestémda medel Ingdende  Umnyttiande  Tillforda Utgdende
balans medel medel balans
[T-satsning 2009-2010 400 -400 = 0
Coach-projektet 2009-2010 200 -200 - 0
Forskning kring skadepreventiva atgérder 2009-2011 300 -200 ® 100
EM satsning 2010 500 -500 = 0
Summa 1400 -1300 0 100
Not 7 Avsdttningar 2010-12-31 2009-12-31
Avséittning l8neskatt 48 319
Summa 48 319
Not 8 Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 2010-12-31 2009-12-31
Upplupna semesterloner 532 581
Arbetsgivaravgifter 454 536
Guld-stipendiater 450 450
Loptrénarutb/internationell utbildn f5r ledare 500 480
Medel SOK/Elit 254 148
Barteravtal Scandic ® 250
TV-produktionskostnader - 200
Internationella stimulansbidrag 216 275
Organisatoriskt stdd t SDF 940 1880
Lag-EM 150 250
Elitsted 1060 700
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1715 2 425
Summa 6271 8175

Solna den 19 februari 2011
SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Lennart Karlberg, ordférande
Lena Aruhn, Stefan Borg, Curt Hégberg, Karin Lundgren,
Toralf Nilsson, Tomas Riste, Lillemor Rénnbrant, Mats Akerhnd,
Susanne Méllberg (personalrepr), Mikael Peterson (GS)



Revisionsberattelse

Till forbundsarsmotet i Svenska Friidrottsforbundet
Organisationsnummer 802001-0719

Vi har granskat arsredovisningen och bokfsringen samt s;;yre|sens och
generalsekreterarens férvaltning i Svenska Friidrottsférbundet for réken-
skapsar 2010-01-01 - 2010-12-31. Férbundets &rsredovisning ingér i
den tryckta versionen av detta dokument pé& sidorna 54-59 Det dr sty-
relsen och generalsekreteraren som har ansvaret for rékenskapshand-
lingarna och férvaltningen och f&r att &rsredovisningslagen tillampas vid
uppréttandet av drsredovisningen. Vért ansvar &r att uttala oss om &rs-
redovisningen och férvaltningen p& grundval av vér revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det in-
nebdr att vi planerat och genomfért revisionen for att med hég men inte
absolut séikerhet férséikra oss om att arsredovisningen inte innehaller vé-
sentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av un-
derlagen for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna. |
en revision ingdr ocksé att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
och generalsireterorens ﬁﬁi‘jmpning av dem samt att beddma de bety-
delsefulla uppskatingar som styrelsen och generalsekreteraren gjort nér
de uppréittat arsredovisningen samt att utvéirdera den samlade informa-
tionen i &rsredovisningen. Vi har granskat vésentliga beslut, &tgérder och
forhallanden i Fi)'rbungef for att kunna beddma om nagon styre?se|eo|amof
eller generalsekreteraren har handlat i strid med d@rsredovisningslagen
eller go'rbundefs stadgar. Vi anser att vér revision ger oss rimlig grund for
véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och
ger en réttvisande bild av férbundets resultat och stéllning i enligﬁet med
god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberdittelsen ar forenlig med
arsredovisningens dvriga de?ar,

Styrelsens ledaméter och generalsekreteraren har enligt vér beddmning
inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi fillstyrker att forbundsars-
motet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet
for rakenskapsdret.

Stockholm den 19 februari 2011

Lars Egends Lars Bauman

Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Kostnad programomraden

Intakter

2010 2009

9702 12 399

5597 8 066

B Londslag / Elit
Barn / Ungdom Marknad
¢}

B Forbundets organisation

2007/ 2008 2009 2010

. Sjavfinansiering . SOK . Statsstdd / Idrottslyftet / Elitstad
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Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Ordférande

Lennart Karlberg

Forste vice ordférande
Karin Lundgren

Andre vice ordférande
Toralf Nilsson (fran 2010-03-28)

Ovriga ledaméter

Lena Aruhn, Stefan Borg, Curt Hogberg, Carl-Gustaf
Nilsson (t.0.m. 2010-03-28), Tomas Riste, Lillemor
Rénnbrant, Mats Akerlind, Susanne Méllberg (perso-
nalrepresentant)

Hedersledaméter
Arne Ljungqvist, Carl-Gustav Tollemar

Valberedning

Johan Storékers (ordférande), Berndt Andersson, Nils-

Erik Emilsson, Ellinor Johansson, Kristina Sédergren

Revisorer
Lars Bauman, Lars Egends

Revisorssuppleanter
Margareta Tell, Owe Westin

Tévlingskommittén

Mats Akerlind (ordférande), Jan Ahlstrém, Per Crona,
John-Eric Ericsson (Ungdomsrédet), Gunnar Holm,
Toralf Nilsson Anders Tallgren, Anna Wiik, Stefan
Olsson, David Fridell, Andreas Thornell

Utmdérkelsekommittén
Carl-Gustav Tollemar (ordférande), Anders Borgstrom,
Bengt Holmberg, Kerstin Rosén, Elisabeth Rosenberg

Veterankommittén
Ivar Séderlind (ordfsrande), UIF Agrell, Elisabeth Ek-
borg (t.0.m. 2010-03-28), Peter Hackenschmidt, Gud-

run Kinger

Kommittén fér Ultradistanslépning

Cecilia Petersson, (ordférande), Torill Fonn-Hartikai-
nen, Lena M Johansson, Roger Magnusson, Staffan
Akerblom

Anléggningsradet
Stefan Borg (ordférande), Rickard Bryborn, Erik Haf-
strdm, Ove Jonsson, Johan Stordkers, Lars Séderberg,

David Fridell

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm

Medicinska radet

Thomas Eriksson (férbundsldkare och ordférande
t.o.m. 2010-09-30), Dick Larsson (landslagslékare
och ordférande fran 2010-12-01), Tommy Eriksson
(naprapat), Lena Haggren-Rasberg (lékare), Jenny
Jacobsson (sjukgymnast), Jenny Lingman Framme
(Iskare), Marina Sjsberg (dietist), Anders Rydén

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordfsrande), Bérie Andersson, Sven
Gérderud, Bengt Holmberg, A Lennart Julin, Rooney
Magnusson, Bo Nordin

Ungdomsradet

Hanna Andersson (t.0.m. 2010-03-28), Johanna
Axelsson (t.o.m. 2010-03-28), Henrik Borg (t.0.m.
2010-08-01), John-Eric Ericsson, Jonas Forsberg,
Nathalie Magnusson, Rebecka Jansson (fran 2010-
03-28), Johanna Jénsson (t.o.m. 2010-03-28),
Andreas Rydberg, Linus Skjutar Apel, Sofie Ogren
(frén 2010-03-28), Bjsrn Lindén

Ovriga grupper

Internationella arbetsgruppen
Toralf Nilsson (ordférande), Sigyn Ekwall, Lennart
Karlberg, Curt Hogberg, Mikael Peterson

Ledningsgrupp Folksam Grand Prix 2010

Mikael Peterson (sammankallande), Jan Kowalski,
Karin Lundgren, Anders Olsson, Bengt Olsson, Tomas
Riste, Bjorn Sandborgh

SM-gruppen

Tomas Riste (ordférande), Jan Axelsson, Bengt
Jonsson, Jan Kowalski, Christina Liffner, Bo Lindqvist,
Jonas Persson/Karl Samuelsson, Stefan Olsson,
Mikael Peterson, Mats Akerlind, David Fridell

LOC lag-EM 2011

Toralf Nilsson (ordférande), Anders Berlin, Silke
Burestam, Jan Kowalski, Kjell Olofsson, Jan Olsson
(fran 2010-11-01), Mikael Peterson, Rolf Porsborn
(t.o.m. 2010-10-31), Mattias Rindberg, Rajne Séder-
berg (GS adjungerad)

LOC inomhus-EM 2013

Lennart Kar|berg (ordférande), Anders Albertsson
(GS, adjungerad), Svante Hjertén, Karin Lundgren,
Leif Nilsson (t.o.m. 2010-11-01), Sabine Séndergard
(fréan 2010-11-01), Toralf Nilsson, Johan Pagerup,

Mikael Peterson, Thomas Torkelsson, Jan Olsson (fran

2010-10-26), Rolf Porsborn (t.0.m. 2010-10-25)

Aktivas rad

Daniel Almgren, Emma Green, Robert Kronberg,
Oskar Kéck, Cecilia Nilsson, Stefan Olsson, Gunilla
Dahlén

Anstalld personal

Generalsekreterare
Mikael Peterson

Administration och utveckling

Tomas Brandt, marknadsansvarig

Anna Jonsson, marknadskoordinator

Susanne Méllberg, ekonomiansvarig

Johanna Berggrén, 90%, ekonomiassistent
Elisabeth Rosenberg, GS-support, forlagsansvarig,
foreningsadministration

Lennart Julin, hemsidesredaktsr, statistik- och
regelansvarig

Fredrik Trahn, informations- och mediaansvarig
Ellinor Jansson, reception och viixel

Kerstin Rosén, 80%, ansvarig Elitidrott och studier
Rolf Asplund, sjukskriven

Daniel Bergin, barn- och ungdomsansvarig

Bjorn Lindén, ansvarig Idrottslyftet och Ungdomsradet
Andreas Thornell, tévlingsansvarig

David Fridell, assistent information och tévling

Landslag

Stefan Olsson, férbundskapten

Anders Rydén, tréningsansvarig

Gunilla Dahlén, 80%, assistent landslag,
motion/lénglopp

Johanna Axelsson, assistent landslag junior-ungdom,
motion

Mikael Norman, ansvarig trénarutbildning
Ulf Friberg, 50%, grengruppschef medel/lang
Anders Axlid, 50%, grengruppschef kast
Thomas Eriksson, 10%, férbundslékare,

t.o.m 2010-09-30
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Representation

Internationella grupper

International Association of Atheltics Federation
(IAAF)

Council: Arne Ljungqyist (hedersviceordférande)
Technical Committee: Madeleine Melander (ledamot)

t.0.m. 28 februari, Carl-Gustav Tollemar (hedersordfs-

rande)
Competition Commission: Rajne Soderberg (ledamot)
Athletes' Commission: Stefan Holm (ledamot)

International Athletics Foundation (IAF)
Arne Ljungqvist (vice ordférande)

World Anti-Doping Agency (WADA)
Arne Ljungqvist (vice ordférande)

Health, Medical & Research Committee: Arne
Ljungqvist (ordférande)

Internationella Olympiska Kommittén (1OC)
Medical Commission: Arne Ljungqvist (ordférande)

Court of Arbitration for Sports: Conny Jérneklint

European Athletics Association (EAA)

Council: Toralf Nilsson (ledamot)

Competition committee: Toralf Nilsson (ledamot)
Athletes' commission: Stefan Holm (t.o.m. 31 juli),
Kajsa Bergqvist (fran 1 augusti)

Medical & anti doping commission: Jan Engstrém
(ledamot)

Appeal commission: Thore Brolin (ledamot)

One-Day Meeting Working Group — Evaluation Panel:

Rajne Séderberg

The Association of European Athletics Meetings
Organizers (Euromeetings)
Rajne Soderberg (ordférande)

World Masters Athletics (WMA)

Records Committee: Ivar Séderlind

European Veteran Athletics Association (EVAA)
Technical Board of Managers: Ivar Séderlind
(Statistican)

ITESCE = Improving Transparency in European
Sport Coach Education
Mikael Norman

Internationella méten
EVAA Board Meeting, Gent, 8-10 januari

Ivar Séderlind

Nordiskt méte, barn- & ungdomsfriidrott,
Torshavn, 19 januari

Daniel Bergin, Bjsrn Lindén, Nathalie Magnusson,
Tina Runesson

Nordiska Veterankommittén, Jyvaskyld, 19 mars
Peter Hackenschmidt

Nordic Congress, Reykjavik, 19-21 mars
Lennart Karlberg, Curt Hogberg, Toralf Nilsson, Mi-
kael Peterson, Andreas Thornell

Nordiska Veterankommittén, Nyiregyhaza,
18 juli
Ulf Agrell, Peter Hackenschmidt

EVAA General Assembly, Nyiregyhaza, 20 juli
Elisabet Ekborg, UIf Agrell, Peter Hackenschmidt

EAA:s Young Leaders Forum, Barcelona,
26-29 augusti
Jonas Forsberg, Nathalie Magnusson

EAA:s Convention och extra Kongress

(inkl. Nordiski- & Vasteuropeiskt méte), Belgrad,
14-16 oktober

Lennart Karlberg, Sigyn Ekwall, Curt Hégberg, Mikael
Peterson, Andreas Thornell

Nordic General Secretaries Conference,
Reykjavik, 1-2 oktober
Mikael Peterson, Andreas Thornell

Nordic Technical Conference, Képenhamn,
9-20 november

Rikard Bryborn, Sigyn Ekwall, Lennart Julin, Mats
Svensson, Andreas Thornell

European Athletics CEO Conference, Barcelona,
27-28 november
Fredrik Trahn

Internationell tavlingsrepresentation

Russian Winter, IAAF Indoor Meeting,
Moskva, 7 februari

Mats Svensson (Technical Delegate)

13th IAAF World Indoor Championships in
Athletics, Doha, 12-14 mars
Mats Svensson (Chief ITO)

European Cup 10 000 m, Marseille, 5 juni
Toralf Nilsson (EAA Council Delegate)

EAA Classic Meeting, Cuxhaven, 8-9 juni
Sigyn Ekwall (Technical Delegate)

SPAR European Team Championships, Bergen,
19-20 juni

Lars Danielsson (jury)

European Team Championships 2nd League,
Belgrad, 19-20 juni

Jan Engstrdm (Doping Control Delegate)
European Cup Combined Events, 2nd League,
Tel Aviv, 26-27 juni

Par Holm (Jury of Appeal)

20th European Athletics Championships,
Barcelona, 26 juli - 1 augusti

Mats Svensson (Jury of Appeal), Jan Akerblom (Event
Presentation Consultant)

Weltklasse Ziirich, IAAF Diamond League, Ziirich,
19 augusti

Mats Svensson (Technical Delegate)

Continental Cup, Split, 4-5 september
Kiell Ahnstedt (teknisk delegat)

Internationale Stadionfest Berlin (ISTAF Berlin),

Berlin, 11 september
P&r Holm (Technical De|ega’re)

Nationell Representation
Riksidrottsforbundet (RF)

[T-réd: Andreas Thornell

R&d fér rum och arena (RIRA): Johan Stordkers
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
Styrelsen: Arne Ljungqyist, Ann-Louise Skoglund
Aktivas kommitté: Stefan Holm

SISU Idrottsutbildarna

Styrelse: Mikael Peterson, Kerstin Rosén
Valberedning: Madeleine Melander

SOK:s arsmote, 21 april
Lennart Karlberg, Mikael Peterson

Riksidrottsforum, Malmo, 12-14 november
Lennart Karlberg, Curt Hdgberg, Mikael Peterson,
Linus Skjutar Apell, John-Erik Ericsson
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Utmarkelser

Fortjanstmedalj i guld

Sonja Rendert
Staffan Skog
Rolf Stenlund

Gunnar Holm

Turebergs FK
Turebergs FK
Norrbottens FIF
Linkspings GIF

Fortjanstmedalj i silver

Gunnar Johansson
Willy Corbelius

Arne Joelsson

Evert Lembke

Jan Lembke

Anita Norr-Ericson
Kijell Eriksson
Gunbhild Ragnvaldsson
Roland Ragnvaldsson
Séren Persson

Tore Torstensson
Roland Andersson
Ove Norrman

Johan Norberg

Fortjanstmarke

Lena Brattgdrd
Gunbhild Ragnvaldsson
Roland Ragnvaldsson
Tore Torstensson
Hékan Albinsson
Claes-Géran Borg
Hakan Kérling

Bertil Skéld

Roland Jonsson

Kent Johansson
Kenth Hassmer
Conny Gustafsson
Lennart Astnds

F

Stocksciters IF
GolF Tjalve
GolF Tjalve
GolF Tjalve
GolF Tjalve
GolF Tjalve
IFK Arboga FK
IFK Strémsund
IFK Strémsund

Jémtland-Hérjedalens FIF

Hammerdals IF
KA 2 IF

Trangsvikens IF
Trangsvikens IF

Golf Tjalve

IFK Strémsund
IFK Strémsund
Hammerdals IF
Lidkspings IS
Lidképings IS

KA 2 IF

Istrums SK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK

Tomas Oscarsson
Bo Reteike
Mikael Johnsson
Kent Johansson
Johan Persson
Ove Norrman
Johan Norberg
Asa Wiklund
Torbjérn Hallin
Svante Johansson
Uno Niklasson

Fortjénstdiplom
UIf Bjuremar

Bitte Davidsson
Lars Davidsson
Dan Glans
Magnus Jénsson
Ingemar Lovén
Jan Persson

Rolf Rantzow
Yngve Stenberg
Ase Svensson
Hékan Albinsson
Claes-Géran Borg
Urban Apell

Ulf Holmberg
Fredrik Simonsson
Lennart Hjalmarsson
Mikael Kavfmann
Jghn-Ake Akesson
Ake Westerlund
Ulrika Ramleback
Cecilia Hagstrém
Peter Hagstrém
Gunnar Palmqvist
Roland Jonsson
Kent Johansson

Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK
Kyrkhults SK
Kyrkhults SK
Kyrkhults SK
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF

Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Tyringe SK-69
Lidképings IS
Lidképings IS
Lidkspings IS
Lidkspings IS
Lidképings IS
Lidképings IS
Lidképings IS
KA 2 IF

KA 2 IF

KA 2 IF
Istrums SK
Istrums SK
Istrums SK
Herrljunga SK FIK
Herrljunga SK FIK

Kenth Hassmer Herrljunga SK FIK
Conny Gustafsson Herrljunga SK FIK
Lennart Astnds Herrljunga SK FIK
Tomas Oscarsson Herrljunga SK FIK
Asa Wiklund Tréngsvikens IF
Curt Bergquist Tréngsvikens IF
Evert Jonsson Tréngsvikens IF

Trangsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Tréngsvikens IF
Trangsvikens IF
Trangsvikens IF

Asa Jénsson

Lars Lundstedt
Agneta Norman
Lars Norman

Gésta Olofsson
Elisué)efh Svantesson
Per Asling

Fortjéinstdiplom foreningar
KA 2 IF, 100 ar

Lidkspings IS, 100 ér

Trangsvikens IF, 90 ar

Kyrkhults SK, 80 ér

Istrums SK, 75 ar

Wérnamo SK, 70 ér

Stora Grabbar

Daniel Almgren 503
Niklas Arrhenius 504
Per Jacobsen 505
Oscar Janson 506
Philip Nossmy 507
Jessica Samuelsson 508

20 A-landskamper

Annika Pefersson
Henrik Skoog

Foto:

Samtliga bilder Ryno Quantz férutom:
sid 8: Jamie De La Cruz Rodriguez
sid 17: lilla bilden, Jeff Jons

sid 24: Bildbyrén

sid 25: Deca Text & Bild

sid 34: lilla bilden Daniel Bergin
sid 35: David Fridell

sid 38: Deca Text & Bild

sid 39: Henrik Sandsjs

sid 40: Bildbyrén

sid 44: Jeff Jons

sid 45: Daniel Bergin

sid 50: Eddie Granlund

sid 51: Ivar Séderlind
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Antal anmalda i de storsta loppen

Antal anmélda I8pare (6ver 16 ar) till de storsta centralt sanktionerade elit- och motionsloppen 2009. Blatt = dkat, rétt = minskat

Tévling 2003 2004 2005
Goéteborgsvarvet 32976 36095 35276
Var Ruset, Stockholm 25994 26788 31309
Tiejmilen, Stockholm 24565 23486 21712
Lidingsloppet 16136 15765 15981
Midnattsloppet, Stockholm 14028 12787 11924
Stockholm Marathon 15118 16221 17071
Var Ruset, Goteborg 23350 20309 19687
Sth halvmarath./S:t Erikslopp 5117 5120 5706
Midnattsloppet, Géteborg

Blodomloppet, Linksping 4005 6114 7099
Bellmanstafetten, Stockholm 7025 6245 6325
Broloppet, Malmo 5523 4332 5123
Blodomloppet, Stockholm 4038 4649 5369
Blodomloppet, Géteborg 2095 2669 3679
Var Ruset, Malmé 11286 12744 9413
Vaér Ruset, Orebro 9984 10230 9248
Blodomloppet Uppsala 1021 1170
Var Ruset, Karlstad 6600 8694 8572
Blodomloppet Umed 1762
Vér Ruset, Jénksping 9450 8647 7247
Vaér Ruset, Norrkdping 9311 8703 8364
Blodomloppet, Malmd 2245 2528 3142
Var Ruset, Halmstad 7091 8307 7631
Var Ruset, Véxjo 11108 11539 8547
Lidingd Tiejlopp 4395 4379 4340
Var Ruset, Sundsvall 6473 6860 6532
Vér Ruset, Vésterdas 9425 9198 8161
Hasselbyloppet, Stockholm 1153 1188 1653
Tjur Ruset, Stockholm 1333 977 1369
Var Ruset, Gavle 6063 5744 5046
Vaér Ruset, Vanersborg 8006 8043 7089
Var Ruset, Luled 2423 4831 6180
B|oc|om|oppe|, Bor|ﬁnge

Kretsloppet, Borés

Blodomloppet, Jénksping 1830 2029 2149
Dr Margaretaloppet, Kalmar 6205 5487 4395
Blodomloppet Hudiksvall 1540 2400 2750
Vasastafetten, Mora 4190 4014 3165
Karlstad Stadslopp 3212 3088 2652
Lundaloppet, Lund 1440 1481 1272
Blodomloppet, Vasteras 751 1511 2124
| form-loppet, Malmé

Vaér Ruset, Uppsala

Blodomloppet, Orebro 1820 2909 2443

Premidrmilen, Stockholm

2006 2007 2008 2009
35780 40412 45372 53848
28079 26884 26766 29069
21836 22361 25676 25922
15921 20056 21248 23444
15576 16934 19186 20603
17249 17655 18259 18827
18589 19542 19200 17500

5986 7054 9329 11176

7319 10680

6765 8407 9000 10626

6955 8250 9245 9535

8771

5286 6796 7646 9666

3925 3593 7000 10349

9132 9427 10662 9967

8833 9221 8730 7782

1603 1882 4700 6669

8615 9655 9000 7759

2426 3564 4200 5999

6385 6476 6462 6283

7265 8268 7529 6586

3046 2249 5100 5745

6127 6408 6274 6237

7600 7422 7742 6782

4475 4634 4953 5731

6298 5981 6154 6179

7031 7011 7041 5830

2225 2647 3384 4327

1556 2398 3456 4622

5347 5342 5292 5112

5860 6242 6270 6004

5141 5788 6524 5414

733 2680 3800 5083
2538

2035 2368 3400 3523

4479  A139 4044 3967

2742 2912 3140 3415

2790 3040 3060 3180

2303 2321 2257 2836

1238 1195 1562 2548

1737 2102 3162 3673

2500

2966 3332 3388 3400

1943 1622 1832 3371

849 1911 3239

2010

58122
29763
28091
23703
21151
20136
16600
13585
12365
11335
10900
10899
9698
9451
8787
7800
7794
7650
7243
6320
6127
6098
5938
5789
5598
5591
5300
5193
5108
5102
5013
4735
4578
4009
3999
3743
3697
3510
3506
3453
3418
3410
3225
3186
3037

Tévling

Gtb.varvets seedn. lopp
Spring Cross, Stockholm
Topploppet, Stockholm
Vaér Ruset, Umed

Run for water, Stockholm
Kungsholmen runt, Sthim
| Form-loppet, Géteborg
Blodomloppet, Visby

| Form-loppet, Stockholm
Springtime Helsingborg
Parloppet, Stockholm
Finalloppet, Géteborg
Vaér Ruset, Visby
Karnevalsloppet, Avesta
Vaxjsloppet

Prinsens minne, Halmstad
Grabbhalvan Norrképing
S:t Olavsloppet, Ostersund
Tiejruset, Falun
Victorialoppet, Borgholm
Blodomloppet, Karlskrona
Grabbhalvan Orebro
Sylvesterloppet, Goteborg
Milsparet, Stockholm
Yddingeloppet, Malmé
Trosa stadslopp

Summa

Sorsta ungdomsloppen (upp till 16 ar).

2003 2004 2005
5595 6260 5034
585 652 974
1127 1040 846
476 488 589
1843 2264 1880
1591 1198 1036
126 232

3309 3160 3175
1825 1629 1493
1396 1233 1305
1745 1852 1946
806 844 1202
917 900 943

328519 338778 333332 335989 355493 398573

2006 2007 2008 2009 2010
1783 2772

2152 2272 1956 2280 2762
2753

4275 4268 3700 3394 2645
2237

838 991 1312 1946 2187
2130

1087 1508 2178 2077 2100
2035

764 967 1240 1387 2004
1824 1926
649 966 1145 1663 1817
1740 1747 2154 1686 1735
1232 2100 2000 1693
800 922 929 1200 1646
263 503 914 1447 1604
2748 2255 2235 2068 1525
1407 1524 1384 1417 1520
1084 1500

1254 1334 1260 1404 1408
1352

1885 1683 1766 1435 1339
1306 1248 1470 1576 1339
528 890 1098 1266

664 700 1014 1253

940 894 1065 1200 1240
440529 481544

Blatt = kat, rétt = minskat

2006 2007 2008 2009 2010
7578 8114 8056 6759 10917
5723 6477 6611 7434 7525
4680 4276 4665 4968 3909
2640 2500 2797 2804

2035 2780 2920 1861

885 1026 1201 1239 1427
829 594 686 1193 1173
891 992 398 926 801
665 925 831

923 729 750 735 839
435 410 395 552 490
19695 27293 28707 30448 32577

Tévling 2003 2004 2005
Lilla Goteborgsvarvet 6963 6970 8190
Stockholm minimarathon 6245 6513 6973
Lilla Lidingsloppet 5919 5457 5222
Liding skolstafetten

Knatteloppet, Lidingd

Midnattsloppet, Stockholm 1349 1082 817
Miniloppet, Karlstad 967 1021 1094
Victorialoppet, Borgholm 1073 1070 949
Tolvanloppet, Bromma

Lilla Tiejmilen, Stockholm 1036 1116 935
Turebergsstafetten 370
Summa 21443 21043 22296

Svenska rekord redovisas i Svensk Friidrotts arsberéttelses resultatbilaga och pa www.friidrott.se

Malmd Al, Heleneholms IF,
IK Pallas

GolF Tijalve, IK Norrkdping
Friidrott

Stockholms FIF
SFIF
IK Ymer

Hammarby IF, Huddinge AIS,
Turebergs FK

IFK Véixis
Rands 4H
Hasselby SK, Sparvégens FK

(1]
SM-arrangorer 2010
20-21/2  Stora IISM-IUSM17
27-28/2  Stora IUSM15-16
27-28/2  Stora ISM
6-7/3 ISM-1JSM-IUSM méngkamp
24-25/4  SM-JSM-USM-VSM terréing
16/5 Lag-SM kval A
16/5 Lag-SM kval B
29-30/5 SM-JSM-USM stafett
5/6 SM marathon

5-6/6 SWE-EST-FIN méngkamp

13-15/8  Stora USM15-16

13-15/8  Stora JSM-USM17

19-22/8  Stora SM

31/8 Lag-SM

4-5/9 Nordiska-Baltiska
Juniormdsterskapen (22 ar)

4-5/9 SM-JSM-USM méngkamp

11/9 SM halvmarathon

19/9 Lag-SM

Taby 1S

Kils AIK

IF Géta

Falu IK
Sparvégens FK

Séderhamns IF
Huddinge AIS

Spérvégens FK, Hasselby SK,
Turebergs FK

Gefle IF
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Mal och uffall for verksamheten 2010

Elit och landslag

Mal
1 Deltagande i internationella
mdsterskap.

2 Vid varje mésterskap ska minst
70 procent av truppen prestera
béttre @n sin ranking.

3 Alla lag ska vinna sin Finn-
kamp.

4 Fortsatt satsning pd Elitidrotts-
skolan och arbeta fér et stort
inslag i SOK:s topp- och talang-
program.

5 Stétta distrikt och fdreningar
genom kontakt och verksamhet.

Utfall

1 Svensk Friidrott har varit repre-

senterat i samband med f3l-
jande internationella méster-
skap under 2010. Seniorer:
inomhus-VM i Doha, EM i Bar-
celona, lag-EM i Budapest, ter-
réing-EM i Albufeira, EM och
VM 100 km i Gibraltar, EM och
VM 24-timmars i Brive. Junior
och ungdom: junior-VM i
Moncton, ungdoms-OS i Sing-
apore, ferrédng-EM 19 och 22
ar i Albufeira.

2 Vid inomhus-VM i Doha forbatt-

rade 50% av truppen sin ran-
king och vid EM i Barcelona for-
béttrade 65% av truppen sin

ranking. Vid junior-VM i
Moncton férbéttrade 54% av
truppen sin ranking och vid
ungdoms-OS i Singapore togs
tvé guld, eft brons ocﬁ en figrde
plats av totalt fem deltagare.

Kvinnorna tog sin tionde raka
seger med segermarginalen 44
poding. Ménnen férlorade sin
match med 12 poding. Béda
ungdomslagen férlorade, poj-
karna med 18 poding och flick-
orna med 37 podng.

4 Satsningen pé Elitidrottsskolan
har fortsatt och har under aret
omfattat 15 aktiva och deras
tréinare. Verksamheten har (pga
av utebliven sponsorintékt) varit

négot mindre én tidigare ar.
Svensk Friidrott har en fortls-
pande och bra dialog med SOK
och under éret har 13 aktiva
varit med i deras topp- och ta-
angprogram.

5 Landslagsverksamheten bygger
mycket pa den GUA-organisa-
tion som ansvarar fér grenut-
veckling och kontakter med ak-
tiva, tranare och klubbar. All
verksamhet sker i samarbete
med foretrédesvis freningar
men i vissa fall dven med di-
strikt. Totalt har cirka 550 aktiva
fran 160 klubbar varit delaktiga

under dret.

Mal
1 Ta fram och genomféra senior-
och juniortrénarutbildning.

2 Erbjuda forum f5r kunskapsut-
byte.

3 Samverkan sé& att alla ange-
lagna utbildningar finns fill-
géingliga pa dlla nivéer.

4 Anpassa ledarskapet for att
ocksé attrahera ungdomar efter
deras vérderingar.

5 Ta fram studiematerial som kan
genomfdras direkt p& fdrenings-
niva.

Tranar- och ledarutveckling

Utfall

1 2009 startade den senaste Ju-

niortrénarutbildningen vilken
avslutades under 2010. 57 trg-
nare gick igenom Steg 1 2009
och av dem fullfslide 54 tréinare
Steg 2 2010. Den nya Seniort-
réinarutbildningen som genom-
fors pa akademisk nivégf'ldr byt
namn till Elittrénarutbildningen.
Férsta kursen startade 2010
med 37 tréinare och de blir f&r-
diga under 2011.

2 Uppfdliningsverksamheten &r nu-

mera Sppen dven for tréinare
som inte har aktiva med i upp-
fsliningssystemet. Syftet med det

3

&r att & fill minst eft fortbildnings-
tillféille fr tréinare i varje greng-
rupp per ér pé nationell nivé.

| samarbete med SISU Idrottsut-
bildarna har det startats ett nét-
verksarbete med distriktens
samtliga utbildningsansvariga.
Dérigenom underléttas kontak-
ten med klubbarna och det for-
enklar arbetsvéigarna. Distrikten
har fétt i uppgift att kartlagga
utbildnin sbe%ovet inom sitt UC-
omréde,?ér att skapa en grund
for utbildningsbehovet, savél p&
distriktsnivé som forbundsniva.

4 | den litteratur och de kurser

som finns fér barn- och ung-

domstréinare inom Svensk Friid-
rott sedan hasten 2000 finns ett
tydligt fokus p& ungdomar och
deras vérderingar. Under den
senaste tiodrsperioden har alla
trdnare som genomgdtt ndgon
av kurserna Barnledarutbild-
ning, Ungdomstrénarutbildning
10-14 ér och Ungdomstrénarut-
bildning 14-17 ér fatt idéer om
hur man kan anpassa ledarska-
pet s& det attraherar ungdomar
efter deras vérderingar.

5 Utbildningsmaterialet under
punkt 4 kommer att kunna ge-
nomféras direkt i féreningarna.

Mal
1 Det nya IT-systemet lanserat och

fungerande.

2 Leda planeringsprocessen sé att
alla nivéer i Svensk Friidrott blir
delaktiga.

3 Verka fér att foreningsutveckling
stods av Idrottslyftet och SISU:s
resurser.

4 Verka for att stérka samarbetet
med skolan.

5 Driva och stédja utvecklingspro-

Foreningsutveckling

Lekt for snskad utveckling av
Sreningarna.

Utfall

Arbetet med utveckling och lan-
seringen av FRIDA har fortgétt
och tﬁ| utomhussésongen 2011
har alla centrala tévlingar och
ett flertal distrikistévlingar sokts
via systemet. Ovriga moduler &r
under utveckling och kommer aft
lanseras under 2011.

2 De flesta distrikt har genomfért

hsstmaten med sina freningar
samt deltagit i ordférandekonfe-
rensen som en viktig del i plane-
ringsprocessen i Friidrott for

2010-talet.
Under 2010 inleddes en sats-

ning — “Starkare friidrottsfor-
eningar 2010-2013” - som
bland annat syﬁor till nérmare
samarbete mellan friidrotten och
SISU Idrottsutbildarna pé alla
nivéer (férbund — dist-rikt — for-
ening). | alla idrottslyftsprojekt
med féreningsutveckling som

huvudmal ingér alltid SISU Id-
rottsutbildarna som en samar-
betspartner.

4 Antalet ansskningar till Idrotts-
lyftet har skat 2010, bade ge-
nerellt och skolspecifikt. Ett ar-
bete med utbildningsmaterialet
"Samverkan mellan férening
och skola” har startats.

5 Projektet “Organisationsledare
med friidrottsprofil” har startats
och ska vara klart il hésten
2011.
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Arrangemang

Mal
1 Scikerstdlla ett nationellt tav-
lingsprogram.

2 Sakerstélla vélarrangerade
SM-tévlingar, Folksam Grand
Prix och Finnkampen samt ar-
beta for skad mediaexpone-
ring av dessa.

3 Kontinuerligt arbeta for att
genom utbildning, kunskapsut-
byte och goda exempel stimu-
lera téiv|ingsverksam eten i lan-
det.

4 Arbeta med an|dgdgnin sfrégor
pé nationell- och disktriktsniva.

5 Utveckla IT-systemet.

Utfall

2010 har det centralt sanktio-
nerats 163 arenatévlingar, 64
inomhustévlingar samt 243

l&nglopp.

Under 2010 har komplett pro-

ram fdr SM-tévlingar genom-
?6rts. Svensk Friidrott har i kon-
takt med arrangérerna arbetat
for god kvalitet av tavlingarna.
Unc?er Folksam Grand Prix har
kvalitetsarbetet genomforts fill-
sammans med de andra tre
parterna i samarbetet, de tre
arrangdrerna, Géteborgs Friid-
rottsforbund, Hasselby
SK/Sparvégens FK och IF Géta
Karlstad.

3 Svensk Friidrott har under
2010 genomfsrt forbundsdo-
markurs, férbundsstarterkurs,
utbildning for distriktsdomarut-
bildare samt seminarium for
SM-arrangérer 2011. Banma-
tarkurs fick skjutas fill 2011 p&
grund av dadligt véder.

4 Genom lobbying och teknisk
r&dgivning har anléggninsgra-
det arbetat med att hjéilpa Fﬁr-
eningar, distrikt och kommuner
aft starta anléggningsprojekt.
Beslut om hallbyggnationer har
under 2010 tagits i Sollentuna
och Véixj6 och under aret stod
fullstora Lallor i Orebro och
Uddevalla klara. Nya utomhu-
sarenor har bland annat invigts

i Jarfalla och Umeé och upp-
rustning av befintliga arenor
sker pa flera hall i landet.

5 Arbetet med utvecklin

och
lanseringen av FRIDA%wr fort-
gétt 2010 och fill utomhussé-
songen 2011 har alla centrala
tévlingar och ett flertal distrikts-
tévlingar sdkis via systemet.
Ovriga moduler &r under ut-
veckling och kommer att lanse-
ras unc?er 2011.

Barn och ungdom

Mal
1 Arbeta for att behalla ton-
aringar i friidrotten.

2 Utveckla och fortsatta arbetet
med Nordea Friidrottsskola.

3 |LJtveck|o| samarbetet med sko-
an.

4 Utveckla och fortsétta arbetet
med Ungdomsradet.

5 Arbeta for mer lustfyllda inslag i

barn- och ungdomsfriidrotten.

Utfall

1 Fér att uppné mélet behdvs

kompetento tréinare och attraktiv
verksamhet. Utbildning av ung-
doms- och juniortrénare har ge-
nomfbrts for att stirka tréinar-
kompetensen. Idrottslyftet har
gett stod fill lokala féreningspro-
iekt med inrikining pé& att be-
Lé”a tondringar. Nordeakam-
en har varit ett positivt teiv-
ﬁngsﬁ”fd”e for att behalla tondr-
ingar i tévlingsverksamhet.

2 Friidrottsskolor genomférs i nds-

som har barn- och ungdoms-
verksamhet. Utbildningsmateria-
let har forbéttrats efter synpunk-
ter som framkom i utvéirde-
ringen av Nordea Friidrottsskola
2009.

3 Ett antal féreningar har arbetat

med fortbildning i friidrott for
idrottslérare och presentation av
friidrott for elever. Ambitionen
fran Svensk Friidrott ér att sam-
manféra dessa freningar for
att ta fram centrala hiéi?pmedel
for att forstéirka friidrottens plats

4 Ungdomsrédet genomfsrde i
borjan av dret sitt hittills storsta
egna arrangemang, Ungdoms-
tinget, dar ett 60-tal unga le-
dare fran hela landet fick léra
kénna varandra samtidigt som
manga fick ny inspiration och
nyltlt sialvfortroende i sin ledar-
roll.

5 1 all litteratur om friidrott for
barn och ungdomar, liksom i
kurser for |e30re i barn- och
ungdomsfriidrott, papekas vik-
ten av gladje och trivsel.

by LUl i skolans idrottsundervisning.
tan holﬁen av a |G fore-nlngcr

Internationell verksamhet Finansiering

Mal Utfall Mal Utfall

Svensk Friidrott skall alltid vara Svensk Friidrott har under 2010 Forbundsstyrelsen kommer att ar-  Det egna kapitalet dverstiger 10
vél representerad for att driva varit vélrepresenterat vid interna- bete for att det egna kapitalet inte  miljoner trots att 2010 var ett ar
svensk friidrotts framtidsfragor vid  tionella méten som exempelvis understiger 10 miljoner. Harutdver ~ d& Sverige inte arrangerade Finn-
de internationella métesplatserna.  EAA:s Convention tillika extra skall Svensk Friidrott arbeta fér att  kampen. Genom Idrottslyftet har
kongress, EAA:s Event Presenta- Idrottslyftet kommer friidrotten, fler och fler av foreningarna sokt
tion seminar, Nordisk kongress dess SDF, distrikt och féreningar projektstdd och fatt mojlighet att
samt vid EM i Barcelona. Vid fler- till del. Vidare skall anstréing- utveckla sin verksamhet. 7,5
talet av dessa méten har Svensk ningar goras for att nyttja friidrot-  MSEK har férdelats ill friidrotts-
Friidrott presenterat férslag och tens marknadsméssigt positiva po-  féreningarna under aret. Mycket
samlat stéd kring tre olika motio- sition och déirmed ytterligare ka  av utbildningsverksamheten ér
ner fill EAA:s och IAAF:s kongres- intékterna fran sponsor-, reklam- subventionerad genom Idrottslyftet
ser 2011. och réttighetsmarknaderna. och en &kning av utbildade ledare
och tréinare har skett frén 1485
(ar 1) till 2037 (ar 3).




Anldggningar och hallar Media och kommunikation

Mal
Genom den samlade kunskapen
och erfarenheten om alla anlégg-
ningsprojekt runt om i Sverige,
som finns bland anléggningsré-
dets medlemmar, pé olika sétt in-
formera om och fortséitta bidra
med tips och idéer till kommuner,
friidrottsklubbar och distrikt i
deras arbete med att bygga nya
idrottshallar/platser eller att ut-
veckla befintliga fér fortsatt fram-
géngsrik utveckling av Svensk Fri-
idrott. 2009 ska det finnas beslut
om att bygga éndamalsenliga
hallar i minst tva av fsljande sex
omréden: norra Skéne, véstra och
norra Stor-Stockholm, Gavle,
Skévde och Trollhéttan.

Utfall

Genom lobbying och teknisk réad-
givning har anléggningsrédet ar-
befat med att hjglpa féreningar,
distrikt och kommuner att starta
anléggningsprojekt. Beslut om
hallbyggnationer har under 2010
tagits i Sollentuna och Véxj6 och
under dret stod fullstora hallar i
Orebro och Uddevalla klara. Nya
utomhusarenor har bland annat
invigts i Jarfalla och Ume& och
upprustning av befintliga arenor
sker pé flera hall i landet.

Mal
Inom hela friidrottsrrelsen skall vi
efterstréiva et utokat elektroniskt
informationsutbyte i syfte att
frémja och underldtta all slags
kommunikation med prioritet p&
resultat- och statistikbearbetning.
Den &vergripande satsningen pd
ett forbattrat IT-stod skall innefatta
tillskapandet av en databas fér
friidrottsresultat. Denna skall fill
utomhussésongen 2010 vara fill-
gainglig for féreningar och di-
strikt. Den externa kommunikatio-
nen ska till aktuella mélgrupper
fsrmedla bilder av att friidrotten
&r till fér ménga samt inspirera
fler — inte minst fondringar och
motionsldpare — att friidrotta.

Utfall

Arbetet med utveckling och lanse-
ringen av friidrottens IT-system
FRIDA har fortgétt under 2010.
Till utomhussésongen 2011 har
alla centrala tavlingar och ett fler-
tal distriktstéivlingar sékts via sys-
temet. Ovriga moduler &r under
ufveclding och kommer att lanse-
ras under 2011. Mycket av den
externa kommunikationen sker
genom det av férbundsdrsmotet
beslutade officiella organet friid-
rott.se som |8pande fsrmediat den
mangfacetterade bilden och det
breda utbudet av friidrott.

Mal
Svensk Friidrott skall inrikta sitt ar-
bete och sina erbjudanden pé& att
séikerstdlla en fortsatt hég intékts-
nivé som &r sé oberoende som
mdiligt av sportsliga framgéngar.
Under forutséitining att fortsatta
elitframgéngar nds — inte minst
vid OS i Beijing — kan forutséitt-
ningarna férbéttras ytterligare.
Dock méste en medvetenhet finnas
att denna héga nivé inte alltid kan
sta fill buds. SM- och GP-arrangs-
rer skall i samband med ansékan
om tévling med Svensk Friidrott
avtala om férutsétningarna for
marknadsaktiviteter. Ambitionen
&r att med hénsyn till centrala
avtal i m&jligaste mén maijliggéra
lokal finansiering.

Sponsorer och samarbetspartners

Utfall

Under de senaste aren har lands-
laget haft farre internationella
framgéngar dn tidigare under
2000-talet. Svensk Friidrott har
dock genom att skriva l&ngsiktiga
avtal och férdjupade samarbeten
behallit fyra av de fem stora spon-
sorerna. Under 2010 har Svensk
Friidrott arbetat med att rekrytera
en ny huvudsponsor, dock utan
framgang. SM-arrangérer har i
samband med ansékan och i ar-
rangérsavtal fétt information om
forutsattningarna for sponsorfor-
sélining och marknadsaktivitefer.
Gemensamma anstréngningar
har genomférts av Folksam Grand
Prix-parterna fér sponsorforsdlj-
ning. Méjligheterna fill lokal fi-
nansiering har ej férsémrats.

Mal
Svensk Friidrotts |8ptréinarutbild-
ningar ska etablera sig som den
naturliga utbildningsvéigen om
man vill léra sig mer om tréning
och tréiningsledning. De ska vara
de kvalitativt och attraktionsméis-
sigt basta utbildningarna. Alla di-
strikt ska erbjuda Loptrénarkurs
steg 1 och Svensk Friidrott ska ge-
nomfdra Loptrénarkurs steg 2. Fri-
idrotten ska stréiva efter att éven
de som sysslar med individuell
[8pning ska kéinna sig delaktiga i
den lokala friidrotten. Detta kan
ske bl a via nya erbjudanden och
tévlingsformer (“I3pinitiativet”) fr
yngre. Anordna arrangérstréffar
for erfarenhetsutbyte frén mo-
tionslopp samt sammanstélla et
"higlpmaterial” med tips och idéer
f5r hur man genomfér och popu-
lariserar ett lopp. Svensk Friidrott
ska centralt verka f3r att [5pning
har en tydlig koppling till friidrot-
ten, en lank till den lokala for-
eningen och lokalt erbjuds pé ett
sadant sétt att det i foreningar och
motionsverksamhet finns aktivite-
ter som vem som helst kan vara
delaktig i.

Motionslépning

Utfall

Fem Loptréinarkurser steg 1 har
hallits under &ret med totalt 71
deltagare och en steg 2-kurs med
27 deltagare. Nagon arrangdr-
straiff har inte héllits pé grund av
l&gt intresse, déremot har en ar-
betsgrupp arbetat med en arran-
gérspdrm som stod for foreningar
som vill arrangera langlopp. Ma-
terialet kommer att fardigstallas
under 2011. Under verksamhets-
aret har ett projekt pabériats for
att tillsammans med et antal for-
eningar nd ut fill ungdomar i hég-
stadiet och fa dem att komma
ig&ing med [8pning.
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Gemensam vag tor friidrotten

Avret har visat att det finns enorm kraft inom Svensk Friidrott. Fér den stora publiken blev Emma
Greens silverhopp i Barcelona ett bevis pa friidrottens kraft. Sent ska man glomma nér hon
nervkitlande klarade 2,01 i andra forsoket. Sa betydelsefullt for Emma sjélv och hela Svensk
Friidrott. | junior-VM blev Angelica Bengtsson Sveriges fiérde JVM-etta genom tiderna medan
Marcus Nilsson tog bronset i tiokamp och Sverige tog fler podng én pa de fyra senaste JVM.

Vid ungdoms-OS blev det medaljer av tre
fantastiska tjejer. Guld av Angelica igen
och Khaddi Sagnia i tresteg samt bronset
till Heidi Schmidt i diskus. Vid World Ath-
letics Gala krontes Angelica Bengtsson till
arets kvinnliga "Rising star" i varldsfriid-
rotten! Ligg dar till Angelicas utnimning
som drets nykomling vid Idrottsgalan
samt hyllning pa Friidrottsgalan och fram-
tiden ser ljus ut for denna stavhopperska.

Men det mesta av friidrottens kraft be-
visas genom det som sker bortom stral-
kastarljuset. Det behovs stora satsningar
inom friidrotten for att manga ska ha
sdvil roligt och utvecklas som att nigra
forebilder ska std i virldens stralkastar-
ljus.

Tillsammans mot mélen

Svensk Friidrott dr Svenska Friidrottsfor-
bundet, distrikt, foreningar, aktiva, for-
dldrar och ledare. Tillsammans arbetar vi
mot gemensamma mal for att friidrotten i
Sverige ska vara stark och framgangsrik
under den kommande tiodrsperioden —
Friidrott for 2010-talet.

Friidrott for 2010-talet innehéller en
viktig planeringsprocess dir foreningar,
distrikt och forbund gemensamt sitter
fokus pé fem prioriterade omraden och

darfor dr det ocksd naturligt att denna ars-
berittelse nu ocksd foljer denna linje.

Foreningar som utvecklas och attrahe-
rar ar friidrottens ryggrad. I dialogen om
utveckling ar SISU Idrottsutbildarna en ut-
markt katalysator som vi ska anvinda oss
av for kraftsamling. Idrottens brett for-
grenade utbildningsorganisation ska vara
”dar idrotten ldr”, alltsd pd friidrottsfor-
eningens hemmaarena.

Nytt frascht material

Nitverket mellan vdra regionala utbild-
ningsansvariga och SISU-konsulenterna
haller pd att starkas. Nyutvecklade barn-
och ungdomsutbildningar med frascht ut-
bildningsmaterial lanseras 2011 for att
fortsatta siakerstilla utbildningarnas kva-
litet. Det tidiga motet med var idrott ska
vara positiv! Vi har till 2011 ars SISU-
stimma motionerat om 6kad proaktivitet
ndr det galler SISU:s pedagogiska utveck-
ling. Vi ska kunna sikerstilla kvalitet, ge-
nomforande och vidareutveckling av vdra
foreningsledarutbildningar.

Vid sidan av detta ar utvecklingen av
spetsutbildningar inom friidrotten ocksa
viktiga.

Exempel pa nysatsningar dr Coachtea-
met och Elittranarutbildningen, som bada

ar universitetsutbildningar och ett resultat
av vart postgymnasiala samarbete med
Linnéuniversitetet. Coachteamet har som
mal att ta fram vialutbildade och vilforbe-
redda coacher till OS i London.

Till Elittrdnarutbildningen, som ersat-
ter den tidigare Seniortranarutbildningen,
laggs utbildningen ocksd pa en hogre niva.
Dit var soktrycket s stort att vi valde att
nistan fordubbla antalet intagna till 37.

Sverige, Ungern och Danmark har via
EU-projekt (ITESCE) fatt uppdraget att
utforma en ny tranarutbildning inom EU
pd akademisk niva. Friidrott, simning,
tennis och innebandy kommer att erbju-
das ett antal utbildningsplatser var, men
det ska ocksd vara mojligt att validera ti-
digare inhdmtade kunskaper och erfaren-
heter samt erhilla akademiska poing for
det. Startskottet for nya utbildningen av-
lossas i Vixjo/Malmo till hosten 2011.

Trevlig marknadsféring

Svensk Friidrotts tavlingar ar viktiga och
fornyas standigt. Under SM i Falun testa-
des det att bryta ut kultavlingen fran hu-
vudprogrammet och forldgga den till Fa-
luns centrum. Festligt for dskddarna som
samlats pa Fisktorget och bra marknads-
foring for SM och friidrott. Sanna och
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Jenny Kallurs popularitet var inget att ta
miste pd trots att de inte tavlade utan istil-
let var dskddare och stillde upp pa auto-
grafskrivning.

Folksam Grand Prix ar en viktig ge-
mensam tdvlingsutveckling for arrango-
rerna, Svensk Friidrott och TV4. Arets
tavlingar bjod pd bra vider, trevlig inram-
ning och flera nya svenska rekord. Efter
forra drets test kidndes drets Folksam
Challenge som en frasch nykomling i tav-
lingsprogrammet. Att vi ocksd sinde tiv-
lingarna pa webben var mycket populart.

FRIDA tar ett steg fill

P4 en inte helt oknagglig vig tar sig IT-sys-
temet FRIDA framat. FRIDA ir det inter-
netbaserade tavlingssystemet som ska
skapa mer tid for friidrottsutveckling och
minska administrationen.

For att uppna den langsiktiga interna-
tionella strategins mal om att, utéver som-
marens lag-EM och inomhus-EM 2013 i
Goteborg, sta vard for internationella fri-
idrottstdvlingar genomfors diverse aktivi-
teter. Kommun- och féreningsseminariet i
samband med SM var populirt med 70-
talet deltagare. Svensk Friidrott kommer
att tillsammans med ndgra av deltagande
kommuner och foreningar soka ytterligare
internationella tivlingsarrangemang.
Sverige visar pa gott ledarskap och stor

kunskap av arrangemang nar det géller
langlopp och galor. Rekordpopuldra Go-
teborgsvarvet, Lidingoloppet, Stockholm
Marathon och DN Galan, numera i for-
men av Diamond League-tavling, ar bara
ett par exempel.

Internationella motioner

Vid sidan av hogkvalitativa tdvlingar ska
den internationella friidrotten hélla hog
klass och bra ledarskap genom god de-
mokrati och ett entydigt arbete emot dop-
ning. Darfor agerar och motionerar Svensk
Friidrott till 2011 4rs internationella fri-
idrottskongresser (IAAF och EAA) i just
dessa amnen. P4 hemmafronten skulle en
utvecklad dialog, istillet for 2010 &rs paj-
kastning, mellan RF och SOK gora véart
elit- och talangarbete avsevirt lattare.

De fem av Svensk Friidrott fem fokuse-
rade omrddena, som jag tidigare nimnde,
har sedan hostens ordférandekonferens av
varje distrikt nu ocksd matbara malsitt-
ningar. Det dr en uppmaning vi tillsam-
mans givit oss sjdlva for att skapa gemen-
sam kraft inom hela friidrotten.

Nytt pa forbundskansliet

Fran och med 2011 ir forbundskansliet
ocksa organiserat utifrdn dessa fem fo-
kusomraden. Jag vill hialsa Stephan Ham-
mar vialkommen som tavling-, event- och
marknadschef efter tidigare marknadsan-
svarige Tomas Brandt som valt att g vi-
dare i karridren. Forbundskansliet och da
sarskilt Elit- och landslagsavdelningen vil-
komnar Petra Eklund nir Gunilla Dalén
numera finns inom omradet Foreningsut-
veckling/Barn och Ungdom. Kerstin Rosén
varvar ned i arbetstid fram till och med
Forbundsarsmotet i Givle, efter en impo-
nerande karridr inom idrotten och friid-
rotten.

Jag vill tillsammans med forbund-
skansliet i Solna tacka for ett gott 2010
och ser fram emot ett inspirerande fri-
idrottsdr 2011!

Mikael Peterson

Generalsekreterare
Svensk Friidrott
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Det har ar Svensk Friidrott

Svenska Friidrottsférbundet, i dagligt tal
Svensk Friidrott, har fill uppgift att frémia, ut-
veckla och administrera friidrotten. Férbun-
dets roll ar att foretrida friidrotten i Sverige
och internationellt samtidigt som man svarar
for internationella och nationella tévlingar
samt landslagens deltagande i bland annat
VM, EM och landskamper fsr ungdomar, ju-
niorer och seniorer.

Svenska Friidrottsférbundet, som bildades
1895, &r eft av de stdrsta idrottsférbunden i
Sverige och har idag cirka 350 000 med-
lemmar orgoniserocﬁe i knappt 1 000 for-
eningar i 23 distrikt. Utdver detta deltar
varje &r éver en halv miljon svenskar, dar
manga inte &r féreningsanknutna, i 16par-
tévlingar pé landsvég och i ferréing samt att
manga fler, &ver en miljon, har 16pning som
motionsform utan att tévla.

Friidrotten &r en av de stdrsta och mest
populéra idrotterna i Sverige — bade bland
utdvare och publik. Friidrotten attraherar
bade ung ocﬁ gammal, man som kvinna.

Basen av all verksamhet bedrivs i for-
eningarna av ideella ledare. Friidrott ér en
idrott som kréiver ménga ledare, tréinare och
instruktorer. Utbildningsverksamheten for
dessa dr organiserade av nio utvecklingscen-
trum (UC). P& central niva finns férbungssfy-
relsen och forbundskansliet for att genom-
fora det som bestémts av det arliga for-
bundsarsmétet.

Vision
Friidrott skall vara en av landets mest attrak-
tiva idrotter med en bred folklig férankring.
Vaér idrott skall vara en fdregangare nér (?et
ﬁéner att erbjuda alla som j’eltar i verksam-
eten rolig, stimulerande personlig utveck-
ling fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.
Friidrott skall st& fér en positiv livsstil dér
bade elit- och breddverksamheten utgér at-
traktionskraft och inspiration fr ung som
dldre, kvinna som man oavsett etniskt eller
socialt ursprung.

Verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att
delta som aktiv, ledare, funktiondr, trénare
eller bara friidrottsforalder. Detta skall ske
genom en nationellt téickande féreningsverk-
samhet, utvecklad och anpassad il rigens
krav p& meningsfull fritid och utévad i inspi-
rerande och &ndamélsenliga miljger.

Vérdegrund
Svensk Friidrott har en gemensam grundsyn
som bygger pd glédje och respekt. Vi arbe-
tar for idmst&i"dﬁet och jémlikhet pé alla ni-
vder. Det ska finnas plats for alla, oavsett
alder, kén, ras, efnisE bakgrund, politisk
asikt eller sexuell léggning

Svensk Friidrott arbetar mot anvéndning
av doping och droger.
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