Information RM LAG VAST 2023

Det preliminara Distriktslaget till Svealands Regionsmasterskap
(RM) i Marsta 16—17 september presenteras

Uttagningsansvariga Minna Silvell och Erik Bowallius fér lag VAST presenterar Gotland-Stockholms distriktslag
13—14 ar som tavlar pa RM i Mérsta den 16—-17 september.

Vilka som tagits ut aterfinns langst ner i dokumentet.

Viktigt info!

Uttagningen har gjorts med lagets basta i fokus, darfor kanske inte alla fatt just sin favoritgren.

RM &r en lagtavling dar vi kimpar tillsammans for att fa sa manga poang som majligt. Oavsett placering i
grenen tar de tre forsta podng till laget. Darfor ar det av storsta vikt att vi har minst tre till start i varje gren
(helst fler). Om nagon aktiv saknas i forsta uttagningen, maila Minna snarast.

Vi kommer att publicera ytterligare information nar det definitiva laget ar klart.

Ga girna med i var Facebookgrupp for snabb info, ”Svealands Regionsmasterskap RM friidrott”.

Bekrafta er medverkan

Det ar viktigt att alla uttagna bekréaftar sin medverkan senast SONDAG 3 september ki 20.00.
Via mail till uttagningsansvarige:

minnasilvell@yahoo.com

Bekréftelse sker i samrad med malsman och féreningstranare/-ledare.
Vi ser garna att ni skickar er bekraftelse klubb-eller gruppvis, saklart kan ni skicka sjalva ocksa.
Bifoga svar pa foljande i din bekraftelse (SAMTLIGA UPPGIFTER):

1. Namn, klubb och klass pa den aktive

2. Kontaktuppgifter till malsman (namn, telefon och mailadress)

3. Tacka ja eller nej till samtliga grenar ni ar uttagna till

4. Anmalaintresse i ytterligare gren/ar om du har mindre an fyra

5. Anmal eventuella allergier eller specialkost

6. Anmal annat viktigt for oss att veta om den aktive

7. Utebliven bekréaftelse innebar att man staller sin plats till férfogande for ndgon annan.
Deltagaravgift

Den samlade kostnaden (startavgifter, boende, mat, funktionstréja m m) for distriktslagets deltagare fordelas
per aktiv och debiteras respektive forening i efterhand. Respektive forening bestimmer darefter om hela
avgiften vidarefaktureras till den aktive eller om féreningen star fér hela eller delar av kostnaden.

Stam darfor av med er férening vad som galler hos er, sa att ni vet detta innan ni bekraftar ert deltagande.
Det finns mojlighet till ersattning for deltagande foreningar att soka genom SFIF.

Resa till Marsta
Den aktive tar sig sjalv till Marsta, Midgardsvallen pa l6rdag férmiddag, det gar pendeltag dit.


https://www.facebook.com/groups/1109402609735713/
mailto:minnasilvell@yahoo.com

Boende/mat
Boende lordag till sondag ar i Arlandagymnasiet, ca 300m fran arenan.
Ta med liggunderlag, sovsack, handduk och egen kudde.

All mat serveras i matsalen pa gymnasiet. Lunchen ar matlddor som gar utmarkt att hamta och ta med till
arenan om sa 6nskas. Vi serveras tva luncher, en middag och en frukost.
For langvaga gaster kan vi ordna boende i gymnasiet fran fredag till sondag

Det ar langa tavlingsdagar darfor rekommenderas fickpengar till extra mellanmal under helgen.

Medfdljande ledare

Erik Bowallius (pa-platsen-ansvarig), Alannah Hellstadius (lag Ost) och Minna Silvell (lag Vist) dr ansvariga
lagledare for Stockholmslagen, vilket innebar ansvar fér ungdomarna och laget som helhet samt de praktiska
delarna under resan.

Med pa resan finns dven en lagledare for varje aldersklass, samt ett tranarteam som hjalper till att coacha pa
plats. Det finns mojlighet att anmala intresse att aka med som ledare/coach, kontakta:
jeanette.stenson-hallgren@08fri.se om du &r intresserad av att vara ledare/coach.

| skrivande stund saknas lagledare fér P14 (2009) och P13 (2010) for lag Vast samt sprint/hack coach.

OBS! For alla medféljande ledare
Samtliga ledare som reser och bor med laget ska visa upp ett begransat registerutdrag.

Vi uppskattar att alla medféljande tranare och fordldrar som finns pa plats i Marsta hjalps at for att pa béasta
satt ta hand om och heja pa alla vara ungdomar!

Tavlingsinformation fran arrangoren
Tavlingen sker pa Midgardsvallen i Marsta. Mer info med tidsprogram m m publiceras den 11/9 pa deras
hemsida. Har kommer sakerligen daven PM att finnas.

Regler

Aktiv som ingar i laget, men &r uttagen i tre grenar eller mindre, kan i samrad med uttagningsansvarige dven
anmalas i ytterligare gren (i man av plats). Intresse om detta meddelas i samband med bekréftelse om
deltagande i méasterskapet. For att slippa hoga efteranmalningsavgifter kommer vi inte att godkdnna nagra
efteranmaélningar.

Aterbud

Pa grund av arrangorens avbokningsregler kommer distriktet. att debitera eventuella aterbud som sker efter
4 september (da vi lagger in lagen i anmalningssystemet Easyrecord). Vid sjukdom ska lakarintyg uppvisas.

Fragor

Fragor besvaras i forsta hand av:

Jeanette Sténson Hallgren, 070-7570543, jeanette.stenson-hallgren@08fri.se
Erik Bowallius 070-4011530 eller mail, erik _bowallius@hotmail.com

Nu Koér vi och har superkul ihop
Tillsammans ar vi starka!

Jeanette, Erik, Alannah och Minna


mailto:jeanette.stenson-hallgren@08fri.se
mailto:jeanette.stenson-hallgren@08fri.se
mailto:erik_bowallius@hotmail.com

Lagindelning
OSsT

Boo

Brottby
Danderyd
Fredrikshofs Fri-IF
IF Gute Gotland
Hanviken
Hellas

Ingard IF
Kungsholmen
Lidingd

Nacka Varmdoé
Roma
Sparvagen
Tjelvar
Tureberg
Tyreso

Taby
Vallentuna
Akersberga
Alta
Osmo-Nynéas
Ovriga Gotlandsklubbar

VAST

AIK
Bromma
Duvbo
Hammarby
Huddinge
Hasselby

IF Linnea
Kungsangen
Malarhdjden
Malaré
Sundbyberg
Sddertdrn
Triangeln
Tullinge
Tumba
Vasby
Osterhaninge IF
IF Linden



Distriktslaget till Svealandsmésterskapen UTE VAST

Klubbar

Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Hammarby IF

Malarhdjdens IK
Maélarhojdens IK
Malarhojdens IK
Maélarhdjdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhodjdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK
Malarhojdens IK

Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF

Aktiva

Emmy Lindblom

Alma EkIof

Astrid Bergstrom

Leia Finnbom Héglund
Tyra Sternlind

Stella Tuzovic

Agnes Roslund

Alba Laguna

Gwen Fagerstrom,
Malva L6nn

Lisa Palmheden
Amanda Broberg Rydqvist, Hammarby
Jonatan Borg
Nicholas Chang
Theodor Gutke
Alessandro Mancinella
Jumanne Hacket
Hilda Jarvinen

Hedda Stromo

Tea Palm

Isabelle Glod

Ingrid Asp

Annie Anjemo

Marta Lundin

Gabriel Dahlberg
Svante Djurstedth

Ivar Janson

Hugo Wirteman

Arvid Horstedt

Klaus Heinonen

Elin Tam

Hilda Young Viklander
Louisa Lilja

Vera Neovius

Lily Kylefjord

Anton Drufva

Tor Zettergren

Alfred Lorentzon
Samuel Harkegard Wulff
Ebba Gothlin

Hedvig Ulvenfalk Berg
Sofie Engberg

Elias Riml

Albin Holmer

Petter Borgstrand

Nova Hedlund Carlsson
Pixie Lento

Suvi Juntunen, Bromma
Emelie Lagerdahl
Eliah Andersson
David Ahlberg

Klass

F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
P14
P14
P14
P14
P14
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
P13
P13
P13
P13
P13
P13

F14
F14
F14
F14
F14
P14
P14
P14
P14
F13
F13
F13
P13
P13
P13

F14
F14
F14
F14
P14
P14

Grenar

Kula, Slagga

Kula, Slagga

Stav, Kula, Spjut

Stav,Diskus,Slagga

Langd, Kula, Diskus, Spjut

Hojd, Tresteg

Hojd, Tresteg

80mh, 300mh

Stafett, 80m,300m,Langd, Tresteg
Stafett, 80m,300m,80mh,langd
Stafett,80m,Langd

Stafett, 800m, Hojd, Spjut

stafett, 80m, 300m, 80mh, 300mh
stafett, 300m, 80mh,300mh Tresteg
Hoéjd

Stafett, 80mh, 300m h, Léangd, Héjd
Stav, Kula, Diskus, Slagga

600m, 1500m, stav, tresteg

stafett, 600m, 1500m, 60mbh,

600m, 200mh, stav

hojd, slagga

hojd, langd

diskus, slagga

slagga

reserv stafett, 60m, 60mh, langd, tresteg
reserv stafett, 60m, diskus, spjut, slagga
600m, 1500m, hojd,langd

stafett, 60m

tresteg

tresteg, stav, diskus, spjut

Diskus,Spjut

Diskus, Spjut

80m, 300m,Stafett
80m,300m,Hojd

Tresteg,Stav, Spjut
300m,800m,2000m,1500m hinder
2000m, 1500m hinder

Stav, Slagga

Stav, Spjut

Stafett,60m,200m, Tresteg,
Stafett,60m, 60mh, 200mh, langd
hojd

stafett, 60m, 200m, 600m, langd
langd, tresteg, kula, diskus

hojd, stav, kula, diskus

80m, Hojd, Langd, Stafett

300m, 80mh, 300mh, hojd,Stafett
800m,2000m,1500mhinder

Stav

Stafett,80m, 80mh
800m,300mh,Hojd, Tresteg



Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF
Bromma IF

Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Héasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK
Hasselby SK

Huddinge AIS

Huddinge AIS

Huddinge AIS

Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS

Malaré SK

If Linnéa
IF Linnéa
IF Linnéa
If Linnéa
IF Linnéa
IF Linnéa
IF Linnéa

Leonie Gobitscheck
Theresa Van Uelft
Astrid Landegren
Ellen Landegren
Eddie Carsten
Jonatan Torssell
Fritiof Warn

Victor Herge

Hilda Hellner Hagstrand
Selma Tjernstom Milione
Sophie Adolfsson

Ake Gronnesby

Gustav Rognes

Hugo Dahl

Moritz Bruch

Karl Pell

Alvin Daniels

Hugo Back Nilsson

Ida Lind

Lavina Sadiki

Emelie Hjelm

Elin Aneby

Astrid Wetterstrand
Oliver Kjellin

Ebbe Engstrom

Hugo Klingvall Berglund

Esther Elliot

Elvira Karstedt
Natalie Johansson
Agnes Hjertzell

Elin Strandberg
Theo Wikstrom
Leo Carls

Leo Sonesson
Joar Larsson
Hannes Bergkvist
Ville Martensson
Wilma Silvell
Amanda Wirén
Wilma Wallsten
Hilma Westling
Alma Carlsson
Lucas Bergman
Aston Norrenge
Benjamin Karlsson
Sidney Kwinten

Alicia Wallgren

Marta Nystrand Fock
Hedda Mossberg

Isabella Pantemo

Alba Tell

Edit Nordlander

Castor Svanelid

Alexander Hulthén Gyllered

F13
F13
F13
F13
P13
P13
P13
P13

F14
F14
F14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
F13
F13
F13
F13
F13
P13
P13
P13

F14
F14
F14
F14
F14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
F13
F13
F13
F13
F13
P13
P13
P13
P13

F13

F14
F14
F13
F13
F13
P14
P14

stafett, 200m, 60mh, 200mh, langd
kula

kula

stafett, 600m

stafett, 200m, kula, slagga

60mh, 200mh, hojd

stafett, kula, spjut, diskus, slagga
stafett,600m, 60mh, 200mh

800,2000m,1500mhinder, Tresteg
80m,300m,Stafett

80m, 300m,Stafett

Spjut

Stav

Tresteg, Stav

Tresteg

300m,800m,2000m, 1500mhinder
800m, 2000m, 300mh, 1500mhinder
80mh, Spjut

stav

spjut

kula, diskus, spjut

kula

kula, spjut, diskus, slagga

600m, 1500m

600m, stav, diskus, slagga

hojd, stav, kula, spjut

Diskus,Spjut,Slagga
Kula,Diskus,Slagga

Langd, Tresteg,Diskus

300mh, Langd,Tresteg

Hojd, Kula

Kula, Diskus, Spjut, Slagga
Kula, Diskus, Spjut,Slagga
300mh, reserv 80mh
stafett, 80m, langd
800m,2000m,1500mhinder
80mh, kula

reserv stafett, tresteg, spjut
1500m, 60mh

stafett, 60mh, 200mh, langd
stav

Diskus,Spjut,Slagga

stafett, 60m, 200m 60mh, 200mh
60mh, tresteg

1500m, 200mh, diskus, slagga
60mh, langd, tresteg

stafett, 60mh, 200mh, hojd

Kula, Diskus, Spjut

300m, 800m, 2000m, 1500mhinder
200m, 600m

tresteg

600m,1500m

Tresteg, Diskus
300m,300mh,Diskus



IF Linnéa

Sundbybergs IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbybergs IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK
Sundbyberg IK

Vasby
IFK Tumba
IFK Tumba

IFK Tumba

IF Linden
IF Linden

IF Triangeln

Max Unger

Sofia Deresiewicz
Signe Selmered
Thomas Moussay
Kasper Laangevort
Tim Franc

Filip Wincent

Malva Gille-Grenmark
Nina Caesar

Emilia Wikner Lejdung
Elvira Bengtsson Mostrom
Nora Smetana

Joel Kéhn

William Lindelof

Ema, Avramova
Vera Boregard
Maja Westerdahl

Freja Soderstrom

Wilton Furubom
Edvin Méller

Geronimo Hultén

P13

F14
F14
P14
P14
P14
P14
F13
F13
F13
F13
F13
P13
P13

F13
F14
F13

F13

P14
P13

P13

stafett, 60m, 200m, langd, hojd

80mbh, Tresteg

800m, 2000m, 1500mhinder
800m, 2000m, 1500mhinder, reserv 300m
80m, reserv 300m, reserv Stafett
Stafett80m, 300m

Stafett, 80m, langd, hojd,Stav
Stafett, 60m,200m,Langd, Stav
diskus, spjut, slagga

1500m

1500m ,reserv 600m

60m, Stafett

60mh, spjut, slagga

200m, hojd

stafett, 60m,200m, Tresteg,Langd
Slagga
reserv stafett, 60m, 200m

200mh

stafett, 80m, langd
stafett, 60m, langd

Stafett, 60m
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