Till ledaren

Kompisar bor inte underskattas. De har stenkoll pa varandra och varandras idrottsliga
ambitioner. Dessutom dr de duktiga pd att inspirera och peppa varandra till att viga prova
nya saker.

De aktiva i din forening har kompisar utanfor klubben. Arrangera den roliga rekryterings-
tavlingen Kompisjakten och ldt dem ta med sig sina vinner till friidrottstraningarna.

Kompisjakten kan genomforas inom den egna foreningen, mellan olika klubbar eller pa
distriktsniva. Syftet med tavlingen ar att fa fler ungdomar att borja med friidrott.

Téavlingen kan appliceras i alla triningsgrupper, men lampar sig sirskilt bra for aktiva i
aldrarna 14-17 ar. Da dr namligen kompisars inflytande som storst.

For att delta i Kompisjakten bor du som ledare vilja ha fler aktiva till din traningsgrupp.

Arrangera Kompisjakten

e Fraga vilka traningsgrupper inom den egna foreningen, alternativt vilka klubbar utover
din egen, som vill vara med och delta i tavlingen. Utse redan nu en person som har
till uppgift att sammanstilla alla traningsgruppernas totala poiang vid tavlingens slut.

e Bestim ndr tavlingen ska dga rum. Lat forslagsvis Kompisjakten paga under en
manads tid. Varje ledare viljer sjalv ut fem traningstillfillen under den hir perioden
da de aktiva tillats ta med sig sina kompisar.

e Ta girna hjilp av en trianarkollega under tiden som tavlingen pagar eftersom gruppen
forhoppningsvis kommer att bli storre dn vad den brukar vara.

e Forklara for de aktiva i din traningsgrupp hur Kompisjakten fungerar och dela ut det
16sblad som riktar sig till den aktive.

e Beritta for de aktiva hur viktigt det ar att alla i gruppen bemoter varandras kompisar
med respekt. Att komma ny till en traningsgrupp dar manga redan kanner varandra
kan upplevas som nervost och lite laskigt.

e Se till att skriva upp alla kompisars namn vid deras forsta traningstillfille. Informera
aven om vilka traningstider som galler for de som vill fortsitta med friidrott efter
Kompisjaktens slut.

Pocingrakning
e En kompis ger 1 poidng per trianing.
e Ar samma kompis med under alla fem triningspassen ger det 3 extra poing.
® Som mest kan en och samma kompis alltsd ge 8 poang.

e Den traningsgrupp som totalt sett samlar ihop flest poang far ett pris till hela gruppen.

e Eftersom de olika traningsgrupperna inte har samma antal aktiva bor en snittpoiang
raknas ut for att det sammanlagda resultatet ska bli rattvist. Dela traningsgruppens
totala podng med antalet ”ordinarie” aktiva som deltagit i tavlingen.




Narvarolista

Nedan foljer ett exempel pa hur narvarolistan ska fyllas i.

FORENING Friidrottsklubben IF
TRANINGSGRUPP P/F 03
AKTIV KOMPIS ANTAL PASS EXTRA TOTALT
Simon Berg 1 1 1 1
Filip Jensen
Ida Svensson 1 1
Kalle Alm 1 1 1 1
Stina Larsson
Astrid Lind 1 1 3
Amira Hassan
Samir Kahalil 1 1 1 1 8
Joar Nilsson
Alma Kvist
GRUPPENS SAMMANLAGDA POANG 25
ANTALET "ORDINARIE” AKTIVA 5
GRUPPENS SNITTPOANG 5,0

Antal kompisar

Det hdr exemplet utgar fran att varje aktiv som mest far ta med sig tva kompisar till de fem
traningstillfillena d4 Kompisjakten pagar. Upplever din forening att ni kan ta emot fler eller
farre kompisar kan antalet enkelt justeras. Om ni genomfor Kompisjakten tillsammans med
en eller flera andra foreningar — se till att alla 4r inforstadda med vilket antal ni satt upp.




