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masterskap i1 Svensk Friidrott 2023

Fo6r ungdomar som &r for unga for att delta i USM dr regionmésterskapen
Svensk Friidrotts hogsta masterskapsniva. Regionmasterskap ska inte bara vara
arets viktigaste tavling for dessa ungdomar utan ska ocksa bjuda pa gemenskap
over klubb- och distriktsgranser.

Regionmaésterskap enligt dessa tavlingsbestammelser genomfors under 2023
med aktiva i klasserna P/F 14 och P/F 13. Alla individuella grenar ar
aldersbundna, d.v.s. i 14-arsklassen far enbart tavlande som ar fédda 2009 delta
och i 13-arsklassen farenbart tavlande som ar fodda 2010 delta. | stafetter far
13-aringar vid behov komplettera lag i P/F 14.

Svensk Friidrotts distriktsforbund (SDF) &r grupperade i tre regioner:
NORRLAND, SVEALAND och GOTALAND. Till Norrland hér SDF:en
Norra Norrland och Sédra Norrland. Till Svealand hér SDF:en Mittsvenska,
Gotland-Stockholm och Sodra Svealand. Till Gétaland hér SDF:en
Vistsvenska, Goteborg, Ostsvenska och Skane.

Varje SDF har rétt att delta med ett eller tva lag i regionmasterskapen.

Norra Norrland och Gotland-Stockholm har valt att nyttja méjligheten att delta
med tva lag. Norra Norrland delas in i Norrbotten och Vasterbotten. Gotland-
Stockholm delas in i Ost och Vaést.

Regionmasterskapstavlingar genomfdors enligt rotationsplaner dar respektive
distrikt ansvarar for att arrangor utses. Rotationsplanerna for respektive region
beslutas av de SDF som ingar i regionen.

Inomhusmasterskap bor genomforas i borjan av februari eller mitten av mars.
Utomhusmasterskap bor genomforas andraeller tredje helgen i september.
Datum for kommande ars regionmasterskapstéavlingar bor fastslas senast 30
april (inomhus) resp. 31 augusti (utomhus).

En person som har uppgiften att stotta arrangdren i planering, genomférande
och utvardering av en regionmasterskapstavling. Arrangorsstodjaren ska vara
forbundsdomare och vara en representant fran nastkommande masterskaps
arrangor.

Vid regionmasterskapet anvénds antingen ordinarie klubbdrakt eller sérskild
tavlingsdrakt for distriktslaget.

Inbjudan skickas senast sex veckor fore tavlingsdagen till Svensk Friidrotts
ungdomsansvarig samt till arrangorsstod for godkannande. Bade
arrangdrsklubbens och Svensk Friidrotts logotyp ska finnas med i inbjudan.
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Nar inbjudan &r godkénd, dock senast en manad fore tavlingsdagen skickar
arrangoren ut inbjudan till berérda SDF:s foreningsansvariga. Inbjudan skall
ocksa publiceras pa arrangdrens hemsida.

Inbjudan ska innehalla uppgift om dagsprogram, d.v.s. vilka grenar som
genomfors pa lordagen och vilka som genomfors pa sondagen. (I stafetter och
I6pgrenar som ar 300 m genomfors i seedade finalheat.)

Det finns inga centralt beslutade kvalgranser eller uttagningskriterier. Strdvan
bor dock vara att lagen tas ut sa att s& manga som majligt av distriktets aktiva
far chansen att delta.

Varje lag ansvarar for laguttagning och anmalan. Maximalt 12 deltagare per
gren fran varje lag. | anmélan ska bade lag- och foreningstillhdrighet uppges.

Utomhus far varje deltagare tavla i maximalt fyra individuella grenar + stafett.
Inomhus far varje deltagare tavla i maximalt tre individuella grenar + stafett.

| stafetter far varje SDF starta med ett eller flera lag.
Anmaélan ska vara inskickad till arrangéren minst 10 dagar fore tavlingsstart.
80:- per individuell start, 200:- per stafettlag.

Efteranmélan kan goras mot dubbel avgift (160:- per individuell start, 400:- per
stafettlag) i man av plats.

Anmélningsavgifter (inklusive efteranmélningsavgifter) faktureras efter
genomford tavling. En faktura per lag.

Utover anmalningsavgifterna till tavlingen bor arrangoren erbjuda besokande
deltagare och ledare ett mat- och 6vernattningspaket som innefattar lunch och
middag lérdag, Overnattning pa hart underlag (exempelvis klassrum,
gymnastiksal), frukost och lunch sondag.

Arrangor far garna genomfora sociala aktiviteter for tavlande och ledare under
helgen.

En kvallsaktivitet for tdvlande ska bidra till en positiv helhetsupplevelse av

helgen. Har kommer nagra generella tips:

e Visa upp nagot som ar speciellt for orten

e Funderapa vad som &r praktiskt genomforbart i forhallande till antalet
personer

e Valj en aktivitet som starker gemenskap och god stdmning

o Setill att aktiviteten avslutas i rimlig tid pa kvéllen eftersom tavlingen
fortsatter pa sondagen

En kvéllsaktivitet for ledare kan garna besta av en férelasning med
efterfoljande diskussion och reflektion. Det kan ocksa handla om en enklare
traff med erfarenhetsutbyte ledarna emellan, antingen om ett @mne som &r givet
pa forhand eller helt fria diskussioner. En lagom stor samlingslokal, ett par
kaffetermosar, fikabrod och frukt racker langt! Det kan vara praktiskt om



PM, tidsprogram

Grenprogram

Utomhus

Inomhus

Dagsprogram

Lopgrenar

ledartraffen genomfars i narheten av den plats dar ungdomarnas kvallsaktivitet
ager rum.

Tidsprogram och PM bor faststallas snarast mojligt efter sista anmalningsdag
och publiceras pa tavlingens hemsida. | PM bor det framga om nagra grenar &r
stangda for efteranmalan.

P/F 14: 80m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder, 80m hack, 300m héack, hojd,
stav, langd, tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut, stafett 4x80m

P/F 13: 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m hack, 200m hack, hojd, stav, langd,
tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, stafett 5x60m

P/F 14: 60m, 200m, 1000m, 60m hé&ck, hoéjd, stav, langd, tresteg, kula, vikt,
stafett mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor)

P/F 13: 60m, 200m, 800m, 60m hé&ck, hojd, stav, langd, tresteg, kula, stafett
mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor)

Om alla distrikt i regionen ar 6verens om annan form av stafett ar det tillatet att
byta ut stafetten som presenteras ovan.

Hopp- och kastgrenar bor fordelas sa att varje tavlingsklass har tva hopp- och
tva kastgrenar per dag. Stavhopp och langdhopp genomfors ena dagen medan
tresteg och héjdhopp genomférs den andradagen. I kastgrenar genomfors
diskus och slagga separata dagar precis som kula och spjut genomfors pa olika
dagar.

Undantag galler inomhus i kastgrenar med en kastgren per dag.

I 16pgrenar for P/F 13 delas 600m och 1500m upp pa tva dagar. For sprint-och
hackgrenar genomfoérs 60m hack och 200m pa en dag samt 60m och 200m
héck den andra dagen.

I I6pgrenar for P/F 14 genomfdrs strackan 1500m hinder pa den ena dagen.
Medan 800m och 2000m genomférs motsatt dag. For sprint-och hackgrenar
genomfors 80m hack och 300m pa samma dag medan 80m och 300m hack
genomfors den andra dagen.

Stafett genomférs under samma dag som 1500m/1500m hinder genomfors.
Inomhus genomfars grenarna 60m héck, 200m och stafett 6x200m pa samma

dag medan 60m och 800m/1000m genomfdrs under en dag.

Lopgrenar som ar 200m och kortare inklusive hécklopp genomfdrs med forsok
och final. Strackor 300m och uppat inklusive hack- och hinderlopp genomfors i
seedade finaler. Inomhus genomférs I6pgrenar fran 200m i seedade finaler.
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I varje individuell gren delas medaljer (guld, silver och brons) ut till de
tavlande som kommer 1:a, 2:a och 3:a. | stafett far samtliga lopare i stafettlagen
som kommer 1:a, 2:a och 3:a medalj.

Basta lag far ett lagpris.

Ny gemensam medaljdesign for regionmasterskap kommer att tas fram under
hosten 2022. De gamla regioner som har medaljer kvar i lager far givetvis dela
ut dem sa lange de racker.

| varje regionmasterskapstavling genomfors fyra separata lagtavlingar i
klasserna P14, F14, P13 och F13.

For att rékna fram lagresultatet summeras lagets tre bésta placeringar i varje
individuell gren ihop. For lagtavlingen i Gotaland och Svealand géller foljande
poangrékning i fallande skala: 12, 11, 10, 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2,1 poéng. |
Norrland dér lagtavlingen innehaller tre lag galler poangsattningen 9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2,1 poang.

Varje lag far tillgodorakna sig som mest de tre basta resultaten i varje gren.
| stafetten far endast ett lag/distrikt poang. | Gotaland och Svealand ger

stafetten 24, 20, 16 och 12 poédng. | Norrland 18, 14 och 10.

Poangrakningen ska uppdateras lI6pande och delges under tavlingens gang.



