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SVENSK FRIIDROTT

Podngrdkning - Regionmadsterskapen

| varje regionmadsterskapstévling genomférs fyra separata lagtévlingar i klasserna:
P14
F14
P13
F13.

For att rdkna fram lagresultatet summeras lagets tre bésta placeringar i varije individuell
gren ihop. Aven stafettens poéng adderas till pocéingen.

Poding

For lagtévlingen i Gétaland och Svealand géller 8ljande podngrékning i fallande skala:
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1 podng. | Norrland dar lagtavlingen innehéller tre lag
géller podngsatiningen 9, 8,7, 6, 5,4, 3, 2, 1 poéng. Varje lag fér tillgodorékna sig som
mest de tre basta resultaten i varje individuell gren.

Eftersom stafetten 16ps i mixade lopp med bdde P14 och F14 respektive P13 och F13
delas slutpodingen pé& tv4, vilket gér att pojklaget fér ena halvan och flicklaget den andra
halvan av podngen. Ex. vinnande laget f&r 18 podng i stafetten dér 9 podng adderas till
flicklaget och 9 poéing fill pojklaget

Det ér fillatet att stélla upp med flera stafettlag per distrikt men endast ett lag/distrikt far
poding. | Gétaland och Svealand ger stafetten 24, 20, 16 och 12 poéng. | Norrland 18,
14 och 10. Poéngrakningen ska uppdateras |6pande och delges under tévlingens géng.

Antal poding per lag

Varije lag fér tillgodordkna sig som mest de tre bdsta resultaten i varje gren. Som tévlande
far du podng fér din faktiska placering. Detta gér att om lag A har placering 1-5 i en gren
sé tilldelas laget de tre hégsta poéngen medan om lag B har placering 6-7 i grenen
innehar laget poéingen placering 6 och 7 ger.

Vid delad placering

Vid delad placering tilldelas b&dda deltagarna den battre placeringspodngen. Ex. Vid delad
forstaplacering tilldelas 12p + 12p ut. Deltagare som kommer trea i mél innehar 10p.

Vid ogiltiga forsok
For att kunna & podng méste deltagaren & ett resultat och dérav en placeringssiffra. Fér

|6pning med béde férsoksheat och final géller att giltigt resultat méste uppnés i
forssksomgéngen.
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Vid DNS/DNF i findl

Om deltagare kvalificerar sig till 16pfinal och sedan inte deltar i finalen tilldelas den
tévlande légsta podng i finalen, dvs. 8 p. Fér teknikgrenar dér det ér final direkt ér det
basta resultat som réknas in oavsett i vilken omgéng resultatet gors.

Resultat och statistik

Enskilda resultat publiceras via arrangérens valda resultatsystem och hos Svensk Friidrotts
resultat- och statistiksystem Friidrottsstatistik.se. Stafetter som ej stdr listade i Svensk
Friidrotts regelbok registreras inte p& Friidrottsstatistik.se. Detta handlar exempelvis om den
inofficiella grenen mixad stafett 6x200m.



https://www.friidrottsstatistik.se/default.php?lang=swe

