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1. Bakgrund

De flesta, om inte alla som har varit aktiva i en idrottsforening har ndgon gang klagat eller
hort nagon klaga pa tridnare, gruppen, eller nagot annat som ror foreningen. I alla foreningar
finns det forbattringsmdjligheter och missndjda ménniskor, vilket styrelsen kan vara helt
blinda for. Blindheten handlar ofta inte om ett aktivt ignorerande, utan snarare ett ovetande,
dé de sjilva inte 4r med i grupperna i fraga. En opinionsundersokning i form av enkat blir ett
hyfsat simpelt verktyg som kan anvéndas av styrelsen for att primért fa en inblick i grupperna
och sedan kunna agera utefter detta.

I min projektbeskrivning gav jag exemplet “Saga nio ar” -som tycker att friidrott &r jatteroligt
men att hennes traningar ar for tdvlingsinriktade. Jag fortsatte hir med att risken att Saga
slutar dr hdar mycket hog och risken att fler 1 gruppen &r obekvdama med stimningen i gruppen
ar aven den, hog. Ett vildigt verklighetstroget exempel d4 jag, i kontakt med manga yngre
aktiva inom flertal sporter hort just detta scenario.

Malet med mitt miniprojekt var ddrmed att utveckla en enkait till foreningen som styrelsen ska
kunna anvénda och skicka ut varje termin. Med detta verktyg fér styrelsen en inblick i alla
grupper och de aktiva en mojlighet att ge den inblicken utifrdn deras unika perspektiv. Detta
skulle underlitta for alla roller i foreningen dels da styrelsen far verktyget de behdver for att
ta reda pad maendet i foreningen, delas for de aktiva da de far sin chans att paverka deras
forening.

2. Min roll i projektet och detaljerad genomforandeplan

Min roll har varit att designa enkéten. Detta innefattar att formulera fragor och hur dessa
besvaras pa. Dvs, om det ska vara 6ppna eller stingda svar osv. Jag valde att ta hjélp av
Bruno Boric, som jobbar inom just detta och som har ett eget “program”/Verktyg som kan
anvéndas for att samla information. Detta innebar en liten dndring i min originalplan att
anvéanda google-formular.

Jag borjade med att sitta upp en lista pa vilka omrdden jag ville beréra i mina fragor. Dessa
kom att bli “Trdnare”, “Att tdvla”, “Gruppen (gemenskap)”, och “Min utveckling”. ALla
dessa tycker jag dr mycket relevanta, d& “Trénare”, “gruppen” och “min utveckling” alla ar
direkt kopplade till Hanvikens virdegrund (Glidje, gemenskap och utveckling). “Att tivla”
ser jag, dven det omradet, som mycket relevant da foreningen girna vill se fler vaga tévla!
Fragorna som fick ta plats inom detta omrade var bland annat den enkla “Det &r roligt att
tdvla” 1 en matris som sedan fick en foljdfraga med Gppet svar om man gav ett ldgre vérde i
matrisen. Denna metod anvinde jag i alla matrisfragor, sé att vi inte bara far se de aktivas

asikter om fragan, utan dven detaljer om det dr ndgot som &r mycket daligt.

Efter detta brainstormade jag fragor inom @&mnena, vilket fl6t pd mycket bra da jag redan hade
satt upp min lilla “plan”. I processen tog jag dven kontakt med aktiva i olika aldrar och olika



foreningar for att utvidga min egen syn pa relevanta fragor for en enkét. Har fick de sidga
ungefar vad de skulle tycka om att fa siga till om om de hade en enkét och liknande. Da och
dé fick jag en del anvéndbara ord, men de flesta var inom ramarna jag sjélv redan tdnkt. Men
dven dér dr det bra med lite bekréftelse om att man gor rétt. Jag insdg ganska tidigt att det
fanns frgor jag gdrna ville stdlla till de édldre aktiva, men som inte var lika relevanta for de
yngre. Det rorde sig om “Utvecklingssamtal” med trdnare, personliga satsningar, och
grenspecifierning. Dessa var relevanta fridgor som jag inte ville hoppa 6ver, men heller inte
gora tva olika enkéter. Det slutade med att jag gjorde ett avsnitt i enkdten som endast barn
fodda 2008 och tidigare kunde svara pa, vilket blev mycket anviandbart for hela utformningen
av enkéten.

Niér jag utformat frdgor och, i kontakt med Boric, forstatt hur jag skulle stdlla upp fragor for
att sa bra som mojligt utnyttja programmets manga mojligheter, skickade jag ett utkast till
foreningens sportchef som hade ett par fragor och saker att lagga till. Efter samtalet lade jag
till ett helt nytt omréde, som jag sjélv inte hade ténkt pé: “Styrelsen”. Detta omrade var i de
dldre aktivas avsnitt och handlade om hur de anser att féreningen som férening lyssnar pa den
aktiva och tillforser den med nédvéndiga faciliteter och liknande.

Efter ett par tilldgg och mindre dndringar, var version tvd av enkiten féardig att skickas
tillbaka till sportchefen, som i sin tur ska visa den for styrelsen. Jag vet &nnu inte om
styrelsen bestdimmer sig for att anvdnda den.

3. Utvirdering av projektet

Det viktigaste under planeringen var nog mitt forsta moment dar jag satte upp olika omraden
som jag ville berora med mina frdgor. Efter att dessa var uppsatta kinde jag att jag med flyt
kunde designa enkéten och att de frdgor som stilldes var relevanta. Hela “att utforma en
enkdt” var, for mig, helt nytt men med Bruno Borics hjidlp med det tekniska, var det inga
problem med resten av genomforandet. Forbattringsmojligheterna héller sig 1 princip alla
inom tidsperspektivet. Till att borja med skulle det varit smart med en mer detaljerad tidsplan
dé jag senare, oplanerat, under en ldngre tidsperiod inte hade tillgéng till internet och ddrmed
hade mycket svart att géra nagot. (detta var tiden jag trodde att jag skulle gora det mesta
jobbet) Detta resulterade 1 en liten forsening 1 min mentala tidsplan och till att jag nu, 1
skrivandet av projektrapporten, inte kan sdga om den kommer att anvédndas eller inte.

Om jag skulle gora om den skulle jag dven ta kontakt med styrelsen innan. Nu 1 efterhand
kdnns det riatt dumt att jag inte sag det som relevant att fraga de som enkéten ar till om vad
for information de vill {4 ut frdn denna. Men det 16ste sig édnda tillslut i kontakt med
sportchefen...



4. Uppfoljning av projektet

D4 mitt projekt endast dr att utforma ett verktyg, dr det mest intressanta for mig om styrelsen
bestimmer sig for att anvdnda den. Enkéten ar ett verktyg som jag ser styrelsen anvénda sig
av och inte ndgot som jag kommer hantera i framtiden.

5. Tips till dig som vill gora ett liknande projekt!

Om jag skulle ge ett tips till den som vill gora ett liknande projekt skulle jag forst och framst
trycka pd vikten av att ha en plan som innefattar vad du vill fa ut av enkéten. Som tidigare
nidmnt satte jag sjalv upp olika omréden inom vilka jag ville fa ut information om hur det stér
till. Nar du vet exakt vad du vill {4 ut for information, &r resten mycket logiskt. Sedan &r d4ven
en mer detaljerad tidsplan ett bra verktyg. I tidsplanen ska det 4ven finnas marginal for
forseningar da du, 1 kontakt med andra ménniskor, inte vet hur lang till olika delar kan ta.
Som jag ndmner i slutet under stycket utvardering, dr det 4ven smart att fraga styrelsen om
vilken information de vill fa ut!



