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Viarldsrekord, VM-guld,
deltagarrekord och

folkfester

Vilken imponerande topp och bredd! Vilka placeringar, siffror
och upplevelser! Vilka elitprestationer och folkhélsoaktiviteter!
Vilket ungdoms- och féreningsengagemang! Och pé detta kom-
mer flera nya inomhusarenor och ett antal nya eller forbatt-
rade utomhusarenor. Jag ér lindrigt sagt stolt och mékta impo-
nerad. Svensk Friidrott dr fortsatt med och i tiden!

Aret inleddes med Sannas virldsrekord, féljdes strax dirpa
upp med Stefans guld vid inomhus-VM. Bidde Goteborgsvar-
vet, 30-ars jubilerande Stockholm Marathon, Lidingoloppet
och flera langlopp fick se tidigare deltagarrekord 6vertriffas
och Nordeas sommarfriidrottsskolor engagerade nira 150 for-
eningar. Landslagstruppen till junior-VM i polska Bydgoszcz
riknade fler aktiva dn ndgonsin tidigare i ett sidant master-
skap. Vdra foreningar med sina manga ledare och funktioni-
rer sdg till att svensk friidrott erbjod ndgot for alla. Frin
yppersta elittdvlingar och motionslopp till meningsfull knatte-
och ungdomsverksamhet. Aven vira 30 000 veteraner dr pa
hugget for nya utmaningar!

Aven om sommarens frimsta tivling alla kategorier, de
Olympiska Spelen i Beijing, inte innebar medaljer till svensk
friidrott och dven om en av védra absolut frimsta elitaktiva
under 2000-talet — Stefan Holm — i och med sisongsavslut-
ningen 2008 tackade for sig och lit sig pensioneras som elit-
aktiv, har vi ingen anledning att tro att svensk friidrott inte
fortsatt kommer att glidja savil de aktiva sjilva som for-
eningsledare, publik och sponsorer under ling tid framover!

Framgangar och motgangar

Med en sddan variation av aktiviteter och verksamhet kidnner
jag det nidstan overmaktigt att forsoka sammanfatta det gang-
na aret i en rapp och koncentrerad kommentar. Till god hjilp
har bade du ldsare och jag sjilv dock de foljande sidorna med
savil mélande texter och illustrativa bilder som statistik,
diagram och faktauppgifter. Var ambition ir att i var arsredo-

visning beskriva bdde framgangar och motgangar, visa pa bra
men ocksd kanske inte alltid lyckade delar i verksamheten och
att beskriva resultat mot de av forbundsmotet faststillda lang-
och kortsiktiga médlen. Det dr en utmaning i sig!

Det senare leder mig direkt in pd den process vi tillsammans
arbetat med under aret for att just forbdttra planerings- och
malsittningsarbetet. Friidrott for 2010-talet heter forslaget
som ir en foljd av drsmotesbeslutet och det dirpa foljande sty-
relsearbetet. Friidrottsrorelsen har pd ett mycket engagerat
och fortjanstfullt satt deltagit i arbetet som syftar till en 6kad
demokratisering, ett tidsmissigt mer sammanhéllet malsitt-
ningsarbete och en forstirkning av bdde distriktens och for-
eningarnas roll och stillning. Det dr nu upp till 2009 ars for-
bundsarsmote att ta beslut i fragan!

Tack Thomas!

I och med OS 2008 och den strax dirpd foljande Finnkampen
avslutade Thomas Engdahl sitt framgangsrika arbete som for-
bundskapten. Ett stort tack vill jag personligen rikta till
Thomas, som med stort engagemang, alltid med glimten i 6gat
och ett leende pa lipparna hallit ihop och lett coacher och
aktiva till fortsatta framgdngar i de internationella misterska-
pen!

Redan under véren rekryterades Stefan Olsson, som just i och
med Finnkampen fick sitt elddop. Nu ir stafettpinnen over-
limnad fér de kommande dren med huvudmalet OS i London
2012 och inomhus-EM i Goteborg 2013 med ett antal spdn-
nande misterskap och landskamper diremellan. Lycka till,
Stefan!

Ett sdrskilt tack vill jag ocksa uttrycka till Stefan Holm, som
nu definitivt limnar arenornas strilkastarljus efter ar av fram-
gang i den yppersta eliten. F4 har som Stefan fatt oss att bita
pa naglarna, halla tummarna tills de vitnat, och himningslost
kasta oss i famnen pd liktargrannen eller ndgon anhérig

o
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hemma i TV-soffan nir ribban stannat pd plats och Stefans
typiska armgest signalerat dnnu en seger. En otroligt minutios
och professionell elitidrottare, ocksd utanfér arenan. Stefan
har satt avtryck i svenska folkets hjirtan dven genom bland
annat sina framgdngar i det populira TV-programmet “P4
Sparet” och med sin bok ”Stefan Holm - Hojdhoppare”.
Grattis Stefan och lycka till med din framtid, som vi hoppas
ocksa ska innefatta uppdrag f6r svensk friidrott!

Foto: Ryno Quantz

Motionslopningens halsoeffekter

Arsberiittelsen har i ar ett motions- och langlépartema. Inte
bara for att deltagarantalen generellt dvertriffat tidigare drs
noteringar. Inte bara for att trevliga och populira lopp som
Midnattsloppet nu ocksa fétt sin efterfoljare i Goteborg. Inte
bara for att populdra Varruset samlar fler tjejer in nigonsin.
Nej, minst lika viktigt dr att peka pa motionslopningens hem-
vist inom friidrotten. Minst lika viktigt dr att peka pd motions-
l6pningens hilsoeffekter i ett alltmer stillasittande vardagsliv.
Minst lika viktigt darfor att motionslépningen ér ett socialt
kitt kanske utan motstycke. Minst lika viktigt darfor att "are-
nan” faktiskt finns éver allt, direkt utanfor din dorr, i nirmas-
te park, lings kanaler och strinder, pd motionsgdrdens upplys-
ta elljusspar! Varken du eller jag har anledning att tacka nej till
”jordens enklaste och kanske effektivaste sitt att halla sig i
trim”! S& pd med ett par bra joggingskor, en skon vindtit ove-
rall som ”andas” och ett forvantansfullt humér! Det kommer
att gora oss gott.

Friidrotten dr en av de mest jamstillda idrotterna i Sverige,
béde vad giller utovare och publik. Dock arbetar vi efter var
jamstilldhetsplan med att bland annat 6ka andelen kvinnliga
ledare och trinare.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till alla tiotusentals
ledare och funktionirer, alla hundratusentals aktiva pd alla
nivder, alla arrangorer, mediaaktorer med uppgift att risa och
rosa, alla sponsorer ocksa de pa olika nivaer. Givetvis ett spe-
ciellt tack till vér starka septett med Eniro och Puma i spetsen.

Det ir tack vare alla er i min upprakning som svensk friidrott
lagt dnnu ett framgangsrikt r bakom sig. Det ar tack vare er
som svensk friidrott kommer att fortsatt kunna fylla de nume-

ra mdangtaliga hallarna och arenorna. Det ér tack vare er som
vi kan ha sd roligt i alla tusentals aktiviteter som likt en TV-
tabla star till buds i stort sett alla dagar i veckan dret om!

Lennart Karlberg

Ordférande Svensk Friidrott Lennart Karlberg

o
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Forbundsarsmote och

styrelsearbete

Forbundsarsmotet 2008 genomfordes i Vasteras den 29-30
mars. 22 av 23 distriktsférbund och 26 av 38 rostberdttigade
foreningar var nérvarande. 22 av 94 ombud var kvinnor. Gun-
nar Johnson, Uppsala, tidigare styrelseledamot i Riksidrottssty-
relsen och Korpen, ledde métet.

Lennart Karlberg, styrelseledamot och tidigare generalsekrete-
rare i Svensk Friidrott valdes till ny forbundsordforande efter
avgdende Yngve Andersson som avtackades. Forbundsars-
motet foljde samtliga forslag fran valberedningen: Nyval av
ordforande Lennart Karlberg, omval av Curt Hogberg och
Mats Akerlind, nyval av Maria Akraka-Henriksson, Lillemor
Ronnbrant, Stefan Borg och Tomas Riste.

Forbundsarsmotet fastlade Verksamhetsinriktningen for perio-
den 2009-2011. Inriktningen beskriver foljande omraden: Elit
och landslag, Arrangemang, Motionslépning, Barn och ung-

dom, Ledarutbildning, Foreningarna, Internationell verksam-
het, Anldggningar och hallar, Finansiering, Media och kom-
munikation, Sponsorer och samarbetspartners.

Forbundsarsmotet tillstyrkte styrelsens tvd forslag, varav det
ena var en rapport frin den arbetsgrupp som forbundsarsmo-
tet 2007 tillsatte angdende Svensk Friidrotts regionala stodor-
ganisation. Styrelsen fick i uppdrag att arbeta vidare enligt
utredningens intentioner och dterkomma 2009 med konkreta
forslag pé rostlingd, medlemskap i SDF, métes- och kommu-
nikationsplan, finansieringsmodell fér SDF inklusive rittighe-
ter till medlems- och sanktionsavgifter. Direfter behandlades
de sjutton inlimnade motionerna.

Forbundsarsmotet halls drligen dir representanter for dist-
riktsforbunden och féreningarna samlas. Matets uppdrag ar
att granska det gdngna drets verksamhet och forvaltning, att ta
stillning till inkomna motioner och styrelseforeslag, att ligga

Forbundsstyrelsen

Lennart Karlberg

Fodd: 1944
Bostadsort: Gnesta
Yrke: Fd GS Riksid-
rottsforbundet och
Svensk Friidrott
Ansvarsomrade: Ord-
forande

Madeleine
Melander

Fodd: 1953
Bostadsort: Helsingborg
Yrke: Verksamhetschef
Ansvarsomrade: Vice
ordférande, ordférande
i tavlingskommittén

Karin Lundgren

Fodd: 1944
Bostadsort: Géteborg
Yrke: Fd ekonomichef
Ansvarsomréde: Eko-
nomi och finansiering,
Idrottslyftet, elit-
arrangemang

Lillemor Rénnbrant

Fodd: 1951
Bostadsort: Uddevalla
Yrke: Lérare
Ansvarsomrade: Barn
och ungdom, Ung-
domsrédet, elitidrott
och utbildning, jém-
stlldhet, mangfald.

Stefan Borg

Fodd: 1948
Bostadsort: Sollentuna
Yrke: Jurist
Ansvarsomrade:
Marknad, elit och
landslag, anlaggning-
radet

Curt Hogberg

Fodd: 1942

Yrke: Konsult
Bostadsort: Lidings
Ansvarsomréde:
Féreningsutskottet,
internationella gruppen




fast verksamhetsinriktningen for de kommande ren samt att
vilja forbundsordforande samt ledaméter i forbundsstyrelsen.

Valberedningens uppdrag ir att vid forbundsdrsmotet foresla
kandidater till styrelsen. Valberedningen bestar av ordférande
och fyra ovriga ledaméter — tva kvinnor och tvd min — valda
av férbundsarsmotet.

Forbundsstyrelsen

Styrelsen har under 2008 haft 12 protokollférda sammantri-
den, tva tvddagarsméten, nio endagsméten och ett telefonmo-
te. Styrelsen bestdr av nio ledaméter och en personalrepresen-
tant. Dirutover deltar generalsekreteraren, styrelsens sekrete-
rare, och oftast Toralf Nilsson, EAA, tvd ledamoéter fran
Ungdomsradet och en representant frin valberedningen. Vid
ett antal tillfdllen under 4ret har styrelsen bjudit in handlidgga-
re fran kansliet och dven utomstaende personer med vilka man
har ett ndra samarbete.

Styrelsen har under dret dgnat mycket tid och kraft at att arbe-
ta vidare med uppdraget frin forbundsirsmotet angdende
Svensk Friidrotts regionala stodorganisation. En remisshand-
ling, Friidrott for 2010-talet togs fram till mitten av augusti
vilken alla SDF och foreningar fick mojlighet yttra sig over
fram till 1 november. Remissen inneholl forslag angdende
Planering for 2010-talet — Svensk Friidrotts nya ledningspro-
cess, ny rostlingd samt enhetliga och demokratiska beslutade
avgifter och sanktioner. Under hosten genomfordes 9 UC-trif-
far dir remissen diskuterades och dir styrelsens ledaméter
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medverkade. Efter ssmmanstillning av remissvaren inbjod sty-
relsen ordférandena i SDF och rostberittigade foreningar vid
2007 érs forbundsérsméte till en ordférandekonferens for att
diskutera remissen och vara vigledande for styrelsen infor
dess forslag till och beslut pa forbundsarsmotet 2009.

Utover remissen har styrelsen under 2008 sarskilt arbetat med
foljande omrdden: Uppféljning av verksamhetsinriktningen
2007-2009, uppdatering for 2009-2011 samt budget 2009,
SDF-avtal angaende Utvecklingscentrum (UC) och dess utbild-
ningsuppdrag, rekryterat ny foérbundskapten, sdkerhetsbe-
stimmelser for kastverksamhet vid trining och tivling,
Idrottslyftet och utveckling av fem norrlandsdistrikt i samar-
bete med SISU Idrottsutbildarna, tagit fram strategi och hand-
lingsplan for det internationella arbetet, genomfort ett interna-
tionellt seminarium tillsammans med Storbritanniens
Friidrottsforbund, deltagit i Riksidrottsforum, samt limnat in
tva motioner till SOK:s drsméte och en till RF-stimman 2009.

Forbundsstyrelsen ir, nidr forbundsmétet inte dr samlat, for-
bundets beslutande organ. Styrelsens aligganden beskrivs i
stadgarna och uppgifterna ar bland annat att driva Svensk
Friidrotts verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsarsmo-
tets beslut samt verka for friidrottens utveckling i Sverige.

Forbundsstyrelsen

Maria Akraka

Fodd: 1966
Bostadsort: Téby
Yrke: VD

Ansvarsomrade: Akti-

vas réd, antidoping

Tomas Riste

Fodd: 1952
Bostadsort: Skoghalll
Yrke: Regionrad
Ansvarsomrade: Elit-
tévlingsarrangemang
och utveckling av
distriktsorganisation

Mats Akerlind

Fodd: 1958
Bostadsort: Valbo
Yrke: Lérare
Ansvarsomrade: Elitut-
skottet, tévlings-
kommittén

Andreas Thornell
Fodd: 1974
Bostadsort: Sodertdlje
Yrke: Tévlingsansvarig
Ansvarsomrade: Per-
sonalrepresentant

Mikael Peterson
Fodd: 1964
Bostadsort: Stockholm
Yrke: GS Svensk
Friidrott
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Det har ar Svensk Friidrott

Svenska Friidrottsférbundet, i dagligt tal Svensk Friidrott, har
till uppgift att frimja, utveckla och administrera friidrotten.
Forbundets roll dr att foretrida friidrotten i Sverige samtidigt
som man svarar for internationella och nationella tivlingar
samt landslagens deltagande i bland annat VM, EM och lands-
kamper f6r ungdomar, juniorer och seniorer.

Svenska Friidrottsférbundet, som bildades 1895, ir ett av de
storre idrottsforbunden i Sverige och har idag cirka 350 000
medlemmar organiserade i knappt 1 000 foreningar i 23 dist-
rikt. Utover detta deltar varje ar en halv miljon svenskar, dir
de flesta inte dr foreningsanknutna, i lopartdvlingar pa lands-
vig och i terring samt att méanga fler, dver en miljon, har 16p-
ning som motionsform utan att tdvla.

Basen i all verksamhet bedrivs i foreningarna av ideella ledare.
Friidrott dr en idrott som kriver minga ledare, trinare och
instruktorer. Utbildningsverksamheten for dessa dr organisera-
de av nio utvecklingscentrum, UC. P4 central nivé finns for-
bundsstyrelsen och foérbundskansliet for att genomfora det
som bestimts av det arliga forbundsmatet.

Vision

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva idrotter med
en bred folklig férankring. Var idrott skall vara en foregdng-
are nir det giller att erbjuda alla som deltar i verksamheten
rolig, stimulerande personlig utveckling fysiskt och psykiskt,
socialt och kulturellt.

Friidrott skall st for en positiv livsstil diar bade elit- och
breddverksamheten utgor attraktionskraft och inspiration for
ung som dldre, kvinna som man oavsett etniskt eller socialt
ursprung.

Verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill mojlighet att delta som aktiv,
ledare, funktionir, tranare eller bara friidrottsforilder. Detta
skall ske genom en nationellt tickande foreningsverksamhet,
utvecklad och anpassad till tidens krav pd meningsfull fritid
och utévad i inspirerande och dndamadlsenliga miljoer.

M
iy

SVENSK FRIIDROTT
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Olsson axlar tungt ansvar

efter Engdahl

Thomas Engdahl har lémnat éver uppdraget som férbundskap-
ten for landslaget till Stefan Olsson. Engdahls fyra ér som kap-
ten har varit mycket framgéngsrika.

Thomas Engdahl tog 6ver efter Ulf Karlsson efter OS i Aten
2004. Under sin tid som ansvarig for elit- och landslagsverk-
samheten kan Engdahl rikna in imponerande 27 seniormedal-
jer fran OS, VM och EM, ute och inne.

— Minnena dr méanga, de bista frdn den hir tiden har jag nog
i samband med EM i Goteborg 2006 nir vi tog sex medaljer
infor en enorm publik. Det har varit ett otroligt inspirerande
och roligt jobb, siger Thomas Engdahl.

— Fyra ér dr lagom for den hir typen av jobb, det passar bra
att limna over till Stefan nu sa far han god tid pd sig att arbe-
ta infor OS 2012 och inomhus-EM 2013 pa hemmaplan i
Goteborg.

I samband med Finnkampen i Helsingfors i augusti limnade
Thomas Engdahl 6ver ansvaret till Stefan Olsson.

Stefan Olsson har med stort engagemang tagit 6ver rollen som
Svensk Friidrotts nya forbundskapten. Olsson har en lang
bakgrund inom friidrotten, dels som central person i IF Gota
Karlstad da han under 15 ar var klubbens kanslichef och dels
som ledare och aktiv.

Han har ocksa arbetat som sportjournalist och som kommen-
tator och speaker vid manga stora idrottsevenemang.

Under hosten
har Olsson del-
vis organiserat
om bemanning-
en inom elit-
och landslags-

Engdahl och
Olsson.

Foto: Ryno Quantz

Férbundskapten Stefan Olsson blickar framdt.

organisationen. Bland annat har han bemannat posterna som
grenutvecklingsansvariga med tva personer per gren och kon
jamfort med en person tidigare och medvetet satsat pa fler
kvinnor.

— Vi har flera duktiga kvinnliga trdnare som vi vill ge mojlig-
heten att ta ansvar inom landslaget. Omradet har tidigare varit
mycket mansdominerat hos oss, sidger Stefan Olsson.

Ny landslagsléakare

I samband med Finnkampen gjorde ocksd forbundslikare
Sverker Nilsson sitt sista uppdrag efter fyra intensiva &r.
Nilsson har férutom att ha varit likare for landslaget ocksa
varit ansvarig for Svensk Friidrotts medicinska rdd.

Som ny landslagslikare efter Sverker Nilsson utsags i oktober
Thomas Eriksson. Eriksson ir ortopedspecialist i Visterds och
har dven arbetat som likare i juniorlandslaget i friidrott. Han
hade tva svenska rekord i hojdhopp och tresteg pa 80-talet och
tog flera SM-guld och har deltagit i bdde OS och EM.

o
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Stefan och Kajsa i centrum pa
Friidrottsgalan

2008 var éret da Stefan Holm lade hojdhoppsskorna pé hyllan
och tackade for sig efter manga och mycket framgéngsrika ar
inom friidrotten.

Vid Friidrottsgalan stod Stefan tillsammans med Kajsa
Bergquvist i centrum nir de officiellt avtackades for sina friid-
rottskarridrer. Forutom sjdlva avtackningen fick Stefan motta
tvé priser till for 2008; Arets SM-prestation och Arets lands-
lagsprestation. Stefans pappa Johnny Holm fick priset som
Arets triinare.

Stefan och Kajsa delade sjidlva ut ”Guldstipendiet™ till de tva
kommande och lovande aktiva Sofia Oberg och Simon Gustafsson.

Friidrottsgalan holls pa festvaningen Parken i Stockholm och
arrangerades i samarbete med Eniro. Galan ir sedan 2004 den
arliga avslutningen for Svensk Friidrott med landslagets akti-
va, tridnare, ledare, sponsorer, andra samarbetspartners och
inbjudna friidrottsvinner.

Forutom Stefan Holm och Kajsa Bergqvist avtackades dven
forbundskapten Thomas Engdahl samt Patrik Kliift, Staffan
Strand, Erica Madrtensson, Lena Aruhn, Beatrice Dahlgren,
Bengt Johansson och Johan Engberg som under aret avslutat
sina aktiva karriérer.

o
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Pristagare vid Friidrottsgalan

Eniros pris for Arets genombrott i landslaget
Sofia Oberg, 800 m, IFK Lidings
Nicklas Wiberg, tiokamp, FIK Férjestaden

Pumas pris for Arets landslagsprestation
Emma Green, hsjdhopp, Orgryte IS
Stefan Holm, hajdhopp, Kils AIK

Folksams pris fér Arets prestation i Folksam Grand Prix
Petra Olsen, stavhopp, Malmé Al

Johan Wissman, 400 m, IFK Helsingborg

Ateas pris for Arets prestation i Stora SM
Stefan Holm, hajdhopp, Kils AIK

Fortums pris fér Arets prestation i Finnkampen
Ulrika Johansson, l&ngdistans, Rands 4H

Stefan Tarnhuvud, sprint, Sundsvalls Fi

Nordeas pris till Arets barn- och ungdomsledare
S Kai Abrahamsson, IFK Lidingd

Svensk Friidrotts pris till Arets trénare
Johnny Holm, Kils AIK

Guldstipendiet
Sofia Oberg, 800 m, IFK Lidingd

Simon Gustafsson, diskus/kula, Katrineholms SK

Foton: Ryno Quantz
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10 februari 2008 &r en dag Susanna Kallur aldrig kommer att
glomma. Vérldsrekord inomhus pé 60 meter héick med 7.68.

Efter en stark inledning av inomhussisongen lig det nigot
stort i luften infér Sannas lopp i tyska Karlsruhe. F4 hade und-
gatt att se att hon var i toppform och médnga hade pratat om
det hotade virldsrekordet — utom Sanna sjilv.

Nir klockan stannade pd 7.68 hade hon sjilv
svart att tro att det var sant. Sannas kommentar

;:2 efter loppet blev snabbt klassiskt:

: - Det dr som en hickdjdvul finns inom mig, som
. ank-Meeting Vs har tagit 6ver min kropp.

—

Tiden 7.68 var en hundradel under det tidigare virldsrekordet

som Ludmila Engquist satte 18 4r tidigare. Darmed blev Sanna

den fjirde svenska friidrottaren att sitta virldsrekord inom-

hus efter Patrik Sjoberg, Christian Olsson och Kajsa Bergqvist.

Kallur satte inte bara virldsrekord vintern 2008 utan ocksa
fyra svenska rekord, tre pa 60 meter hick och ett pd 50 meter
hick.

Bdist i véirlden. Efter en imponerande
inledning av inomhusséisongen 2008
sprang Sanna Kallur ifrén allt och alla i
Karlsruhe den 10 februari och satte nytt

inomhusvérldsrekord.
Foto: apb.se.

Svenska rekord 2008

19 stycken. Sanna satte sjdlv fyra svenska rekord.

o
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Svensk loparfeber

Intresset for [6pning fortsdtter att stiga i Sverige. Fler och fler
har I8pning som motionsform och deltagarna i de stora loppen
Skar mer och mer. Under 2008 slog bland andra Géteborgs-
Varvet, Stockholm Marathon, Midnattsloppet och Lidingdlop-
pet nya deltagarrekord. Lopning ar pa vég att bli trendigt i
vagen av okat intresse for kropp, hdlsa och vélbefinnande.

— Det ir fantastiskt att se det stora intresset for 16pning.
Lopning dr bland de enklaste motionssitten for att ma bra och
trenden dr tydlig att fler och fler vill hdlla pa. De stora loppen

ar ocksd numera mycket mer dn bara lopp, de ir vildigt val-
arrangerade events och helhetsupplevelser for bade l6pare och
publik, siger Lennart Karlberg, ordférande i Svensk Friidrott.

Lopningsintresset har 6kat under hela 2000-talet. Antalet lopp
och antal anmailda okar. Under 2008 hade 218 langlopp cen-
tral sanktion med nira 420 000 starter. Till det kommer ytter-
ligare cirka 100 000 starter i 6ver 300 ovriga distrikts- och
motionslopp. Over en halv miljon starter alltsi.

De flesta storre loppen satte 2008 anmalningsrekord. Gote-

o
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Intresset for [6pning har aldrig varit stérre én det dr idag i Sverige.
Over en halv miljon starter gérs i svenska lopp drligen.

borgsVarvet 45 000, Stockholm Marathon 18 300, Lidingo-
loppet 21 300 och Midnattsloppet Stockholm 19 200. Aven
flera av de mellanstora loppen satte rekord som exempelvis
Stockholm Halvmarathon med 9 300, Bellmanstafetten 9 200
och det helt nya Midnattsloppet Goteborg med 7 300.

Dock kan man inte ta ndgot for givet som lopparrangor da
konkurrensen bland loppen hela tiden okar, framst kvalitets-
missigt. Det marks inte minst da flera mindre lopp idag helt
forsvunnit eller kraftigt gatt ner deltagarmassigt.

Lopning i motionslopp och som folkrorelse slog igenom stort
i borjan pa 60-talet i Sverige genom Liding6loppets okande
popularitet. Den andra riktigt stora 6kningen kom med jog-
gingvdgen Over hela virlden pd 80-talet dd framfor allt
Stockholm Marathon slog igenom med dunder och brak.
Succén for den forsta maran i Sverige banade sedan vig for

Layout 1 2009-03-17 10:52 Sida l%

dagens alla linglopp i stadsmiljé runt om i landet. Nuvarande
intresseokningen kan alltsd betraktas som “den tredje vigen”
diar 70- och 80-talisterna har upptickt lopningen som
motions- och tivlingsform.

Till den 31:a upplagan av Stockholm Marathon 2009 ar 18
500 anmilda, den storsta siffran i loppets historia. 24 procent
av de anmilda ar kvinnor. 54 procent kommer fran Sverige
och storsta nation vid sidan av Sverige dr Finland med drygt
5000 anmilda.

— Det finns ingen enkel forklaring till varfor 16pning ar sd
populért nu, det ar flera orsaker. Det gar i trender och just nu
ar folks intresse for vialmédende och hilsa valdigt starkt. Sedan
ar det sd att det som médnga gor vill flera gora, siger Ulf
Saletti, tavlingsledare for Stockholm Marathon.

I slutet av november var anmilningstaket till Stockholm

o

Foto: Eddie Granlund
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Marathon 2009 nitt. Anmilningstaket som man sitter sjilv
har hojts stegvis for varje dr och ligger nu pd 18 500.

- Vart ledord ar att ge bésta service till alla deltagare. Vi vill
inte ta emot fler anmilda dn att vi kan bibehélla vér kvalitet
och att vi kidnner oss sikra pd vad banan sviljer i kapacitet.
Till i ar arbetar vi bland annat med att forbittra servicen lings
banan och innan samt efter loppet, sdger UIf Saletti.

GéteborgsVarvet pa vag att bli storst

Den 10 november 2008 satte GoteborgsVarvet stopp for
anmilningarna till tivlingen 2009. Smatt fantastiska 53 593
lopare var registrerade nir anmailan stingdes. Darmed finns
det goda forutsittningar for att GoteborgsVarvet kommer att
bli virldens storsta halvmaraton 2009 d& det tidigare storsta,
BUPA Great North Run i Newcastle i Storbritannien, hade 52
000 anmilda 2008. Totalt riknar GoteborgsVarvet med cirka
65 000 lopare i sina lopp under tivlingshelgen i maj.

— Vi upplever en ny joggingvdg éver hela virlden nu och att
manniskor har ett stort intresse for kropp och vilbefinnande.
Det allra roligaste dr att vi ser en sa stark 6kning av kvinnors
deltagande dven i de lingre loppen. De senaste aren har kvin-
norna okat fran 15 till ndstan 30 procent i vart lopp. Jag tror
att vi kan na ett 50-50-fohallande inom 6verskadlig tid, siger
Bo Edsberger, tivlingsledare for GoteborgsVarvet.

I Lilla GoteborgsVarvet upp till 17 &r dr andelen tjejer och kil-
lar lika stor och i det stora loppet ir det gruppen tjejer i dldern
20-30 ar som Okar mest.

GoteborgsVarvet har noga tittat pd hur andra arrangorer av
andra motionslopp, bade 16pning och andra idrotter, genom-
for sina arrangemang. Framst har man tagit intryck och fitt
inspiration for delarna vid sidan av sjilva tivlingen.

- Vi kommer att arbeta annu mer med att kvalitetssikra arran-
gemanget och utveckla runt-omkring-aktiviteterna och den
kommersiella delen. Folkfesten kring GoteborgsVarvet dr unik
och den vill vi forstirka dnnu mer. Vi vill dven 6ka antalet
internationella l6pare och stirka GoteborgsVarvets varumair-
ke, siger Bo Edsberger.

Rekord dven i Lidingdloppet

Aven Lidingoloppet lyckades sitta nytt deltagarrekord 2008.
Over 21 000 i sjilva Lidingoloppet och totalt 34 475 lopare i
alla klasser och lopp.

— Det ir ingen tvekan om att de stora loppen dr mycket vikti-
ga for vara arrangerande foreningar inom Svensk Friidrott. Ett
vilarrangerat lopp dr en god rekryteringsbas av nya medlem-
mar och en stark inkomstskilla for att driva den vardagliga

Foto: Henrik Sandsjé

Vid sidan av det enorma halvmaratonloppet i Géteborgs finns Gven
StavGéteborgsVarvet.

o



verksamheten i foreningen pd ett bra sitt, siger Lennart
Karlberg.

Lopning som ren motionsform okar ocksa. Enligt en under-
sokning som Statistiska Centralbyrdn och Riksidrottsforbun-
det arligen genomfér motionerar 17 procent av svenskarna
med 16pning minst en géng i manaden. Det innebar att 1,3 mil-
joner svenskar i alder 7-70 &r har intresset [6pning. I en under-
sokning som Svensk Friidrott gjort bland ungdomar i aldern
17-19 &r svarade 22 procent att de regelbundet sysslar med
16pning som motionsform.

Tredigt att springa
For Puma som dr en av huvudsponsorerna for Svensk Friidrott
ar det stora parintresset mycket viktigt.

— Lopning har férindrats en hel del de senaste dren. Tidigare
har det kanske upplevts som nordigt att jogga. Nu ar det inte
fult att springa lidngre, det hiller pa att bli trendigt, siger
Anders Szalkai, [6pningsansvarig pd Puma i Sverige.
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Puma ir sedan tidigare stora inom mode, street och lifestyle-
omradet och arbetar nu hart for att 6ka marknadsandelen
inom 16pning med skor och klider. Genom samarbetet med
Svensk Friidrott vill man sjdlvklart synas med sitt varumirke
och samtidigt visa att produkterna fungerar vid ”maximal per-
formance” genom sina klader for friidrottslandslaget.

— Konfektionsindustrin har hjilpt till att 6ka intresset for 16p-
ning och fler vigar hélla pd med 16pning nu. Det finns ett stor-
re utbud av utrustning som fler kan identifiera sig med och
kinna sig bekvdma och trendiga i, siger Anders Szalkai.

Lopartrenden holl inte bara i sig 2008 utan tog ett rejilt skutt
framdt. Mycket talar for det dven 2009, trots finanskris och
begynnande ligkonjunktur.

Centralt sanktionerade lopp 2008
420 000 starter i 418 lopp

Utbildning tar hand om 6pintresset

Intresset for motionslopning i Sverige fortsétter att 6ka. For
att ta hand om det stora I6parintresset erbjuds friidrottsfor-
eningar och deras ledare I6ptréningsutbildningar.

I Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning stir det att
“Friidrotten ska striva efter att dven de som sysslar med
individuell 16pning ska kinna sig delaktiga i den lokala fri-
idrotten.” Darfor har den nya Ioptraningsutbildning sedan
2007 erbjudits klubbarna. Tanken bakom initiativet r att
rusta klubbarna bittre for att ta tillvara och uppmuntra det
vildiga intresset som finns for [6pning. Utbildningen ar till
f6r dem som vill bli loptranare och dem som vill ldra sig mer
om l6pning.

Sedan starten for tva ar sedan har 160 personer utbildats i
steg 1 och 30 st i steg 2 samt ett 25-tal som har gatt utbild-
arutbildningen. Under 2009 kommer utbildningarna att ske
pé distriktsnivad och maélet dr dd 300 loptrinare som gatt
steg 1.

- Det har varit vildigt populirt och vi borjar fa bra tickning
nu over hela landet. Det dr viktigt att f ut utbildningen 1

hela Sverige och inte bara se till loparintresset i storstider-
na, siager Kent Claesson som ar ansvarig for traningsutbild-
ningen inom Friidrottsférbundet.

I utbildningen ingar bland annat triningslira, traningspla-
nering, rehabiliteringstrining, mental trining och 16pning-
ens olika trianingsformer i teori och praktik. Aven hur klub-
barna ska arbeta med rekrytering av lopare finns med i
utbildningen.

— Minst lika viktigt som att klubbarna har bra trdnare for
motions- och langlopning ér att klubbarna ar duktiga p4 att
rekrytera och fé in klubbldsa motionirer till sin verksamhet,
sdger Kent Claesson.

Ett speciellt projekt som syftar till att nd just de mdnga unga
som sysslar med 16pning som motionsform ir det si kallade
”|opinitiativet”. Projektet dr dnnu i sin linda och tanken
som Friidrottsforbundet har ar att under 2009 konkretisera
en plan for hur dessa manga unga ska kunna nas och erbju-
das motions- och I6pverksamhet pé lokal féreningsniva.

o
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il Lt - Stockholm Marathon
S Foto: Martin Ekequist

Lidingsloppet
Foto: Felix Oppenheim
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Antal starter

500007 Anmadlningsutveckling i de stora langloppen, anmélda l6pare
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varvet
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20.000 + —
Lidingdloppet 18259
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Foto: Martin Ekequist
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Succé erbjuda tréning for klubblosa

Ménga I6pare som springer de stora langloppen &r ofta
klubbldsa. Stockholm Marathon och GéteborgsVarvet har in-
sett att det finns en stor potential i den gruppen och bada
loppen bedriver mycket lyckosamma tréningsgrupper for
dessa lépare.

Att springa ett ldnglopp eller motionslopp innebér inte med
automatik att man behéver vara med i en forening ansluten
till Svenska Friidrottsférbundet. Mdnga motionirer bedriver
bade traning och tivling helt sjdlva, langt ifran den organi-
serade klubbverksamheten. Flera undersokningar har dock
visat att manga kan tinka sig att g&d med i en friidrottsklubb.

GoteborgsVarvet borjade for fem ar sedan att erbjuda sina
anmilda 16ptraning i grupp. Tillstromningen har varit god
och under hosten 2008 var nira 500 lopare med pd gemen-
samma traningar pa nio orter i Vastra Gotaland.

- Det har visat sig att det finns ett behov av l6ptrining i
grupp utan att man ska behova ansluta sig till en klubb med
allt vad det innebdar. Lopargruppernas gemensamma traning-
ar har varit en vildig succé, sager Anders Szalkai som lagger
upp trdningsprogrammen for
Stockholm Marathons 16par-
grupper.

Team Stockholm Marathon
som det kallas borjade 2007
och redan andra dret var det
over 700 deltagare med.
Loparna ir indelade i tra-
ningsgrupper efter den tid
man tror sig ha pd maraton.
Atta grupper erbjuds med
formodade sluttider pd mel-
lan tre och fem timmar.
Intresset har varit sa stort att
man ocksd kunnat ta ut en
traningsavgift i vilket det
ingdr 40-talet ledarledda tri-
ningar och féreldsningar.

Forebilden for de gemensam-
ma tridningarna har varit
Sparta i Kopenhamn som
under en ldngre tid arrangerat
sondagstrianingar for icke
klubbanslutna i deras lopp.

Martin Ekequist

— Manga tycker att det verkar for seridst att g med i en fri-
idrottsklubb och de tror inte att de kan gora det. D4 ar de
hir 16pargrupperna ett bra alternativ. Manga klubbar har
inte haft s mycket motionsverksamhet att erbjuda heller
utan har prioriterat eliten. Men jag tror att fler och fler klub-
bar borjar tinka om och skapar egna l6pargrupper nu, siger
Anders Szalkai.

For att organisera trining for 700 Iopare dir de storsta
grupperna ar pd 80-90 personer kriavs méanga ledare och tra-
nare. Team Stockholm Marathon har 80 ledare engagerade
for att fi traningsgrupperna att fungera, sidger Anders
Szalkai.

— Manga av vdra ledare nu dr de som sjilva borjat trana med
Team Stockholm Marathon och kinner att de vill ta ansvar
for en grupp.

Varje trianingspass har sitt eget tema. GoteborgsVarvets tra-
ningsgrupper erbjuds allt ifrdn distans och langpass till fart-
lek, backpass och intervaller.

=27 _AH‘ fé tréina i grupp utan att
tillhéra en klubb har blivit en

framgdngssaga.
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Jagat villebréd. Mustafa Mohamed
under eft av sina sista hérda trd-
ningspass i japanska Fukuoka infér
OS i Beijing. Tréinaren UIf Friberg
lyckas néitt och jémnt hélla undan.
Foto: Jimmy Wixstrém/Aftonbladet.
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Landslagsverksamheten

EFD’:UJW\ .

Sverige tog tva medaljer vid inomhus-VM genom Stefan Holm, som tog sitt fjcrde
VM-guld inomhus, och Johan Wissman som tog silver pa 400 m. Starka insatser
vid Europacupen gjorde att Sverige kvalificerade sig till lag-EM 2009. Mangkam-
parna, bade manliga och kvinnliga laget tog steget upp i Superligan. Till junior-
VM i Bydgodzcz, Polen skickade Sverige en rekordstor trupp. Det var nagra av
glddjeédmnena under landslagséret 2008.

Femnationslandskamp, Glasgow Storbritannien, 26 januari

I den traditionella femnationslandskampen deltog Sverige tillsammans med USA,
Tyskland, Storbritannien samt ett kombinationslag frin det Brittiska Samvaldet.
Det blev en jamn landskamp dir vi slutindan hamnade pa en fjarde plats. Tva
svenska grensegrar kunde vi notera. Sanna Kallur vann 60 m hick pd virldsti-
den 7,81 och Johan Wissman sprang hem 200 m-loppet.

Europacupen inomhus, Moskva Ryssland, 16 februari

Det blev en sjitte plats for vart manliga lag bland dtta deltagande nationer.
Tavlingen bestod av 4tta individuella grenar plus stafett. Enda grensegern stod
Johan Wissman for som dominerade 400 m-loppet frin start till mal.

Inomhus-VM, Valencia Spanien, 7-9 mars

Den svenska truppen bestod av sex médn och fem kvinnor. Tyvirr drabbades
landslaget av nagra tunga aterbud infér mésterskapen vilket forstas paverkade
medaljforutsittningarna.

De svenska kvinnorna férsvarade énnu en géng
segern i Finnkampen. Jessica Samuelsson, Lena
Berntsson och Emma Magnusson.

Mal
Vid varje mésterskap &r mélet att 70% av
truppen ska prestera bttre @n sin ranking
vilket géller bade for senior- och juniormds-
terskap.

2 Bade det manliga och det kvinnliga laget ska
gé upp i Europacupens Superliga. Att vinna
Finnkampen med samtliga fyra lag ér ocksa
en given mdlsdtining.

Utfall

Av de tre infernationella mésterskapen 2008
lyckades landslagstruppen till JVM uppna
mélet att 70% av truppen ska prestera béttre
&@n sin ingangsrankning. P& OS samt IVM
blev utfallet strax dver 50%. P& OS var for-
héllandet 7 forbéttringar av 13 méjliga, pé&
IVM var férhéllande 6 forbattringar av 11
méjliga.

N

Bade det manliga och kvinnliga Europacup-
laget uppfyllde malsatiningen och kommer
under 2009 att vara med i den hdgsta ligan,
lag-EM. Det kvinnliga laget samt de tvé ung-
domslagen vann sina finnkampslandskam-
per, alltsé tre av fyra méjliga segrar.

22
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Foto: Ryno Quantz

Den manliga hojdfinalen blev en riktig rysare ddr Stefan Holm och Yaroslav
Rybakov bjéd p4 en stenhard duell. Aterigen var Stefan den starkare och nir han
vinde tivlingen till sin fordel genom att klara 2,36 i forsta forsoket si var
Rybakov en slagen man. Darmed var Stefans fjiarde guld pa inomhus-VM ett fak-
tum. En fantastisk prestation i det som kom att bli virmldnningens sista inom-
husmisterskap.

Johan Wissman gjorde en enorm kdmpainsats i 400 m-finalen dar han fran for-
sta steget visade att han ville vara med och sldss om guldet. Han tog titen direkt
och passerade halvvigs pd 21,10 (!) och han var fortfarande i ledningen in pa
upploppet. Johan orkade dock inte std emot Tyler Christophers attack men holl
galant undan till en mycket vilfortjant silvermedalj.

Alhaji Jeng bjod pa en stabil hoppning i finalen och klarade 5,70 som rackte till
en sjunde plats. Tva personliga rekord bjod misterskapsdebutanterna Lena
Berntsson och Kajsa Haglund pd. Mattias Claesson och Robert Kronberg var
bada i semifinal men ingen av dem var riktigt nira att nd finalen. Nyblivna
virldsrekordhéllerskan Sanna Kallur tvingades avstd semifinalen pd 60 m hick
pé grund av kdnningar i hoger baklar.

Sammanfattningsvis blev det ett guld, ett silver och ytterligare en finalplats.

JNM/UNM Méngkamp, Jyvéskylé Finland, 7-8 juni

Totalt blev det nio medaljer till den svenska tuppen. Det enda guldet tog Frida
Linde som vann sjukampen i F19 pa § 542 p vilket for upp henne som tvda i
juniorstatistiken genom tiderna.
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Landslagsverksamheten

Finninvasion. De svenska ménnen lyckades néra nog

std emot den finska laginsatsen i Helsingfors. Johan

Wallerstein, John Laselle och Erik Emilsson.
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Méangkampslandskamp, Jyvaskyla Finland, 7-8 juni Svenska starter i Junior-VM
Den traditionella mangkampslandskampen mot Finland och Estland gav en rik- o s
tigt framskjuten placering genom Nadja Casadei som satte personligt rekord med 40 %
5771 p och blev tvaa.

30
Europacupen, Istanbul Turkiet, 21-22 juni /
Europacupen bjod i dr pd speciella forutsdttningar da tivlingen ocksa fungerade
som kvalificering till lag-EM 2009. Det innebar dels att min och kvinnor rikna- 20
des ihop samt att Sverige ocksd konkurrerade med alla dvriga nationer om de 7 "
tolv platser som stod pd spel till Superligan i lag-EM. Nir alla resultat fran hel- 10 13 13

gens samtliga Europacuper summerades visade det sig att Sverige totalt placera-
de sig som tionde nation och dirmed kommer att fi mita sin krafter med de

h ! 5009, : : : : : :
stora nationerna 200 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Det var framforallt herrarnas andra dag i Istanbul som méjliggjorde avance-
manget. En stark laginsats med topp-tre-placeringar i nio av de elva grenarna.

Herrarnas andra dag innebar ocksd seger i Istanbulgruppen pd 117 p fore ) _ .
Ukraina 106,5 p och Slovenien 96 p. Johan Wissman blev dtta i OS och var den férste

svensken i en OS-final p& 400 m sedan 1920.

Damerna slutade pa en fjirde plats med 86 p, 5,5 p upp till arrangerande Turkiet
medan Grekland med 124 p och Ruminien 117,5 stod i en viss sdrklass.

Europacupen Mangkamp, Jyvéskylé Finland, 28-29 juni

Avancemang till Superligan for bade det manliga och kvinnliga laget blev utfal-
let for mangkamparna. Nicklas Wiberg anforde herrarna till seger totalt genom
att ocksd vinna individuellt. Segerpoidngen skrevs till 8 040 p och dirmed var en
”dromgrins” passerad for forsta gangen. Kvinnliga laget slutade tvda totalt.

Junior-VM 19 ér, Bydgodszcz Polen, 8-13 juli

Den storsta svenska truppen nigonsin, 36 aktiva, pa ett junior-VM bjod pa nio
topp-atta-placeringar, dock ingen medalj. Manga av finalisterna har ett ar kvar i
klassen och Benjamin Olsson som blev femma, bista svenska placering, pd 100 m
har tva ar kvar. Ovriga som tog en plats bland de atta bista var Simon Gustafsson
sexa i kula, Markus Johansson atta i sligga, Sofia Oberg sexa pa 800 m, Frida
Persson sjua pa 400 m hick, Ellen Bjorklund dtta i hojd, Petra Olsen atta i stav,
Anna Wessman sjua i spjut och Frida Linde atta i sjukamp.

OS Bejing Kina, 15-24 augusti

OS-truppen bestod av atta min och fyra kvinnor. Forberedelserna kom att till
stor del handla om de skador som truppen drabbades av under viren och for-
sommaren. Skadeproblematiken fanns hos ménga aktiva och paverkade mojlig-
heterna till optimala forberedelser. Toppbreddmiissigt var det ett bra OS med sex
placeringar bland de tolv bésta. Det har inte hant sedan 1984 i Los Angeles.

Stefan Holm hade férhoppningar att bli den forste manlige hojdhoppare att ta
tvd OS-guld men det stannade vid en drom. Ryske Andrei Silnov var klart bast
for dagen och vann pa 2.36. Diremot hade Stefan linge medalj inom rickhall
men det blev till slut en fjardeplats pd 2.32. Stefans OS-facit pa sin trea starter
blev séledes; 2000 i Sydney — fyra, 2004 i Aten — etta, 2008 i Bejing — fyra.

Foto: DECA Text & Bild

Johan Wissman blev forste svensk i en OS-final pa 400 m sedan 1920. P4 grund
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av fa lopp pé distansen tidigare under sommaren fick han en tuff lottning. Redan
i forsoken presterade han 44,81 som trea i sitt heat. I semfinalen forbittrade han
sig till 44,64 efter ytterligare en toppinsats. Tva tuffa lopp och ndgra veckors
missad traning pa grund av skadekinning gjorde att Johan inte riktigt orkade i
finalen utan blev till slut dtta.

Carolina Kliift hade under vdren beslutat sig for att avsluta sin 7-kampssatsning
for att istillet helt koncentrera sig pa lingd och tresteg. I kvalet gick ”Carro”
enkelt till final med ett férsta hopp pa 6,70 som var det tredje lingsta. I finalen
inledde hon med ett ldngt dvertramp men dérefter blev det tva betydligt simre
hopp och hon stannade péd 6,59 och en nionde plats. I trestegskvalet som gick
forsta dagen nddde Carolina 13,97.

Emma Green hade prickat formtoppen perfekt. Samtidigt fick hon konstatera att
det var tidernas bista hojdfinal som hon deltog i. Tia Hellebaut som vann och
Blanca Vlasic klarade bada 2,05 och 2,01 rickte inte ens for medalj. Trots nya
arsbistat 1,96 fick Emma den hir gdngen néja sig med en nionde plats.

Mustafa Mohamed var i sin andra raka OS-final p4 3000 m hinder. Det blev en
ldngsam och smaryckig final dir Mustafa hingde bra med ut p4 sista varvet men
dir krafterna trot rejilt och han fick sldppa fyra-fem lopare forbi sig. Nu blev
det en fullt godkind tionde plats i ”Musses™ fjirde raka stora misterskapsfinal.

Magnus Arvidsson gjorde en som vanligt mycket stabil insats. I finalen gjorde
Magnus tre jaimna kast med 80,16 som lingst. Det rickte till en elfte plats.

Ovriga svenska deltagare i Bejing och som forsvann i kvalet var Linus Thornblad
hojd, Alhaji Jeng stav, Jesper Fritz stav, Niklas Arrhenius diskus, Anna Soderberg
diskus och Susanna Kallur. ”Sanna” hade satt virldsrekord inomhus pa 60 m
hick och inlett utesdsongen pa ett stralande sitt nir skadebekymren blev allt mer
pétagliga. OS-drommen holls dndé vid liv och trots att hon inte tivlat pa drygt
tvd manader fanns vissa forhoppningar. I forséken var ”Sanna” nist snabbast av
alla med 12,68 och dréommen levde sé langt. Men den slicktes pa forsta hicken
i semifinalen ddr ”Sanna” kom for nira, slog i med forsta benet, och gjorde en
rejal vurpa. “Sannas” fall blev pd ndgot sitt symptomatiskt for ett OS dir
Sverige inte hade marginalerna pé sin sida.

Nordiska Juniorlandskampen 19 ér, Fana Norge, 16-17 augusti

Tvé rekordjimna matcher dir minsta mojliga marginal skiljde Sverige fran tva
segrar. Bland flickorna stannade bdde Norge och Sverige pa 200 p men dir nors-
korna vann tack vare fler grensegrar, sju mot sex. Bland pojkarna drog Finland
det lingsta strdet och vann pd 202,5 p vilket var tre podng mer dn Sverige.

Finnkampen, Helsingfors Finland, 29-30 augusti

P4 forhand sdg det ungefir som det gjort under hela 2000-talet. Svensk fordel pa
damsidan medan de finlindska herrarna fick iklida sig favoritskapet pa
Helsingfors Olympiastadion. Herrarna hade ett statistiskt underlige pa -25 p att
jobba med och efter en stark forsta dag hade de plockat in tiotalet podng. Sverige
fick dock inkassera fjirde raka forlusten pa herrsidan.

Stefan Holm gjorde sin femtonde och sista Finnkamp vilken slutade med en
andra plats efter Linus Thornblad. T 6vrigt fran det individuella perspektivet

Landslagsverksamheten

Foton: Ryno Quantz
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kunde noteras att Robert Kronberg tog sin elfte raka seger pd 110 m hick, Erik
Sjokvist tog hem ”dubbeln” pd 5 000 m och 10 000 m.

I damkampen infriade vi favoritskapet och tog dttonde raka segern. Segermar-
ginalen krympte under andra dagen och skrevs i slutdndan till 10 p. Nagra pre-
stationer som utmirkte sig var bland andra Anna Soderbergs seger i diskus med
61,87 och Ulrika Johanssons dito pd 3000 m hinder. Carolina Kliift ordnade
seger i langd, tresteg och bidrog till segern i korta stafetten.

Drygt halva laget var nytt jamfért med aret innan och for 25 aktiva var det
landslagsdebut.

Ungdomskamperna bjod pa en formidabel svensk uppvisning med tva storsegrar.
Pojkarnas marginal blev 37 p och flickornas 33 p.

Junior-NM 22 ér, Tammerfors Finland, 6-7 september

For forsta gingen var de baltiska linderna inbjudna och deltog med smé trupper.
Sverige tog elva guld, tio silver och fem brons. Malin Strom blev dubbelsegrare Oskar Kéick tog silvermedaljen vid NM i terréing i
genom att vinna bide 100 m och 200 m. Ovriga svenskar 6verst pa pris- Danmark.

pallen var Nil de Oliveira 200 m, Johan Walldén 800 m, Mehdi Alkhatib hojd,
Michel Tornéus lingd, Andreas Otterling tresteg, Per Rosell diskus, man 4 x 100 m,
Frida Aspnds 5000 m och Sofia Larsson diskus.

NM Terrdng, Kopenhamn Danmark, 15 november

Oskar Kick tog silver, spurtbesegrad av norske Oystein Sylta medan Erik
Sjoqvist tog bronset. Kompletterat med Johan Wallerstein och Erik Pettersson
tog herrarna lagguldet. Bland damerna visade Ida Nilsson att hon ar pé vig till-
baka genom att bli bista svenska pa tredje plats. Aven hir blev det lagguld
genom Ida tillsammans med Lisa Blommé och Hanna Karlsson.

EM Terrdng, Bryssel Belgien, 14 december

Mustafa Mohamed tog sin tredje raka medalj i terring-EM. Det bjods pa tuffa
forutsittningar med lera och tungsprungen bana diar *Musse” halvvigs in i lop-
pet forsokte skaffa sig en lucka i ledningen. Nu fick han ge sig for den ukrainske
terrangspecialisten Sergey Lebid och brittiske Mo Farah. Det svenska manliga
laget hamnade pa nionde plats.

Ida Nilsson gjorde ett vildisponerat lopp dir hon hela tiden plockade placering-
ar och slutade pa en fin 21:a plats. I lagtivlingen blev det en elfte plats.

Foto: Hasse Sjégren
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Elit och landslag

Frén mangkamperska Hill- hoppare. Carolina Kliift
oSvergav. siukampen och blev hoppare 2008. | OS-
finalen blev hon- nia i langdhopp.

Fofo:Jimmy Wixstrom/Aftonbladet:

Under hésten startades Team Barcelona, en landslagssatsning mot EM i Barce-
lona 2010. | satsningen ingér 75 aktiva och 50 frénare och forebilden &r den
lyckade satsningen som landslaget gjorde infor EM 2006 i Goteborg. | program-
met ingdr ett antal gemensamma aktiviteter, traffar och tréningsléger pa vag fram
till 2010 samt olika former av support och utbildning. Team Barcelona hade upp-

start med en gemensam samling i Véxj6 i december.
Stod fill aktiva

Huvudansvaret for utvecklingen av aktiva ligger pa respektive hemmaforening. * 13 aktiva har haft stsd av SOK:s Topp-
Svensk Friidrott medverkar i utvecklingen genom att erbjuda olika stodformer, och Talangprogram.

bland annat i form av landslagets ordinarie verksamhet samt utbyte och férmed- = 17 alkive e Fm 54 e Seamak Fifidliats
ling av kunskaper och erfarenheter vid olika utvecklingstriffar som genomforts Masterskapsgrupp.

rengruppsvis under aret.
grengrupp * 15 aktiva har fatt stéd av Team Eniro

Team Eniro Elitidrottsskolan dr en brygga for de aktiva som befinner sig mellan Elitidrottsskolan.

internationell juniorelit och en internationell konkurrenskraftig karriar som * 300 aktiva har deltagit i en eller flera ut-
senioraktiv. Erfarenheten har visat att det steget manga génger ar svért for den vecklingstréiffar.
aktive och hans/hennes forening att ta pa egen hand och att det inte alltid — eller

- - * 300 aktiva har tévlat i landslagen.
ens framst — handlat om sjilva traningskomponenten.
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Elit och landslag

Grundpelarna for Elitidrottsskolan dr teambildning, mentorskap, prestationspsy-
kologi/mental trining, kostutbildning, mediautbildning, internationell match-
ning/utlandstivlande pa ritt nivd samt tillfillen att mota svenska och internatio-
nella aktiva/trinare. Under 2008 har sex samlingar gjorts i Elitidrottsskolan dir
den storsta var i samband med triningsligret i Monte Gordo i Portugal. P4 plats
fanns ldkare, sjukgymnaster, dietist, mental radgivare och lyftinstruktor for att
serva de aktiva.

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK har under verksamhetsiret stottat Svensk
Friidrott i foljande projekt: Topp- och talangprojektet, Team Eniro Elitidrotts-
skolan, skadeforebyggande projektet och uppdatering av kravanalyserna.

Jesper Fritz knep en av de sista platserna till OS dér
han blev utslagen i kvalet.

Topp- och talangprogrammen innebir ett omfattande individuellt riktat stod till
aktiva och dess hemmatrinare som bedoms ha en potential att kunna konkurre-
ra om en medalj vid OS 2008 alternativt OS 2012. Formerna for stodet har
utvecklats i dialog mellan SOK, Svensk Friidrott, den aktive och dennes hemma-
trdnare.

OS-pre camp i Japan

I samarbete med SOK arrangerades ett pre camp infér OS i Fukuoka i Japan med
ambitionen att samla s& ménga olika idrottare som mdjligt pa ett gemensamt pre
camp infor OS Beijing. Friidrotten dr sedan tidigare van vid Fukuoka och dess
mycket goda triningsméjligheter d& vi genomfort ett traningsliger diar viren
2007. Tio av de tolv OS-aktiva och deras trinare var pd plats i Fukuoka.

Samarbetet med SOK kring skadeforebyggande projektet fortsatte under 2008
under ledning av Svensk Friidrotts sjukgymnast Jenny Jacobsson. Satsningen rik-
tar sig mot mindre skador f6r de aktiva som ingick i SOK:s topp- och talangpro-
jekt, Misterskapsgruppen samt Team Eniro Elitidrottsskolan. Samarbetet mellan
aktiva, trinare, det lokala medicinska nitverket, Svensk Friidrotts medicinska
team kring landslagen samt férbundsledningen har forbattrats.

Kravanalyserna i grenarna 100 m, 200 m, 400 m, medel/lingdistans, kort och
lang hick, hojd samt tresteg har slutforts. Huvudsyftet med kravanalyser dr att
ge en vigledning och indikation om vad som kan komma att krivas for att ta
medalj vid OS samt “utvecklingstrappor” for respektive gren och hur vigen till
medaljnivan kan tas. Syftet ir att synliggora utvecklingsstadier och utvecklings-
strategier for en potentiell OS-medaljor.

Arbetet med Misterskapsgruppen utvecklades ytterligare under aret med for-
stirkning av resurserna. Stodet till gruppen har varit individbaserat utifrin de
verksamhetsplaner de aktiva och trinarna limnat in. Som en viktig del har hela
premien for Folksams vardkostnadsforsikring ingdtt for samtliga aktiva.

Ny organisation

Svensk Friidrott har under verksamhetsiret haft en grengruppschef, GGC
medel/lingdistans anstilld pd 50% och fran och med 1 okt en GGC for kast pa
50%. Iarbetsuppgifterna for GGC ingar att vara en sammanhallande kraft inom
sin grengrupp. Nya férbundskapten har omorganiserat verksamheten for grenut-
vecklingsansvariga, GUA genom att bemanna posterna med tvd personer per
gren och kon jimfort med en person tidigare. En av de viktigaste arbetsuppgif-
terna for en GUA ar att ha ndra kontakt med aktiva som ar aktuella for lands-

Foto: Ryno Quantz
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Foto: DECA Text & Bild

lagsuppdrag samt att genomféra utvecklingstraffar. S4 langt som mojligt skall
strdvan vara att forsoka medverka till att gora traningssituationen i hemmamil-
jon sd optimal som mojligt.

Forutom traditionell medicinsk service vid landslagets internationella uppdrag
ingdr dven bland annat utarbetande av kostrdd, radgivning i idrottsmedicinska
fragor och antidopingaktiviteter i den medicinska verksamheten. I samband med
GE Galan i februari genomférdes en utbildningsdag for samtliga lika-
re/terapeuter inom landslagsorganisationen. Utbildningsdagen for det medicins-
ka nitverket genomfordes i samband med DN Galan dir med tema OS-forbere-
delser.

En omfattande uppdatering av Svensk Friidrotts antidopingpolicy har genomforts
och material och information har publicerats pa friidrott.se. Antidopingpolicyn
tillsammans med de kostrekommendationer Svensk Friidrott stir for ar en viktig
del i det antidopingarbete som kontinuerligt genomférs i utbildningar och tra-
ningstraffar.

En central del i antidopingarbetet ar att visa att Svensk Friidrotts bdsta aktiva dr
tillgangliga for RF:s antidopingsgrupp och deras Out Of Competition-tester,
OOC. Under 2008 genomfordes 291 OOC-tester pa 253 olika aktiva. Av de 253
testade stod de aktiva som var med i SOK topp- och talanggrupp, Masterskaps-
grupp och Elitidrottsskolan f6r 10% av testerna. Totalt togs 397 tester pa tdv-
ling och traning under 2008. Malsittningen ar att minst 70% skall tas pa traning
(OOC) och resterande tester tas pa tivling. Under 2008 stod OOC for 73% av
testerna.

Snabba stafettkillar. Christoffer Sandin, Benjamin
Olsson, Stefan Térnhuvud och Per Strandqvist.

Elit och landslag

Antal fester
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Dopingtester svenska friidrottare
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Barn och ungdom

Nordea Friidrottsskola genomférdes sommaren 2008 i 144 féreningar dar 6ver
10 000 barn och ungdomar, de flesta mellan 8 och 12 ér gamla, gavs méjlighet
att prova friidrott under en eller flera sommarveckor.

Bland de 12 nya arrangbrerna fanns bland annat Atvidabergs IF och Gillivare
SK, foreningar som genom Nordea Friidrottsskola tagit chansen till en rejil
“nystart” av sin barn- och ungdomsverksamhet. Drygt 1 000 dldre ungdomar
fick ocksd prova pa ledarskap i Nordea Friidrottsskola.

Arets upplaga av Nordeakampen, lagtivlingen fér Sveriges bista klubblag i 15-
arsaldern, genomfordes med rekorddeltagande. 32 mixade lag, 34 pojklag och
49 flicklag var med i de sju kvalmatcherna. Finalen i Vixj6 avgjordes inte forran
pd sista stafettstriackan. Segermarginalen blev till slut 19 poing (vilket motsvarar
0,17 sekunder i stafetten) for Huddinge AIS som dirmed tog sin forsta seger i
mixklassen. For Huddinge blev det dubbelseger da de ocksa segrade i pojkklas-
sen fore IFK Vixjo och Hammarby IF. I flickklassen blev det guld till Visteras
FK, silver till Ullevi FK och brons till Gefle IF.

Nordea Regionmaisterskap — regionmisterskapen for 13- och 14-dringar i Gota-
land, Svealand och Norrland — omfattade i ar sex tivlingar. For forsta gingen
anordnades bdde inomhus- och utomhusmasterskap i alla regioner. Totalt deltog
765 aktiva i inomhusmaisterskapen och 929 i utomhusmasterskapen.

Nordea Friidrottsskola fortscitter att 8ka i popularitet

Mal
1 Friidrottsskolor for nybériare (barn & ung-
dom) i minst 150 féreningar.

2 Friidrotten ska 6ka sina narvarosiffror i LOK-
stoder, alderskategorierna 13-16 och 17-20 ér.

3 SFIF arrangerar erfarenhetsutbyte fér ung-
domstévlingsarrangérer.

4 SFIF startar ett “tondrsprojekt”.

Utfall

1 Inom Nordea Friidrottsskola genomfordes
144 st och utdver dessa har ett antal for-
eningar genomfort friidrottsskolor i egen regi.

2 Efter forsta halvéret 2008 &r narvarosiff-
rorna i LOK-stodet pa en liknande nivé som
tidigare.

3 Har inte genomfdrts.

4 Fér tondringar har Nordea regionmdster-
skap och ScandiCamp, tréningslager for 18-
25-aringar i samarrangemang mellan friid-
rottsforbunden i Sverige, Danmark och
Norge, genomfdrts. Nagot nytt tonarsprojekt
har inte startats.
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Ungdomsradet ses som en parallell till Elitidrottsskolan for att utbilda och for-
bereda unga for storre ledaruppdrag inom friidrotten. Ungdomsrddet har under
2008 funnits representerade pa forbundsstyrelsens samtliga moten. Radet har
ocksd medverkat i andra storre moten som exempelvis UC-méten, forbundsars-
motet och pa tivlingar runt om i Sverige. Dessutom har Ungdomsrddet fatt moj-
ligheten att delta i flera internationella konferenser som Marathon for a United
Europe i Aten, Nordisk barn & ungdomskonferens pa Island, European Youth
and Sport Forum 2008 i Paris samt Nordiskt barn- och ungdomsméte i Oslo.

LOK-stod ftill friidrottsforeningar

Ungdomsradet arrangerade inspirationstraff

Ungdomsradet arrangerade vid Stora SM i Visterds en inspirationstraff dar 27
unga ledare fick chansen att byta erfarenheter, lyssna pé forelisningar, se pA SM
och f4 inspiration till fortsatt ungt ledarskap. Dessutom har fyra av medlemmar-
na i Ungdomsrddet under hosten planerat och genomfért tvd seminari-
er/nitverkstriffar for drygt 50 deltagare som varit ledare pid Nordea
Friidrottsskolor. Radet var dven representerat vid hostens ordférandekonferens
samt vid Riksidrottsforum i Umea.

ScandiCamp ar ett trianingsldger for 18-25-aringar i samarrangemang mellan fri-
idrottsférbunden i Sverige, Danmark och Norge. 2008 stod Svensk Friidrott som — 1 T T T T T 1
vird for ligret 1 Stenungsund i' rr.liinadsskiftet juﬁni-juli. Ligret for 45 aktiva, }eda— 2004 2}‘5’82 2005 ;882 2006 2ho°5:5 2007 2"3’5'7 2008
re och trinare inneholl en aktivitetsdag och tva trianingsdagar grengruppsvis.

Loparrangemangen Happy Mil i samarbete mellan friidrottsféreningar och loka- Nordea Friidrottsskolor

la McDonaldsrestauranger har genomférts med nira 10 000 barn i dldrarna 7- .
. . " s 10 000 barn och ungdomar i

11 4r i 57 lokala arrangemang. De storsta loppen genomférdes i Goteborg, d kol

Stockholm och Karlskrona. 144 Friidrottsskolor

Foto: Maria Norlin
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Uthildning

Under éret har Svensk Friidrott genomfért en omorganisation av den regionala ut-
bildningsverksamheten. Ansvaret for utbildningsverksamhet, som tidigare lag pa
Friidrottscentrum, FC, ligger nu pa distrikisforbunden, SDF.

Under véren fick distrikten ta stillning till om de ville ansvara for utbildnings-
verksamheten pa egen hand eller i samverkan med narliggande distrikt. I sam-
band med SM i Visteras holls en utbildningskonferens for samtliga 23 distrikt.
Den regionala utbildningsverksamhet som distrikten nu har ansvaret for ir
utbildning av barnledare, ungdomstrianare 10-14 &r, ungdomstranare 14-17 ar,
loptrinare, framtidsledare och distriktsdomare. Som samordnare for distriktens
utbildningsverksamhet finns nio Utvecklingscentrum, UC.

Nio distrikt, Vasterbotten, Dalarna, Stockholm, Nirke, Goteborg, Gotland, Sma-
land, Blekinge och Skéne, har tagit pa sig det formella ansvaret for den regiona-
la utbildningen fran och med hosten 2008.

Som en foljd av distriktens utokade utbildningsuppdrag har nya kursledare
utbildats vid fyra tillfillen under aret; framtidsledare, loptranare, disktriktsdo-
mare och ungdomstrinare.

UC har under 2008 utbildat 331 nya barnledare 7-10 &r, 203 nya ungdomstra-
nare 10-14 dr och 128 nya ungdomstranare 14-17 ar. Kurshelger f6r Unga leda-
re genomfordes av tre UC och lockade totalt 90 deltagare. Vissa UC har ocksd
genomfort fordjupningskurser for ungdomstrinare med totalt 78 deltagare och
under viren genomférde tvd UC den nya l6ptraningsutbildningen med totalt 29
deltagare. Utover utbildningarna genomfordes breddliger for aktiva 13-14 ar i
samtliga UC. Totalt deltog 445 ungdomar i dessa ldger.

Sju riksfriidrottsgymnasier

Den nya tredriga avtalsperioden 2008-11 har inletts pa de sju riksfriidrottsgym-
nasierna, FIG; Malmo, Vixjo, Sollentuna, Lidingd, Falun, Karlstad och Umea.
Konkurrensen med lokala alternativ tillsammans med minskande &rskullar kan
noteras. Trenden ar litt neratgdende for antalet sokande, som dock fortsatt hal-
ler en bra kvalitet. Under aret har samtliga FIG avslutat ett omfattande arbete
med att skriva verksamhetsbeskrivningar att inlimnas till RE. Tre av dessa har
foljts upp av ett platsbesok av RE. Alla tre har fitt mycket positiva omdémen.
Aterstaende FIG kommer att géra samma arbete varen 2009.

Friidrottens prestationscenter, FPC har under 2008 startat upp sin forsta verk-
samhet pa de tvd FPC-orterna Vixjo och Umed. FPC ir ett samarbete mellan
Svensk Friidrott och respektive kommun och universitet. Kravnivan pa de akti-
va sokande sattes hogt forsta aret; i nivd med klarad JEM-kvalgrins, vilket inne-
bar att fa elever blev uttagna forsta aret. For niarvarande finns fem elever inskriv-
na i Vixjo och dnnu ingen i Umed. Fullt utbyggd uppskattas antalet elever bli 15-
20 per ort. Samarbetet géller dven utbildning, fortbildning och utveckling.

Under hosten har FPC-verksamheten bland annat genomfort juniortranarutbild-
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Mal
Alla klubbar ska erbjudas méjligheten att ut-
bilda barnledare, ungdomstrénare 10-14 ér
och ungdomstréinare 14-17 ér i alla FC. FC
ska arrangera minst en kurs av varje typ arli-
gen.

Totalt ska det utbildas minst 350 ungdomstra-
nare 10-14 &r, 150 ungdomstrénare 14-17
ar och 40 juniortrénare.

SFIF arrangerar minst en junior- och seniort-
rénarutbildning fér 60 tréinare.

En utbildning eller stimulansprogram fr mer
erfarna “strategiska ledare” ska skapas.

Utfall

Malet néra uppnétt dé 6 av 7 FC genom-
forde barnledarutbildning, 7 av 7 FC ge-
nomférde ungdomstrénarutbildning 10-14 ér
och 5 av 7 FC genomfsrde ungdomstrénar-
utbildning 14-17 ér.

Malet &r inte uppnatt dé 203 ungdomstrd-
nare 10-14 ér och 128 ungdomstrénare 14-
17 é&r utbildats.

56 juniortréinare har utbildats. Seniortréinar-
utbildning har inte genomfért dé det inte fun-
nits underlag for det.

18 personer har deltagit i Strategic Leader-
ship Workshop i Birmingham, ett samarran-
gemang med Brittiska Friidrottsfdrbundet.
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ning, EM-samling infor EM 2010 och utveckling av seniortranarutbildningen vid
FPC i Vixjo. I Umed har en samling for grenutvecklingsansvariga, GUA och
utveckling av juniortrdnarutbildning pd distans for 6vre Norrland genomforts.

On The Road To Success, var namnet pa en internationell konferens om coach-
ning i samarbete mellan Svensk Friidrott, Svensk Tennis, Vixjo Universitet och
Vixjo Kommun, som genomférdes i april i Vixjo. Pa konferensen deltog drygt
100 deltagare fran olika delar av Europa.

Juniortrénarutbildning i tva steg

Juniortranarutbildningen fick en ny skepnad under hosten 2007 och delades da
upp i tvd steg om vardera tre helgtriffar. I slutet av 2008 gick forsta kullen i mal
och 56 nya trinare, varav 16 kvinnor blev klara.

P& Gymnastik- och Idrottshogskolan, GIH i Stockholm, finns fo6r ndrvarande tre
elever med inriktning pd friidrott inskrivna.

Under varen genomférdes den ordinarie férbundsdomarutbildningen och teknis-
ka ledarutbildningen. Dessutom genomfordes for forsta gangen en fortbildning
for 120 redan utbildade forbundsdomare. Fortbildningen handlade mycket om
att diskutera erfarenheter fran det arbete forbundsdomarna lagt ner under sina
ar som forbundsdomare, knepiga situationer som uppstatt samt hur de l6st detta.
Nirmare 150 personer har alltsd genomgatt nigon form av utbildning pa central
nivd inom det tivlingstekniska omradet under 2008.

Utbildning

Utbildade ledare 2008

331
203
128
90
78
78
29
18
56
115
25
120

barnledare 7-10 ér
ungdomstréinare 10-14 ér
ungdomstréinare 14-17 ar
Unga Ledare

fordjupning ungdomstrénare
|8ptréinare steg 1

|6ptrénare steg 2
[8ptrénarutbildare
juniortrénare

fortbildning juniortréinare
férbundsdomare
fortbildning férbundsdomare

tekniska ledare

Foto: Maria Norlin
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Aterhdmtning i isbad. Sanna
Kallur och Carolina Kliift kyler
slitna muskler i isbad infér OS
i Beijing.

Foto: Jimmy Wixstrém/Aftonbladet.
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Arets Folksam Grand Prix-serie innehdll fem galor under sommaren i Malms,
Karlskrona, Géteborg, Stockholm och Karlstad.

Kvaliteten pa galorna har hojts dnnu en nivé fran dret innan och fyra av de fem
tavlingarna var TV-sinda, tre i TV4 och en i TV4 Sport. Totalt nira 12 timmars
sindning med nira 9 miljoner tittare. Mediebevakning av galorna har varit god
och alla galor har anvint sig av den gemensamma grafiska profilen och den
gemensamma webbplatsen for att stirka varumirket Folksam Grand Prix som
friidrottens elitserie.

Nivdn p4 startfilten har varit bra men antalet starter av svenska toppaktiva har
varit ndgot vikande. Anledningen till detta var att sdsongen for toppen var inrik-
tad pd OS och att skadeldget varit besvirande. Firre svenska stjarnor har ocksd
péverkat publiksifforna negativt. Tvd svenska rekord sattes vid Folksam Grand
Prix-tivlingar. Petra Olsen satte nytt F19-rekord i stav i Karlskrona med 4.25
och IF Gota Karlstad satte nytt F19-rekord pd 4 x 100 m i Karlstad med 46.89.

Misterskapsstandaret kan betecknas som priset till Arets basta SM-klubb”.
Poing delas ut till de sex forsta i varje gren vid samtliga senior-SM-tivlingar
under aret. Kvinnornas tivling vanns dverligset av Hisselby SK med nistan dub-
belt s& manga poing som tvdan Ullevi FK (Hisselby 194 poing, Ullevi FK 98
poidng). Desto hirdare var det i den manliga tivlingen. Nir alla SM-tivlingar
utom SM halvmarathon var avklarade ledde Hisselby SK standartdvlingen med
endast en halv podng fore Sparviagens FK (136-135.5p). Detta gjorde att bida
foreningarna monstrade starkast mojliga lag i sista SM-tivlingen och nir
Sparvigens Henrik Skoog korsade mallinjen fore klubbkamraten Fredrik
Uhrbom var standarsegern ett faktum.

Stora SM i Vdsteras

Visterds FK stod som vird for Stora SM och tivlingen befiste sin position som
det tillfille dir Sveriges bésta friidrottare triffas och gor upp om SM-titlarna.
For majoriteten av friidrottare dr Stora SM drets viktigaste tavling.

SM bjod pa en mycket bra spjuttidvling med Magnus Arvidsson 6ver 80 meter
och Daniel Ragnvaldsson och Jonas Lohse var som tvaa och trea bada over
77.50. Sldggkastarna visade att det gdr att kasta langt trots lite simre viderfor-
utsittningar och radade upp personbista och drsbista i sina respektive tivling-
ar.

Hojdhoppet visade tva bra tivlingar dir Emma Greens hopp pa tvd meter i dam-
tavlingen kanske var allra bist, bara millimetrar frdn att klara héjden. Stefan
Holm avslutade sin SM-karriidr med dnnu en vinst, den hir gangen pressad upp
till tangerat misterskapsrekord, 2.32, foljt av Linus Thornblad, 2.30.
Lopningarna var till stora delar mycket ovissa och med négra riktiga skrillar till-
sammans med favoritsegrar.

Vid inomhus-SM i Malmé var hojdhoppet dramatiskt och den hir gangen krav-

Tavlingsarrangemang

Folksam ’

Grand Prix
2008
—r?

Mal
1 Vid Folksam Grand Prix ska alla arenagre-
nar pé mésterskapsprogrammet finnas med
och alla galor vara TV-séinda.

2 Vid SM-tavlingarna ska alla mésterskapsdi-
cipliner genomféras och tavlingarna ska ge

chansen fill goda resultat med hégsta sports-

liga réttvisa.

Utfall

1 Malet &r delvis uppfyllt. Alla arenagrenar pa

mésterskapsprogrammet genomférdes dven
om 10 000 meter bytts ut mot 3000 meter.

Fyra av fem galor var TV-sénda.

2 Alla mésterskapsdiscipliner har genomfarts

och arrangérerna har lagt ner ett stort arbete

pé att genomfdra réttvisa tavlingar i sé bra
frhallanden som majligt.
I"g

Foto: Ryno Quantz
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Tavlingsarrangemang

des det 2.37 for att Stefan Holm skulle birga guldet fore Linus Thornblad. Aven
den kvinnliga hojdtavlingen var en hojdpunkt pd SM, den hir gingen med
Emma Green hoppandes nytt personligt rekord, 1.98.

Sdvedalens AIK och Taby IS stod for forsta gingen som arrangér for varsin SM-
tavling. For Sivedalens AIK handlade det om Stafett-SM och for Téaby IS om
Stora USM. Forutom att tivlingarna genomfordes pa ett bra sitt kan man ocksd
konstatera att bada klubbarna utnyttjade arrangemangen vil for att hoja kom-
petensen bland domare och funktionirer i sina respektive féreningar.

Deltagarantalet pd SM i stafett fortsitter att 6ka. Att SM i stafett genomfors pa
védren har varit positivt for antalet deltagande lag. Det verkar dock svarare att fa
ihop lag i seniorklasserna som minskat ndgot fran 2007. Det dr framforallt de
lingre stafetterna som tappat i antal. Malmé Al satte nytt svenskt rekord for P19
4 x 400 m med 3.18.15.

Nya sdkerhetsanvisningar

Under véren intriffade en olycka vid en tivling da en flicka triffades av en slag-
ga. Incidenten fick lycklig utgdng men aktualiserade omréadet sdkerhet. En under-
sokning av det sirskilda fallet gjordes varvid manga slutsatser om sikerhetsat-
girder drogs. Bland annat beslutades det att anvisningar for hur sidkerheten vid
langa kast ska fungera och dessa har delgivits samtliga foreningar och finns dven
pé friidrott.se. Under ling tid har dessa fragor diskuterats pa forbundsdomarut-
bildningar och utbildningar for tekniska ledare. Sikerhetsansvisningarna finns
nu ocksa med i Svensk Friidrotts nya domarutbildningsmaterial.

Under éaret har hela domarutbildningsstegen omarbetats och fardigstallts. Nu
finns det utbildningsmaterial fran den allra enklaste nivdn i en tydlig nivitrappa
upp till forbundsdomarnivdn. Materialet for den forsta nivan finns att ladda ner
fran friidrott.se med enkla instruktioner att sdtta i hinderna pa t ex fordldrar
utan erfarenhet frdn friidrottstivlingar tidigare. Nista nivd, dir foreningarna
kan utbilda grengrupper eller allmidnna domare, ar tryckt i en skrift som heter
Domarens ABC, ett material med enkla steg och enkel regelkunskap. Det tredje
steget dr tiankt for distriktsnivd, ett material gjort i Power Point for att enkelt
kunna uppdateras. Detta kompletterat med den ordinarie forbundsdomarutbild-
ningen ger mojlighet att utveckla arrangemang och kunskap kring friidrottens
regler.

Foto: Ryno Quantz

U Centralt sanktionerade tavlingar
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Svensk Friidrotts anldggningsrad har under aret arbetat med att fortsatt starka fri-
idrottens kontakter med foretréidare for kommuner, foreningar och anldggnings-
entreprendrer.

Ostergotland har tidigare varit en vit flick pa kartan nar det giller inomhusare-
nor for friidrott. 2008 har varit ett framgangsrikt ar for distriktet med invigning
av nya hallar i bdde Norrkoping och Motala.

Konkreta hindelser som kan nimnas dr foljande:

e Invigning av storre hallar i Motala och Norrkoping och en mindre hall utan-
for Kristianstad.

® Beslut om en storre multihall i Uppsala.

e Invigning av idrottsplatser med allvadersbanor i Trosa, Sandviken, Nybro och
Vistervik.

® Beslut om allviddersbanor i Hedemora och Képing.

Ett hot mot friidrotten och speciellt utovandet av kastgrenarna ir inférandet av
konstgris pa fler anliggningar i Sverige. Radet har darfor i kontakter med kom-
muner och foreningar foreslagit olika lokala 16sningar for att sikerstilla utov-
ning av friidrottens alla grenar.

Sedan en tid tillbaka pagér i radet och i samarbete med Svensk Friidrotts tdv-
lingsenhet ett storre arbete kring certifiering av idrottsplatser och specificering av
vilka konkreta krav som krivs for arrangorsskap for exempelvis centrala mister-
skap. Detta dmnesomrade kriver ytterliggare insatser innan det ar méjligt att
applicera fullt ut.

Prioriterar underhallsfragorna

Kontinuerligt genomfors insatser for att forbittra underhallet av idrottsplatser i
Sverige. Under den senaste tiden har det varit fokus p4 omradet nya idrottsplat-
ser och hallar. Svensk Friidrott anser att det dr viktigt att hela tiden dven priori-
tera underhdllsfrigorna av existerande anliggningar. Under 2009 kommer det
att arrangeras ett seminarium dér personal frin kommunernas fritidsférvaltning-
ar kan delta for att utbilda sig inom omradet.

Omvirldsbevakning ér prioriterat och representanter fran anlidggningsradet har
deltagit i IDA-méssan och Nordiska Teknikerkonferensen. Det ar viktigt att hela
tiden f6lja utvecklingen inom idrotts- och nojesomréddet och en preliminir kon-
takt togs under IDA-missan med foretridare for Riksidrottsforbundet och
Sveriges Kommuner och Landstings gemensamma kompetenscenter for idrotts-
anldggningar. Malet dr att denna kontakt ska bidra till nya idéer for utveckling-
en av de fysiska forutsittningarna for friidrott.

Anléggningsradet

Mal
® 2008 ska det finnas beslut om att bygga &n-
damalsenliga hallar i minst tre av fsljande
sju omréden: norra Skane, véstra och norra
StorStockholm, Uppsala, Gévle, Skévde och
Trollhéttan.

Utfall

Norra Skéne: Lobbyarbete mot beslutsfattare
i omrédet pagér. En mindre hall utanfor Kris-
tianstad &r invigd.

Vastra StorStockholm: Foretrédare for Stock-
holms Stad har gett dess idrottsforvaltning i
uppdrag att finna lémplig mark for en friid-
rottshall i den véistra delen av huvudstaden.

Norra Storstockholm: | Sollentuna har det ge-
nomfdrts en defaljplaneprocess men det slut-
giltiga investeringsbeslutet saknas.

Uppsala: Beslut har fattats om en multihall
med friidrottsméjligheter.

.

Gavle: En kontinuerlig dialog férs med lo-
kala féretrédare och Gévle kommun har ett
gett tvé tiénsteman i uppgift att utreda fra-
gan.

Skavde och Trollhéttan: Lobbyarbete har be-
drivits som bland annat resulterat i viss mass-
medial uppmérksamhet.

o
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Motion och langlopp

2008 var dénnu ett rekordar dér de stora loppen fortsatte att 5ka och blev fullteck-
nade tidigt.

Den langsiktiga satsningen pa att utbilda 16ptrinare for klubbar och distrikt fort-
satte under aret. I borjan av dret genomfordes en utbildarutbildning och nu finns
18 nya kursinstruktorer for Loptraningsutbildning steg 1. Under 2008 har 78
(varav 31 kvinnor) nya léptranare utbildats i steg 1 och 29 i steg 2.

I september dkte atta pojkar och flickor i aldern 18-25 ar till Marathon i Grek-
land for att delta i en marathonstafett. Det var forsta gangen tivlingen arrange-
rades och EU stod for arrangemanget och alla kostnader for deltagande linder.

Over ett hundra Friskis & Svettis-foreningar 4r anslutna till Svensk Friidrott.
Dessa foreningar har 16pning och joggingverksamhet som komplement till jym-
pan som dr Friskis & Svettis huvudaktivitet.

I samarbete med Gocipp AB har tva storre kampanjer fortsatt att genomforas.
Dels motionskampanjen Livslunken for att fa fler médnniskor i rorelse och dels
blodgivarkampanjen Ge Jarnet for att 6ka informationen kring blodgivning.

Vid ultratinget i Skovde i mars valdes en ny utokad ultradistanskommitté med nio
personer for att effektivisera arbetet. Riksmisterskapet genomfordes pa 100 km i
Adak med Londs IF som huvudarrangor. Reima Hartikainen, IFK Skovde FIK och
Aurore Bystron, Team Blekingarnas LK blev de historiska forsta méstarna.

Vid World Cup 24 timmars i Korea representerades Sverige med nio [6pare. Bast
lyckades Asa Hallstorp som blev 21:a med 191,427 km och Reima Hartikainen
som blev 24:a med 225,093 km. Vid WC/EM pa 100 km i Italien blev Maria
Lundgren 18:e i WC och 10:a i EM och Jonas Buud 29:a. Under aret har ett fler-
tal nya ultradistanslopp arrangerats, bland annat arrangerades i Hallsberg
Sveriges forsta 6-dagars arrangemang.

™
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Mal
Fardigstalla konceptet [8ptrénarutbildning
steg 1 och 2, vilket innebér att utveckla och
producera innehéll, kursplaner, dokumenta-
tion samt utbilda utbildare.

2 Producera Ioparkalender dér alla stérre mo-
tionslopp redovisas, vilket skall 8ka tillgéing-
lighefen for infresserade motiondrer.

3 Tillsammans med férbundets partner, Gocipp
AB, genom projektet Livslunken na foretag
och skolor i syffe att engagera sina anstdll-
da/elever att réra sig.

Utfall

1 Loptréningsbildning &r framtagen och genom-
ford. 78 personer har gétt steg 1 och 29 st
steg 2 samt att 18 utbildare har utbildats.

2 Ldparkalendern 2008 é&r framtagen innehél-
lande en forteckning dver 218 motions- och
lénglopp med sanktion av Svensk Friidrott.

3 Ett stort antal personer har under dret enga-
gerat sig i Livslunken genom samarbetet mel-
lan Svensk Friidrott och Gocipp AB.
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Motion och langlopp

Foto: Martin Ekequist

Antal anmélda lpare (6ver 16 ar) till de storsta centralt sanktionerade elit- och motionsloppen 2008

Tevling 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 Tevling 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Géteborgsvarvet 31580 32976 36095 35276 35780 40412 45372 Blodomloppe, Vasterés 751 1511 2124 1737 2102 3162
Vér Ruset, Stockholm 24313 25994 26788 31309 28079 26884 26766 Blodomloppet Hudliksvall 450 1540 2400 2750 2742 2912 3140
Tiejmilen, Stockholm 23289 24565 23486 21712 21836 22361 25676 Vasastafeften, Mora 3950 4190 4014 3165 2790 3040 3060
Lidingsloppet 14212 16136 15765 15981 15921 20056 21248 Karlstad Stadslopp 3282 3212 3088 2652 2303 2321 2257
Vér Ruset, Géteborg 21521 23350 20309 19687 18589 19542 19200 Grabbhalvan Norrkaping 3309 3160 3175 2748 2255 2235
Midnattsloppet, Stockholm 16074 14028 12787 11924 15576 16934 19186 Blodomloppe, Visby 1087 1508 2178
Stockholm Marathon 14511 15118 16221 17071 17249 17655 18259 Vér Rusef, Vishy 2381 1843 2264 1880 1740 1747 2154
Vér Ruset, Malmd 11863 11286 12744 9413 9132 9427 10662 Spring Cross, Stockholm 2152 2272 1956
Sth halvmarathon/S:t Erikslopp 5298 5117 5120 5706 5986 7054 9329 Premicirmilen, Stockholm 849 1911
Bellmansiofetien, Stockholm 7100 7025 6245 6325 6955 8250 9245 Blodomloppet, Orebro 1440 1820 2909 2443 1943 1622 1832
Vér Ruset, Karlstad 4022 6600 8694 8572 8615 9655 9000 Malmé 10K/Swedbank 10 km 1935 1784
Blodomloppet, Linkbping 2442 4005 6114 7099 6765 8407 9000 Grabbhalvan Grebro 1745 1852 1946 1885 1683 1766
Vér Ruset, Orebro 10391 9984 10230 9248 8833 9221 8730 Sylvesterloppet, Géteborg 607 806 844 1202 1306 1248 1606
Vér Ruset, Véixi6 13921 11108 11539 8547 7600 7422 7742 Lundaloppet, Lund 1117 1440 1481 1272 1238 1195 1562
Blodomloppet, Stockholm 3844 4038 4649 5369 5286 6796 7646 St Olavsloppet, Ostersund 1648 1825 1629 1493 1407 1524 1384
Vér Ruset, Norrksping 8404 9311 8703 8364 7265 8268 7529 Linnéalunken, Nybro 1352 1372 1353 1274 1380
Midnattsloppe, Géteborg 7319 Kungsholmen runt, Stockholm 342 585 452 974 838 991 1312
Vér Ruset, Véisterds 10173 9425 9198 8161 7031 7011 7041 Victorialoppet, Borgholm 1385 1396 1233 1305 1254 1334 1260
Blodomloppet, Géteborg 1539 2095 2669 3679 3925 3593 7000 Springfime Helsingborg 1091 1127 1040 846 764 967 1240
Var Ruset, Led el 2423 RSl 4120 PIdN 5788 o Summa 305413 320012 333086 326781 324687 352125 394094
Vér Ruset, Janksping 11034 9450 8647 7247 6385 6476 6462
Vér Ruset, Halmstad 8163 7091 8307 7631 6127 6408 6274
Vér Ruset, Véinersborg 9043 8006 8043 7089 5860 6242 6270 Stérsta unadomsl (opp tll 16 ér]
Var Ruset, Sundsvall 8056 6473 6860 6532 6298 5981 6154 orsta ungcomsloppen {upp 1l 10 ar
Vér Ruset, Gévle 5674 6063 5744 5046 5347 5342 5292 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Blodomloppet, Malms Py 2245 genE) 142 Eangd) 2249 I lilla Géteborgsvarvet 6526 6963 6970 8190 7578 8114 8056
Lidings Tiejlopp Bl 095 R 430 ) 4634 DS Stockholm minimarathon 7879 6245 6513 6973 5723 6477 6611
Blodomloppet Uppsala [C2l) 1170 E0sy 1882 Eoh lilla Liding@loppet 3834 5919 5457 5222 4680 4276 4665
Blodomloppet Umed 1762 2426 3564 4200 Liding slsetoten o0 I
Dr Margaretaloppet, Kalmar 5303 6205 5487 4395 4479 4139 4044 Knooloppes, Liding? 2035 5
Blodomloppet, Borkinge es) 2680 RN Midnafisloppet, Stockholm 1340 1349 1082 817 885 1026 1201
Vér Ruset, Umeé 6378 5595 6260 5034 4275 4268 3700 Pl o 5 o B oo B oo B
‘ ictorialoppet, Borgholm
Tiur Ruset, Stockholm 1333 977 1369 1556 2398 3456 Liporiaioppel, Sordre A o B o B
holm fejmilen, Stockholm
Blodomloppet, Jonksping 1400 1830 2029 2149 2035 2368 3400 Minlonpat, Kerlsod ol o Bl o B o B
Vér Ruset, Uppsala 2966 3332 3388
Heisselbyloppet, Stockholm 1153 1188 1653 2225 2647 3384 Summa 20626 21549 21092 22151 19757 26883 27647
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Information, media och statistik

Foto: Ryno Quantz

Friidrotten i blickarnas centrum.

Den viktigaste kommunikationen inom friidrotten i Sverige ér den dagliga, bade
den planerade och den spontana. Kommunikationen frémijar forutsdttningar for
utvecklingen av friidrotten. Forbundsarsmétet och ordférandekonferensen har
under dret varit tvéa tongivande stérre méten.

Friidrott.se dr beslutad av Forbundsarsmotet att vara Svensk Friidrotts officiella Mal

organ. Hemsidan dr en nyhetsférmedlare inom friidrott samt en samlingsplats 1 En modern friidrott.se ska vara den sjélv-
for resultat, statistik och information om Svensk Friidrotts verksamhet. klara kommunikationskanalen fér Svensk Fri-
Hemsidan har under dret publicerat 1320 nyhetsnotiser, ett 50-tal filmer och idrott.

livebevakat 13 tivlingar samt haft ett genomsnitt pa cirka 6 000 besokare per 2 SFIF-s mediaservice skall bland de 15 stérsta
dag.

mediaaktdrerna genom ett métsystem med
parametrar som presskonferenser, media-

I slutet av 2007 lanserades en ny version friidrott.se vilken under 2008 har fin- guide, resultatservice mm na en najdhets-

trimmats och anpassats. Bland annat har nya avdelningar lagts till och nya for- grad pa 75% hos de journdlister som beva-
mer for bildvisning och film framgéngsrikt implementerats. Hemsidan har ocksa kar friidrott.

borjat erbjuda annonsplatser, dels for “friidrottsfamiljen” och dels for externa

annonsorer. Friidrott.se har under dret publicerat fyllig redovisning av tavlings- Utfall

resultat och statistik samt drsbasta och rekord.

friidrott.se har av Férbundarsmatet valts fill
det officiella organet for Svensk Friidrott.

Sverige-Béista med statistik Hemsidan har i genomsnitt haft cirka 6 000
.. - - . .. . besokare per dag.
Svensk Friidrotts officiella arsstatistikbok Sverige-Bista har givits ut i tryckt och ) P &
elektroniskt format. Statistikboken sammanfattar svensk friidrott i siffror med 2 Mednaservncelj h°"'.U"’°"de.'f°f5 av Questbﬂcck
arsbastalistor, rekord och de tio bdsta genom tiderna i alla miasterskapsgrenar. genom en Uworde"ngsenk?' med svar frén
35 mediarepresentanter fran de storsta me-
Friidrott.se har 2008 erhalligt utgivningsbevis frin Radio- och TV-verket vilket diacktrerna. Resultatet visade eft genom-

snittsbetyg av ndjdheten p& 7,49 pa en tio-

innebdr att sidan dr en grundlagsskyddad nyhetsdatabas enligt yttrandefrihetslagen. Sradiglekalal
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Under dret har ett storre [T-projekt startats med syfte att elektroniskt och inter-
netbaserat underlitta administrationen av friidrotten. Mélsdttningen med pro-
jektet dr att till 2010 ha ett for friidrotten gemensamt internetbaserat system med
processer for tivlingsansokan/sanktionshantering, tivlingskalender, tivlingsan-
malan, resultathantering och statistik.

En grupp bestiende av de lokala presscheferna for de olika deltivlingarna i
Folksam Grand Prix-tdvlingarna har tillsammans med forbundskansliets media-
ansvarig bildat en gemensam grupp for hanteringen av media- och informations-
verksamheten kring Folksam Grand Prix. Gruppens mal har varit att hoja nivdn
pé arbetet och gruppen har arbetat efter en gemensamt framtagen manual.
Manualen har ocksd delvis kunnat anvindas vid SM-arrangemang och kommer
2009 att specialanspassas for det. Vid JSM i Norrtilje holls en grundliggande
kurs i mediahantering for klubbledare.

Media har kontinuerligt informerats om landslagets, toppaktivas och Svensk
Friidrotts verksamhet. Mediaintresset har varit stort och storst intresse har det varit
kring de storre tivlingarna som exempelvis inomhus-VM i Valencia, Europacupen
i Istanbul, Finnkampen i Helsingfors och OS i Peking, samt presentationen av ny
forbundskapten och landslagslakare. Till VM och OS togs sirkskilda mediaguider
for landslaget fram. Kommunikationen med media har skett genom presskonferen-
ser, personliga kontakter, pressmeddelanden och genom friidrott.se.

Under dret har bland annat Loparkalendern och Adresskalendern tagits fram till-
sammans med 6vrigt utbildningsmaterial och PR- och informationsmaterial.

Idrotislyftet Gr regeringens extra satsning pé barn- och ung-

Information, media och statistik

Friidrott.se
1300 nyhetsnotiser
6000 besskare/dag

Friidrottstid i SVT Sportnytt, SVT Sport-

spegeln, TV4 Sporten

2008 10 tim 53 min
2007 9 tim 20 min
2006 8 tim 5 min

Svensk Friidrott har faststillt foljande

domsidrotten under 2007-2011. Svensk Friidrott fordelar varje
ar 7,5 miljoner kronor fill friidrotisféreningarna.

Huvudinriktningen dr att fi barn och ungdomar att borja
idrotta och fi fler att idrotta lingre upp i aldrarna.
Verksamheten ska utgd fran ett jamstillt och jamlikt perspek-
tiv.

For att oppna dorrarna for fler och fa fler att idrotta lingre
upp i &ldrarna ska hela idrottsrorelsen arbeta med att:

e Utveckla foreningar och forbund
¢ Oka tillgingligheten till anliggningar och idrottsmiljoer
e Rekrytera och utveckla ledare

e Samverka med skolan

inriktningar i sin satsning for projektstod:
e Utveckla verksamheten for ungdomar och ledare s att fler
viljer att friidrotta lingre

e Utveckla det organisatoriska ledarskapet i foreningen exem-
pelvis genom framtidsledarutbildningen

o Nystart eller omstart av verksamhet pd “vita flickar”
e Fortbildning i friidrott for larare i idrott

Ett exempel pa ett projekt som fatt medel via Idrottslyftet dr
ett integrationsprojekt som drivs av Eskilstuna Friidrott.
Foreningen bildades i borjan av 2006 och har idag 6ver 700
medlemmar varav 80 procent har invandrarbakgrund. Med
fokus pd Eskilstunas bostadsomrdden har foreningen lyckats
med foresatsen, att hitta och aktivera védra invandrande ung-
domar. Ett av de konkreta mdl som féreningen har ir att skapa
kontaktytor mellan foreningen, de aktiva ungdomarna och
deras familjer och skola.
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Marknad

Foto: Ryno Quantz

Puma é&r landslagets klcidsponsor till OS i London
2012. Yngve Andersson, Jenny Kallur, Mustafa
Mohamed, Linus Thérnblad, Johan Wissman och UIf
Kinneson.

2008 kan ur marknadssynpunkt sammanfattas som ett gott ar. Trots kraftig finan-
siell turbulens och ekonomisk nedgang har Svensk Friidrott genomfért avtalsfor-
handlingar och med gott resultat férlangt sponsorskapen med tre av de stora
sponsorerna; Puma, Fortum och Nordea. Dé Eniro och Folksam har pagéende
avtal @r Svensk Friidrotts fem stdrsta sponsorer intakta dven for 2009.

Mal
Puma har valt Svensk Friidrott som samarbetspartner for sin globala satsning o SFIF:s intikt fréin sponsorer och samarbes-
inom running-segmentet och avtalet har forlingts till och med 2012 6ver OS i part.ners skall vara 22 MSEK.
London.

Uttall

Fortum som hade ett ursprungsavtal t o m 2009 valde att redan 2008 forlinga
sitt avtal t o m 2011. Det nya avtalet medfor bland annat ett nirmare samarbe-
te med betoning pa Fortums arbete med héllbar utveckling; minskad negativ mil-

Intéiktsbudgeten for 2008 var 21 MSEK och
utfallet blev 20,3 MSEK. | samband med om-
forhandling av ett stérre avtal minskade in-

jopaverkan och energikostnad. Till expempel erbjuder Fortum energibesiktning- el e ) LR () GG

ar pa inomhusanliggningar for friidrott. Under 2008 har Vaxnishallen i rande belopp. Nettointikten, dvs bidraget ill

Karlstad blivit besiktigad och under 2009 star fler hallar pa tur. forbundets verksamhet blev 12,3 MSEK i
linje med budget.

Nordea som ar Svensk Friidrotts barn- och ungdomssponsor sedan 2006 har valt
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Marknad
att forlinga och utveckla samarbetet t 0 m 2011. Bland annat dr den mycket Populéraste idrotter (svenska folket). De som svarat
uppskattade lagtivlingen fér ungdomar numera permanent under nam- ganska eller mycket intresserade.
net Nordeakampen. Nordeas ambassadorer Johan Wissman, Mustafa Moha- Kallo: Sponsor insight
med, Helena Engman, Emma Green och Yannick Tregaro kommer ocksd att fort- 100] %
sitta sprida inspiration bland unga friidrottare. Populéraste idrotter

0] (svenska folket)
Tvda efter ishockey
Friidrotten héller fortsatt stdllningarna som en av de idrotter som ér allra popu- 80|
larast i Sverige. Foretaget Sponsor Insight genomfor arligen undersokningen
Sponsor Navigator dir svenska folkets intresse for olika idrotter mits. 70] iﬂi R
Resultaten for 2008 ir mycket glidjande for friidrottens del som dr pa andra Bow 22
plats efter ishockey i popularitet. Sarskilt intressant dr det att Finnkampen ar QE-EI_‘\' >
Sveriges populiraste idrottsarrangemang. Aven andra friidrottsevenemang som —"'"“-:g?’é_ P
DN Galan och GE Galan placerar sig hogt pa listan. S 2538 @

QN

Enligt SVT:s undersokning som genomfordes i samband med OS i Peking i ol ] \fg’§ "
augusti var friidrotten den idrott som i alla kategorier fick hogst tittarsiffror. c §§Q§§&?§& @
Friidrott var det svenska folket tittade pé lingst tid och 6ver hela OS-perioden — S§E - Bt 2 & &
hade friidrotten den hogsta genomsnittliga publikstorleken. Den hogsta enskilda 3 2 § g gé§ 2= aé‘;—‘:.g 3
tittarsiffran intrdffade ocksa under friidrottssindning; 17 augusti sdg 1 466 000 — 252 %E%E 258
personer bland andra Stefan Holm och Linus Thornblad hoppa hojd. 20 =3 £ (%.

100
De populdraste idrottsevenemangen
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Veteranverksamheten

Veterankomitténs Svergripande mal ér att veteranfriidrotten ska cka i omfattning
och att social gemenskap, vénskap, livskvalitet och glédje skall vara ledorden.

Under 2008 har Veterankommittén bestdtt av fem ledaméter, tva kvinnor och tre
mién. Sju protokollférda sammantrdden har hallits. Ett officiellt veteranombud
finns i 22 av landets 23 distrikt. Veterankommitténs ledamoter dr kontaktperso-
ner for tre till fem friidrottsdistrikt var. Uppgiften dr att forbattra kommunika-
tionen med veterandistriktsombud, féreningar och i férlingningen med manga
av de cirka 30 000 veteraner (35 &r och éldre, langlépande och pd bana) som
finns inom Svensk Friidrott. Viktiga kontaktytor ar det arliga Veterantinget och
Veteranombudskonferensen.

Internationella veterantavlingar

IVNM, Reykjavik, Iskand

I nybyggda Laugardalsholl i Reykjavik avgjordes IVNM den 29 februari — 2
mars med 266 deltagare (40 svenskar). Det slogs fyra virldsrekord, fem
Europarekord, sju nordiska rekord och fyra svenska rekord.

IVVM, Clermont-Ferrand

Vid det tredje virldsmisterskapet inomhus den i Clermont-Ferrand, deltog 3 760
veteraner fran 65 linder. Det ir virldens deltagarmassigt storsta inomhustivling
i friidrott ndgonsin. De 29 startande svenskarna satte tre virldsrekord, tre svens-
ka rekord och vann 30 medaljer: 13 guld, 7 silver och 10 brons.

VEM, Ljubljana, Slovenien

VEM i Ljubljana hade samlat 3 684 deltagare fran 41 nationer. De 62 svenskar-
na tog hem 41 medaljer, 12 guld, 21 silver och 8 brons, hamnade pa 13:e plats i
medaljligan och slog 10 svenska rekord.

EMG, Malms, Sverige

Det férsta European Master Games genomfordes i Malmé med 18 olika idrotter.
Friidrotten samlade 725 deltagare fran 34 nationer. De 220 svenska deltagarna
tog 81 guld, 56 silver och 64 brons.

Svenska mdsterskap

IVSM i Huddinge

12:e IVSM arrangerades den 9-10 februari i nybyggda Storingshallen,
Huddinge. Det blev nytt deltagarrekord med 312 veteraner (44 kvinnor) i dldern
35-91 &r fran 123 klubbar. Det slogs 14 svenska inomhusrekord, sex nordiska
rekord ett virldsrekord.

Stora VSM i Ystad
Stora VSM pa Sandskogen i Ystad den 27-29 juni hade samlat rekorddeltagan-
de med 487 veteraner (92 kvinnor) fran 158 foreningar som gjorde 1286 starter

Dessutom har det genomforts svenska mésterskap for veteraner i terring, halv-
marathon, marathon, femkamp och kastmingkamp. Huddinge AIS (560,5
podng) tog overligset hem den forsta segern i VSM:s foreningstdvling fran samt-
liga VSM-tavlingar fore IS Gota (260 poiang) och Rands 4H (235 poing).

Osten Edlund, Ragunda IF. Svensk méstare i kula i
klassen M70 med 12.46.
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Snart veteran. 2008 var éret dé Stefan Holm avslutade

sin lénga och framgéngsrika héjdhoppskarriér.
Foto: Jimmy Wixstrdm/Affonbladet
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Arsredovisning

Styrelsen och generalsekreteraren for Svenska Friidrottsforbundet avger
hérmed érsredovisning for rékenskapsaret 2008-01-01 — 2008-12-31.

Verksamhetens art och inriktning

Friidrottsférbundet, SFIF, har under éret haft 948 (951) medlemsfsr-
eningar. Det &r i foreningsverksamheten som engagemanget tar sin bar-
jan oavsett om det s& sméningom leder till prestationer pa yppersta in-
ternationella nivéa, stannar vid ett livslangt intresse for motion och egen
friskvard eller leder till oskattbara ledaruppdrag. En vél fungerande, all-
sidig och mangfaldig foreningsverksamhet cr A och O for svensk friidrott.

Detta &r fyd|i§t utsagt i den av Férbundsdrsmétet antagna visionen och
verksamhetsidén:

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva idrotter med en bred folk-
lig férankring. Vér idrott skall vara en féregangare néir det géller att er-
bjuda alla som deltar i verksamheten rolig, stimulerande personlig ut-
veckling fysiskt och psykiskt, socialt och kuﬁure”f.

Friidrott skall sté fér en positiv livsstil déir béde elit- och breddverksam-
heten utgér attraktionskraft och inspiration fér ung som éldre, kvinna som
man, oavsett etniskt eller socialt ursprung.

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att delta som aktiv, ledare, funk-
tiondr, tréinare eller bara friidroﬂsfgrc‘ilden Detta skall ske genom en na-
tionellt tickande foreningsverksamhet, utvecklad och anpassad till tidens
krav p& meningsfull fririg och utévad i inspirerande och dndamdlsenliga
miljger.

Forbundsstyrelsens ansvar &r att balansera ett pé ménga plan nédvén-
digt och 6nskvart foreningsstsd med ansvaret for Férbun(j:ets karnverk-
samhet sésom alla landslag — aktiva och deras tréinares — internationella
representation och Férbunt?efs delaktighet och medverkan i sévél den na-
tionella idrottsrorelsen under RF-paraplyet som i den internationella friid-
rottsgemenskapen med sina 213 medlemslénder vérlden dver.

Vasentliga héndelser under rékenskapsaret

Trots finansiell och ekonomisk nedgéng nationellt och internationellt har
SFIF under &ret genomfort avtalsfrhandlingar och férléngt avtalen med
de tre av de stora sponsorerna; Puma, Forfum och Nordea.

Verksamhetséret har frémst praglats av férberedelser fér de Olympiska
spelen, arbetet med den inhemska Folksam Grand Prix-serien samt orga-
nisering av Inomhus EM 2013. De tvé forsta projekten dr avslutade under
aret och med tillfredsstéllande resultat.

Folksam Grand Prix-tévlingar genomférdes i Karlskrona, Sollentuna,
Malms, Karlstad och i Géteborg. Géteborgstavlingarna séindes i TV4
Sport. Sollentuna, Karlstad och Malmé-tévlingarna séindes i TV4 med
goda tittarsiffror. Mélen for Folksam Grand Prix infér 2008 med tv-séind-
ning, okat samarbete och kvalitetsférbéttringar kan ségas ha uppnatts.
Dock kan publiksiffran p& plats gérna bli stérre.

SFIF har inlett forssksperioderna for Friidrottens prestationscentrum (FPC)
i Véixjo och Umed for att hitta lémpliga former for kombinationen av post-
gymnasiala studier och elitsatsning. SFIF har ocksé under éret initierat
en utredning kring hur formerna skulle kunna se ut for ett koncept for
Stor-Stockholm. FPC &r ett samarbete mellan SFIF, kommun och universi-
tet med syfte att fréin och med 2008 efablera starka resurscentrum dar for-
utsdttningarna for aktiva friidrottare att Gverbrygga steget fran junior fill

senior avsevért underléttas och dar den aktive féar optimalt stod for saval
sin idroftsliga som civila karrigr.

Friidrottsgymnasierna har som ett led i RF:s kvalitetssékringsarbete, do-
kumenterat sina verksamhetsbeskrivningar. Tre av de sju orferna, Malms,
Vixjs och Karlstad har under éret fétt platsbesck av RF:s representant.
De besskta orterna har fétt mycket tillfredstéllande omddme av RF.

SFIF:s samarbete med Nordea inom barn- och ungdomsomradet fortscit-
ter utvecklas. 140 klubbar anordnade under sommaren friidrottsskolor
dar uppemot 15 000 barn i aldrarna 6-15 ér deltog. Den goda tillstrém-
ningen kan antas ge fortsatta framgéngar inom sévél bredd- som elit-
verEsamheten. Under dret blev det ocksé deltagarrekord i Nordeakam-
pen, lagtévlingen for 14-15-aringar.

Svensk Friidrott har under éret fsljt upp @rsmétesuppdraget med plane-
rings- och mélséttningsarbetet. Friidrott for 2010-talet heter férslaget
som &r en folid av drsmotesbeslutet kring organisationsutredningen. Fri-
idrottsrorelsen har bland annat genom remissvar och ordférandekonfe-
rens deltagit i arbetet som syftar till en kad demokratisering, ett tidsmés-
sigt mer sammanhallet mélscitmingsarbete och en férstérkning av bade di-
striktens och féreningarnas roll och stéllning. Styrelsen léigger till 2009 érs
Férbundsdrsmate proposition i fragan.

SFIF har under arsskiftet upphandlat konsulttiéinst att bérja utveckla ett
elekironiskt tvlingsadministrationssystem pé Internet. Systemet ska kunna
hantera ansékan om tévling, cnmﬁﬁ\ings Srfarande, betalning av anmda-
lan samt resultatservice med statistik. Ethos har fatt uppdraget. Ethos &r
en av RF ackrediterad leverantdr ill idrotten och erbjuder en sérskild pris-
lista till RF och specialidrottsfsrbunden.

Handelser efter rakenskapsarets utgang
SFIF har motionerat till savdl SOK:s arsméte som Riksidrottsmétet (RIM).

Till RIM géller det IT-fragan med dnskemdl om dkat fokus frén RF:s sida
kring IT, hjalp fill IT-ufvec?(ling hos specialidrotisférbunden samt utveckling
av eft system som majliggér samordningseffekter vid till exempel utveck-
ling av tévlingsadministrativa system.

SFIF har ocksé uppmérksammat RF om det djupt olyckliga departements-
forslaget kring Artistskatten/A-sink for utlédndska medborgares fillflliga
framtréidanden i Sverige. Till SFIF:s remissvar bilades synpunkter fran DN
Galan, GE Galan och Samsung Galan. Riksidrottsstyrelsen har inlémnat
remissvar till departementet med samma inriktning som SFIF.

Under 2008 har flera utredningar kring den framtida idrottsorganisatio-
nen genomférts. En av dessa &r den s& io"cde “Organisationsdversyn av
Svensk Idrott” (Nivert/Lervik) som under éret behandlats pa bland annat
Riksidrottsforum i Umed. SFIF, som var en av motiondrerna fill RIM 2007,
|émnar remissvar pa denna infér Riksidrottsmétet 2009.

Strax innan jul meddelade ledningen fér Friskis och Svettis (F&S) &nske-
malet om att de vill bli eft fristéende RF-forbund och &nskade ha dialog
kring detta. 61 F&S féreningar har motionerat likalydande fill Riksidrotts-
mdtet i frégan och vi ges av RF méjlighet att yttra oss.

Framtida utveckling

Det stora intresset for friidrott innebdr fortsatt stor eﬁerfr&gon paé
framférallt aktiviteter for barn och yngre Ungdomor i Fijreningornc.
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Avgérande forutséitiingar for att fillgodose detta &r vélutbildade ledare
och fillgéng till anléggningar och Fijrgﬁh‘rode utomhusanléggningar. Den
forsta ?r&gon &ger forbundet och SFIF arbetar mélmedvetet med att ut-
bilda ledare fér alla nivéer.

Den andra fragan &r kommunal angelégenhet. SFIF har ett sérskilt an-
|éiggningsr6d vars UppgiH ar att i samverkan med Fbreningar och kom-
muner verka for fillkomsten av fler hallar. Under 2008 har stérre hallar
invigts i Motala och Norrkdping och en mindre utanfér Kristianstad.

Resultat och stdllning

SFIF har under aret erhallit ett totalt stéd fran Riksidrottsférbundet (RF)
och Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) om 14,7 MSEK (15,1 MSEK).
Dérutdver har medel erhéillits genom regeringens sarskilda satsning, Id-
rottslyftet for forbundsutveckling, pa 4,5 MSEK (1,6 MSEK).

Resultatet for 2008 visar ett underskott pa -0,2 MSEK (6,8 MSEK), vilket
ska stéllas mot budgeterat resultat -1,8 MSEK. Av detta resultat har medel
reserverats for olika éndamal med 2,5 MSEK. Reserveringen for énda-
malsbestémda medel 2007 har upplssts enligt plan.
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Géllande lsneskatt pé f d aktivas kapitalférsékringar @r forbundets ut-
géngspunkt att finna en [8sning som infe inverkar pé férbundets ekonomi.

Den totala riskexponeringen bedéms inklusive ranta till 3,9 MSEK (3,6
MSEK).

Férbundets ekonomiska utveckling i sammandrag (Mse):
2008 2007 2006 2005

Inféikter 48,5 51,7 41, 4372
Avets resultat -0,2 6,8 -3,8 2,6
Balansomslutning 22,6 21,8 16,6 16,7
Medelantal anstéllda 20,0 21,0 19,0 18,0

Betréiffande forbundets resultat och stélining i dvrigt héinvisas till den
fullsténdiga resultat- och balansrékningen samt tilléggsupplysningar.
Alla belopp uttrycks i KSEK dér ej annat anges.

2008-01-01 2007-01-01
Not 2008-12-31 2007-12-31
Verksamhetens intdkter
Erhallna offentligréttsliga bidrag 1 20 493 18 559
Nettoomséttning 20 535 25701
Avgifter och avtal 4702 4533
Medlemsavgifter 1298 1260
Ovriga intikter 1515 1677
Summa intakter 48 543 51730
Verksamhetens kostnader
Lémnade bidrag och anslag -8 088 -6 289
Ovriga externa kostnader -26 964 -25 670
Personalkostnader 2 -14 478 -13 487
Avskrivningar -121 -115
Summa kostnader -49 651 -45 561
Verksamhetsresultat -1108 6169
Resultat fran finansiella investeringar
Réinteintdkter m.m. 929 617
Avrets resultat -179 6786
Fordelning av drets resultat
Arets resultat enligt resultatrékningen -179 6786
Reservering av dndamélsbestémda medel 5 -2 500 -1 800
Upplasning av éndamélsbestimda medel 1800 200
Kvarstéende belopp for éret/balanserat kapital -879 5186
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TILLGANGAR
Anldggningstillgangar Not 2008-12-31 2007-12-31
Materiella anléggningstillgéngar
Inventarier 8 157 239
157 239
s laggningstillgang 157 239
Omsdttningstillgangar
Varulager m m
Varulager 373 197
373 197
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1052 867
Ovriga fordringar 236 73
Forutbetalda kostnader och
upplupna intékter 4 937 1076
2225 2016
Kassa och bank 19 866 19 356
Summa omsdttningstillgangar 22 464 21 569
Summa tillgéngar 22 621 21 808
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 5
Andamélsbestamda medel 2 500 1800
Balanserat resultat 10 598 11 477
Summa eget kapital 13 098 13 277
Avsdttningar 6 1500 1 200
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 1235 1033
Ovriga skulder 393 396
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 7 6 395 5902
Summa korffristiga skulder 8023 7 331
Summa Eget kapital och Skulder 22 621 21 808
POSTER INOM LINJEN
Stéllda sckerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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Redovisningsprinciper

De redovisningsprinciper som &r tillampade 6verensstémmer med  drsre-
dovisningslagen och Bokféringsnémndens allménna réd for ideella for-
eningar. Redovisningsprinciperna &r ofsréndrade fran foregdende dr.

Intéktsredovisning

Erhallna offentligréttsliga bidrag avser medel som érligen erhalls i form
av bidrag fran RF, SOK och EAA (Europeiska Friidrottsforbundet). Netto-
omsdttingen avser férsdlining av réttigheter till sponsorer och férsélining
av biljetter till arrangemang, sésom Finnkampen. Under rubriken Avgifter
och avtal ingér barteravtal, kursavgifter och sankfionsavgifter. Medlemsin-
tékter avser arsavgifter inbetalda av medlemmar. Ovriga intékter utgdrs
av vidarefakturerade kostnader som skall béras av annan part samt inték-
ter fran forlagsverksamhet.

Intéikter redovisas ndr inkomsten kan berdknas pa et tillfsrlitligt séitt och
nar huvudsakligen alla risker och réttigheter som ar forknippade med
dgandet har dvergétt fill ksparen, vilket normalt intréffar i samband med
leverans. Erhéllna bidrag och sponsorintikter periodiseras pé den tidspe-
riod de avser.
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Anléaggningstillgéngar
Anlaggningstillgéngarna ér redovisade fill anskaffningskostnad med av-

drag fér planméssiga avskrivningar baserade p& bedémd nyttjandepe-
riod.

Planenlig avskrivning enligt fsljande:

Inventarier  20% arligen motsvarande fem ars avskrivning
Datorer 20 - 33% arligen motsvarande tre till fem érs avskrivning
Varulager

Varulagret &r vérderat till anskaffningsvérden och inkuransbedémning
har skett pé individuell niva.

Fordringar
Fordringar &r redovisade till det belopp varmed de beréknas inflyta.

Not 1 Erhéllna bidrag och anslag 2008 2007
Bidrag RF/Idrotislyftet 16 327 13 416
Bidrag SOK 2855 3272
Bidrag EAA 394 171
Ovr bidrag 917 1700
Summa 20 493 18 559
Not 2 Loner och andra erséttingar och sociala avgifter 2008 2007
Styrelse och generalsekreterare 826 851
Ovriga anstéllda 7162 6747
Ledararvode, landslagsersttningar 1453 907
Sociala avgifter enligt lag och avtal 3748 3787
(varav pensionskostnader) (659) (870)
Totala léner, erséttingar och sociala avgifter 13 189 12 292

Pensionskostnader for generalsekreteraren 140 ksek (122 ksek).

Upplysning om sjukfranvaro 2008
Total sjukfrénvaro 6,10% (7,06%)

Upplysning om sjukfrénvarons férdelning pé olika kategorier redovisas ej da denna information kan hérledas till enskilda personer.
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Medelantalet anstéllda med frdelning pé kvinnor och mén 2008 2007
Mén 13 13
Kvinnor 7 8
Totalt 20 21
Fordelning ledande befatiningshavare per L 2008-12-31 2007-12-31
Man
Styrelse 6 6
GS 1 1
Totalt 7 7
Kvinnor
Styrelse 4 4
GS - -
Totalt 4 4
Not 3 Inventarier 2008-12-31 2007-12-31
Ingéende anskaffningsvérde 1199 1004
Arets inkdp 39 219
Férsélining/utrangeringar =125 24
Utgdende anskaffningsvérde 1113 1199
Ingéende avskrivningar enligt plan -960 -869
Férsélining/utrangeringar 125 24
Arets avskrivning enligt plan -121 =115
Ackumulerad avskrivning -956 -960
Utgéende planenligt restvéirde 157 239
Not 4 Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 2008-12-31 2007-12-31
Forutbetalda hyror 180 173
Férutbetalda féretagsférsakringar 43 43
Ovriga poster 714 860
Summa 937 1076
Not 5 Eget kapital Andaml Balanserat Totalt eget
b d kapital kapital
Belopp vid drets ingang 1800 11 477 13277
Reservering av éndamalsbestémda medel 2 500 - 2 500
Utnyttiande av éndamélsbestéimda medel -1 800 - -1 800
Arets resultat efter fordelning - -879 -879
Utgaende balans 2 500 10 598 13098
Andamélsbestémda medel Ingéende Utnyttjande Tillférda Utgéende
balans medel medel balans
[T-satsning 2008 1800 -1 800 - 0
[T-satsning 2009-2010 - 1600 1600
Coach-projektet 2009-2010 400 400
Forskning kring skadepreventiva étgérder 2009-2011 500 500
Summa 1800 -1 800 2500 2500
50
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Not 6 Avséttningar 2008-12-31 2007-12-31
Avséttning [6neskatt 1500 1200
Summa 1500 1200
Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intéikter 2008-12-31 2007-12-31
Upplupna semesterléner 496 494
Arbetsgivaravgifter 450 476
Forsaljningsprovisioner 352 703
Guld-stipendiater 500 500
Seniortréinar-/I6ptrénarutb/internationell utbildn for ledare 650 410
Medel Idrottslyftet/Idrottsmix 75 795
Medel SOK/Elit 269 234
Medel Lagtévlingar = 176
TV-produktionskostnader 200 400
Forstudie JVM 276 -
Organisatoriskt stéd t SDF 1000 -
Ovriga upplupna kostader och férutbetalda intikter 2127 1714
Summa 6 395 5902

Solna den 18 februari 2009
SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Lenart Karlberg, ordférande

Maria Akraka, Stefan Borg, Curt Hégberg, Karin Lundgren,
Madeleine Melander, Tomas Riste, Lillemor Rénnbrant, Mats Akerlind,
Andreas Thornell (personalrepr), Mikael Peterson (GS)
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Till forbundsmétet i Svenska Friidrottsforbundet
Organisationsnummer 802001-0719

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och
generalsekreterarens forvaltning i Svenska Friidrottsforbundet for réken-
skapsér 2008-01-01 — 2008-12-31. Forbundets arsredovisning ingér i
den tryckta versionen av detta dokument pa sidorna 46-51. Det &r sty-
relsen och generalsekreteraren som har ansvaret for rékenskapshand-
lingarna och férvaltningen och fér att arsredovisningslagen tillémpas vid
upprdttandet av érsredovisningen. Vért ansvar dr att uttala oss om drs-
redovisningen och férvaltningen pa grundval av vér revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det in-
nebdr att vi planerat och genomfart revisionen for att med hog men inte
absolut sékerhet forsikra oss om att érsredovisningen inte innehéller va-
sentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska et urval av under-
lagen for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna. | en
revision ingér ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens och
generalsekreterarens tillampning av dem samt att bedéma de betydelse-
fulla uppskattningar som styrelsen och generalsekreteraren gjort nér de
uppriittat érsredovisningen samt att utvéirdera den samlade informationen
i érsredovisningen. Vi har granskat vésentliga beslut, dtgérder och for-
héllanden i forbundet for att kunna bedéma om négon styrelseledamot
eller generalsekreferaren har handlat i strid med drsredovisningslagen
eller fsrbundets stadgar. Vi anser att vér revision ger oss rimlig grund for
véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med drsredovisningslagen och
ger en réttvisande bild av férbundets resultat och stllning i enlighet med
god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberdttelsen ar forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Styrelsens ledamater och generalsekreteraren har enligt var bedémning
inte handlat i strid med forbundets stadgar. Vi tillstyrker att férbundsma-
tet beviliar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for
rikenskapsdret.

Stockholm den 18 februari 2009
Lars Egends Lars Bauman

Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Ordférande
Yngve Andersson (t.0.m. 2008-03-30), Lennart Karlberg (frén 2008-03-30)

Vice ordférande
Madeleine Melander

Ovriga ledaméter

Maria H Akraka (fran 2008-03-30), Stefan Borg (fran 2008-03-30), Krister
Clerselius (t.0.m. 2008-03-30), Curt Hogberg, Lennarth Johnsson (t.0.m. 2008-
03-30), Karin Lundgren, Lena Moen (t.0.m. 2008-03-30), Tomas Riste (fran
2008-03-30), Lillemor Rénnbrant (frén 2008-03-30), Mats Akerlind, Andreas
Thornell (personalrepresentant fréin 2008-03-30), Johanna Berggren (personalre-
presentant t.0.m. 2008-03-30)

Hedersledaméter
Arne Ljungqyist, Lars Gosta Tamm), Carl-Gustav Tollemar

Valberedning

Johan Storékers (ordférande), Berndt Andersson (fran 2008-03-30), Nils-Erik
Emilsson, Ellinor Johansson, Lennart Pettersson (t.0.m. 2008-03-30),

Kristina Sddergren

Revisorer
Lars Bauman, Lars Egendis

Revisorssuppleanter

Margareta Tell, Owe Westin

Tavlingskommittén

Madeleine Melander (ordférande), Jan Ahlstrém, Per Crona, Sigyn Ekwall,
Gunnar Holm, Jonas Mellblom, Mats Akerlind, Richard Andersson (Ungdoms-
radet), Andreas Thornell, David Fridell

Utmérkelsekommittén
Carl-Gustav Tollemar (ordfsrande), Bengt Forsman, Elisabeth Sandstrom

Veterankommittén
Ivar Séderlind (ordférande), UIF Agrell, Elisabeth Ekborg, Peter Hackenschmidt,
Gudrun Kinger

Kommittén for Ultradistanslépning

Roger Magnusson, (ordférande), Mattias Bramsténg, Torill Fonn-Hartikainen,
Reima Hartikainen, Lena M Johansson, Cecilia Petersson, Christian Ritella, Kiell
Ove Skoglund, Jan Séderkvist, Staffan Akerblom

Anléiggningsradet
Stefan Borg (ordférande), Krister Clerselius (i ordférande), Rickard Bryborn,
Erik Hafstrdm, Ove Jonsson, Johan Stordkers, Lars Séderberg, Andreas Thornell

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm

Medicinska radet

Sverker Nilsson (férbundslékare, ordférande), (t.o.m. 2008-10-21), Thomas
Eriksson (frén 2008-10-22) Tommy Eriksson (naprapat), Jenny Jacobsson (sjuk-
gymnast), Marina Sisberg (dietist), Lena Haggren-Rasberg (lakare), Anders
Rydén

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordférande), Bérie Andersson, Sven Gérderud, Bengt Holmberg,
Lennart Julin, Rooney Magnusson, Bo Nordin

Ungdomsréadet

Hanna Andersson, Richard Andersson, Johanna Axelsson, Henrik Borg, Jonas
Forsberg, Johanna Jénsson, Philip Sjgstrom, Christoffer Svensson, Sofia Wike,
Bjsrn Lindén

Ovriga grupper

Internationella arbetsgruppen

Toralf Nilsson (ordférande), Curt Hogberg, Madeleine Melander, Mikael Peterson,
Lennart Karlberg (ad;.)

Styrgrupp Finnkampen

Mikael Peterson (ordférande), Anders Albertsson, Jan Axelsson, Tomas Brandt,
Christer Falk, Mikael Romell, David Fridell (od].)

Styrgrupp Folksam Grand Prix

Karin Lundgren, Jan Kowalski, Jan Axelsson, Bjérn Sandborg, Anders Olsson,
Mikael Peterson. Andreas Thornell (adj.), Tomas Brandt (adj.), Ulf Saletti (adj.)
IT-grupp

Madeleine Melander, Mats Akerlind, Mikael Peterson, Andreas Thornell, Fredrik
Trahn, Elisabeth Sandstrém, Ake Isacsson (projektledare)

Aktivas rad

Bengt Johansson, Susanna Kallur, Robert Kronberg, Cecilia Nilsson, Henrik
Skoog

Anstdlld personal

Generalsekreterare
Mikael Peterson

Admini Ll

och ut g

Tomas Brandt, morkncdscnsvorig

Anna Jonsson, marknadskoordinator

Susanne Méllberg, ekonomiansvarig

Johanna Berggrén, 90%, ekonomiassistent

Elisabeth Sandstrém, GS-support, férlagsansvarig

Lennart Julin, hemsidesredaktér, statistik- och regelansvarig

Fredrik Trahn, informations- och mediaansvarig

Ellinor Borgstrém, receptionist

Kerstin Rosén, 90%, ansvarig elitidrott och studier

Rolf Asplund, sjukskriven

Daniel Bergin, barn- och ungdomsansvarig

Bjorn Lindén, ansvarig Idrottslyftet och Ungdomsradet

Andreas Thornell, tévlingsansvarig

David Fridell, assistent landslag/tévling

Kent Claesson, 25%, projektanstalld [8partrénarutbildning, fran 2008-06-01
Landslag

Thomas Engdahl, férbundskapten t.0.m 2008-09-30

Stefan Olsson, férbundskapten frén 2008-07-15 50%, frén 2008-08-25 100%
Anders Rydén, tréningsansvarig

Gunilla Dahlén, 80%, assistent landslag, motion/langlopp

Mikael Norman, ansvarig tréinarutbildning, hégskolestudier

Ulf Friberg, 50%, grengruppschef medel/léng,

Anders Axlid, 50%, grengruppschef kast, fran 2008-10-15

Oscar Gidewall, 50%, projektanstélld kravanalyser, SOK medel

Yannick Tregaro, 50%, projektanstdlld trénare, SOK medel t.0.m 2008-10-31
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R tation
Internationell representation EUTOPEGE Ab: fics C ion, Amsterdam, E = Cup Combined Events, 1st League,
41 . nMa . 16-19 oktober Jyvaskyla, 28-29 juni
::::: JAAF 2 = i Curt Hégberg, Lennart Karlberg, Madeleine Melan- Toralf Nilsson (Council Delegate)

Technical Committee: Madeleine Melander (leda-
mot), Carl-Gustav Tollemar (hedersordférande)
Competition Commission: Rajne Séderberg (leda-
mot)

Athletes’ Commission: Stefan Holm (ledamot)
International Athletics Foundation, IAF

Arne Ljungqyist (vice ordférande)

World Anti-Doping Agency, WADA

Arne Ljungqyist (vice ordférande)

Health, Medical & Research Committee: Arne
Ljungqvist (ordfsrande)

International Olympic Committee, 10C
Medical Commission: Arne Ljungqvist (ordférande)

Court of Arbitration for Sports

Conny Jérneklint

European Athletics Association, EAA

Council: Toralf Nilsson (ledamot)

Competition committee: Toralf Nilsson (ledamot)
Athletes® commission: Stefan Holm (ordférande)
Medical & anti doping commission: Jan Engstrém
(ledamot)

Appeal commission: Thore Brolin (ledamot)
Association of European Athlefics Meetings
Organizers (Euromeetings)

Raine Séderberg (ordférande)

World Masters Athletics, WMA
Rekordkommitté: Ivar Séderlind

European Veteran Athletics Association, EVAA
Council: Ivar Séderlind (t.0.m. 29 juli 2008)
Technical Board: Ivar Séderlind (frén 25 oktober
2008)

Nordic Congress, Valencia, 7-8 mars

Toralf Nilsson, Mikael Peterson, Andreas Thornell
EAA Chief Executive Officer conference,
Frankfurt, 18-20 april

Lennart Kcrlberg, Mikael Peterson, Madeleine
Melander, Curt Hogberg

Nordic Children’s and Youth Sport Conference,
Laugarvatn, 5-8 juni

Johanna Axelsson, Daniel Bergin, Lillemor
Rénnbrant

Olympic Session, Olympia, 11-25 juni

David Stridfeldt

Nordic General Secretaries Conference,
Stockholm, 3-4 oktober

Mikael Peterson, Anderas Thornell

der, Toralf Nilsson, Mikael Peterson, Andreas Thor-
nell, Mats Akerlind

International Association of Ultrarunners, IAU
Congress, Tarquinia, 7 november

Roger Magnusson, Reima Hartikainen

EAA Youth Conference, Oslo, 6-7 december
Johanna Axelsson, Daniel Bergin, Maria Norlin,
David Stridfeldt, Curt Hégberg, Jan Kowalski
Nordic Technical Conference, Stockholm,
21-22 november

Kiell Ahnstedt, Rikard Bryborn, Sigyn Ekwall, Gun-
nar Holm, Lennart Julin, Mats Svensson, Andreas
Thornell

EVAA Council Meeting, Aten, 26-27 januari
Ivar Séderlind

Nordic Ve Committee, Reykjavik, 1 mars
Ivar Séderlind, Elisabet Ekborg, Peter
Hackenschmidt

EVAA Council Meeting, Ljubljana, 22-23 juli
Ivar Séderlind

EVAA W, A i
Gudrun Kinger

28 juli

Nordic Veteran Committee, Ljubljana, 28 juli
Ivar Séderlind, Elisabet Ekborg, UIf Agrell

EVAA General Assembly, Ljubljana, 29 juli
Elisabet Ekborg, Gudrun Kinger, UIf Agrell
Nordiskt méte, barn- & ungdomsfriidrott, Oslo
28-29 januari

Daniel Bergin, Bjérn Lindén, David Stridfeldt,
Andreas Thornell

Internationell
Tavlingsrepresentation

Norwich Union Indoor Grand Prix, Birming-
ham, 16 februari

Kiell Ahnstedt (Technical Delegate)

European Cup 1st League Group A, Leiria,
21-22 juni

Kiell Ahnstedt (ATO/jury)

European Cup Super League, Annecy, 21-22
juni

Mats Svensson (ITO)

European Cup Combined Events, 2nd League,
Maribor, 28-29 juni

Gunnar Holm (jury)

Golden League, Paris, 18 juli

Mats Svensson (Technical Delegate)

KBC Nacht (European Athlefics Premium
Meeting), Heusden, 20 juli
Toralf Nilsson (Technical Delegate)

Nationell Representation
Riksidrottsforbundets ungdomsréad
David Fridell

Riksidrottsforbundets réd for rum och arena,
RIRA

Erik Hafstrém, ledamot

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK:s styrelse
Arne Ljungqvist, Ann-Louise Skoglund
Valberedning: Raine Séderberg

SISU Idr bildarnas forbundsstyrelse

Mikael Peterson, Kerstin Rosén

Valberedning: Madeleine Melander

SOK:s érsméte, 24 april

Lennart Karlberg, Mikael Peterson
Riksidrottsforum, Umed, 7-9 november

Hanna Andersson, Johanna Berggrén, David Fridell,

Curt Hégberg, Lennart Karlberg, Mikael Peterson,
Sofia Wike

Team Eniro Elitidrottsskolan

Jonas Almqyist, Mattias Claesson, Axel Har-
stedt, Fredrik Johansson, Jenny Johansson,
Jonas Lohse, Karolina Pedersen, Tor Pélldnen,
Per Strandquist, Alexander Séderberg, Michel
Tornéus, Anna Wessman, Erika Wiklund, Ed-
mund Yeboah, Lena Orn.

Mdsterskapsgruppen

Anton Andersson, Niklas Arrhenius, Christin Jo-
hansson, Robert Kronberg, Anna Rahm, Anna
Séderberg, Mattias Claesson, Helena Engman,
Jonas Lohse, Cecilia Nilsson, Hanna-Mia Pers-
son, Maria Rendin, Daniel Ragnvaldsson, Erik
Siskvist, Henrik Skoog, Gabriel Wallin, Niclas
Wiberg.

Topp- och talangprojektet

Magnus Arvidsson, Jesper Fritz, Emma Green,
Stefan Holm, Alhaji Jeng, Ebba Jungmark,
Christian Olsson, Jenny Kallur, Susanna Kallur,
Carolina Klift, Mustafa Mohamed, Linus
Thérnblad, Johan Wissman.
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Fortjénstmedalj i guld Fortjgnstdiplom Margaretha Lewin  Malmé Al
Sven Trénne Eslévs Al Lars-Erik Eriksson Brattas CK Ulf Liliedahl Malms Al
Bengt Palm Malms Al Morgan Vallin Brattés CK Lotta Lundeqvist Malms Al
Hans Bagge Brattas CK Maij Nilsson Malms Al
g 8 Staffan Karng Brattés CK Paul E Norlin Malms Al
Fortjanstmedalj i silver , A
3 Ingvar Ivarsson Dals Sédra FFI Annika Olsson Malms Al
Rolf Ohrneman Brottby SK b L
. . Tomas Vensryd Eslévs Al Lars Rendin Malms Al
Birgitta Strand FIF Gnistan . .
5 q Mats Klingberg Eslovs Al Lena Rendin Malms Al
Hékan Strand FIF Gnistan N b a -
. . Ake Blomé FIF Gnistan Elisabet Staafgérd Malms Al
Lars-Erik Lév FIF Gnistan . . .
Sverker Sjslin FIF Gnistan Géran Staafgérd Malms Al
Lennart Andersson Glanshammars IF -
. _— . Mikael Blomqvist Hokensds Ungdoms-Ring Tomas Strandberg Malms Al
Gésta Cronholm Hekensas Ungdoms-Ring . . "
< Susanne Brandes Hékensds Ungdoms-Ring Sedat Sulejmanovski  Malmé Al
Bo-Gunnar Bogges KFUM Orebro . =
N . Tommy Cronholm Hokensds Ungdoms-Ring Stanley Szczyrba Malms Al
Jérgen Becke Malmé Al . .
. Christer Daremark Hékensds Ungdoms-Ring Lennart Téngermark  Malmé Al
Ola Thorsson Malms Al iy ) . -
Claes Orber Malma Al Erika Klahr Hskensés Ungdoms-Ring Gunn We.Hreus Malms Al
9 Mats Svéirdsén IFK Sunne Fl Christer Akerblom Malmé Al
Malin Jonsson IFK Sunne FI Ingrid Akerblom Malms Al
Férliiinsimﬁrke Bo Hemph IK Tielvar Jan Akesson Malmé Al
Lars-Erik Eriksson Brattds CK Wamirit A leraeem Malmé Al Anders Emanuelsson  OK Kroppefiall
Ingvar Ivarsson Dals Sédra FFl Mikael Andersson Malms Al Leif Andersson Roma IF
Susanne Justesen Eslovs Al Lennart Bengtsson Malmé Al Bjsrn-Erik Franzén Roma IF
Ake Blomé FIF Gnistan Kristina Davitidou Malmé Al Lisbeth Stenstrém Roma IF
Mikael Blomqvist Hékensas Ungdoms-Ring Blfties Daditils Malmé Al Georg Persson Ystads IF
Susanne Brandes Hékensas Ungdoms-Ring Olle Fridberg Malms Al Géran Hakansson Ystads IF
Tommy Cronholm Hokensas Ungdoms-Ring @hies Fie Malmé Al Ingemar Ménsson Ystads IF
Christer Daremark Hakensés Ungdoms-Ring Kerstin Fritz Malms Al
Erika Klahr Hekensas Ungdoms-Ring David Gillanders Malmé Al R0 R R
e iy ) ° Fortjanstdiplom foreningar
KOA f*’"f; ; u Ile _‘f‘:[ Linda Hedmark Malms Al Eslvs Al 100 &r
s”s""" ;’,f’ e M° I""f o Ullar Holmberg Malms Al IFK Sunne Friidrott 100 ér
sanne Jensson < I'"‘f U et sl 4 KFUM Orebro Friidroft 100 ér
Jorgen Kv’f’ M"I’”‘: Al Annika Hovang Malms Al Malmé Al 100 &r
Eri e Weltréus Malms Al Tomas Hégglund Malmé Al Ystads IF 100 &r
Leif Andersson Roma IF Gunnar Johansson Malmé Al
Bjgm-Erik Franzén Roma IF Lars G. Johnsson Malmé Al
Lisbeth Stenstrém Roma IF Stighjérn Karlsson Malms Al
Hékan Nilsson Ystads IF
SM-arrangérer 2008
23-24/2  Stora ISM Malma Al 19-20/7 SM méngkamp Waérnamo SK
01-02/3 Stora JSM Réby-Rekarne Fl 01-03/8 Stora SM Vasterds FK
08-09/3  Stora IUSM Stockholms FIF 08-10/8 Stora USM15-16 T&by IS
15-16/3  ISM-1JSM-IUSM méngkamp  IK Lerum Fl, Orgryte IS 08-10/8  Stora JSM-USM17 Rands 4H
03-04/5 SM-JSM-USM-VSM terréing  IFK Viixjo 17/8 Lag-USM Huddinge AIS
18/5 Lag-SM kval grupp A Falu IK 23-24/8  JSM-USM méngkamp FI Kalmarsund
18/5 Lag-SM kval grupp B IFK Helsingborg 6/9 SM halvmarathon Hasselby SK, Sparvigens FK,
24-25/5  SM-JSM-USM stafett Sévedalens AIK Turebergs FK
31/5 SM marathon Hasselby SK, Sparviigens K~ 12-14/9  Skol-SM Turebergs FK
2/7 Lag-SM Ullevi FK
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Elit och landslag

Mal

Vid varje mésterskap @r malet att 70% av
truppen ska prestera béttre @n sin ranking

vilket géller béde fér senior- och junior-
mdsterskap.

2 Bade det manliga och det kvinnliga laget
ska gé upp i Europacupens Superliga. Att
vinna Finnkampen med samtliga fyra lag
&r ocksé en given mélséting.

Utfall

Av de fre infernationella mésterskapen
2008 lyckades landslagstruppen till JYM
uppnda mélet att 70% av truppen ska pre-
stera béttre @n sin ingéngsrankning. Pa OS
samt IVM blev utfallet strax éver 50%. P&
OS var forhéllandet 7 forbéttringar av 13
majliga, pa IVM var férhéllande 6 forbatt-
ringar av 11 méjliga.

N

Bade det manliga och kvinnliga Europac-
uplaget uppfyllde malsattningen och kom-
mer under 2009 att vara med i den hégsta
ligan, lag-EM. Det kvinnliga laget samt de
tvé ungdomslagen vann sina finnkamps-
landskamper, alltsé tre av fyra méjliga seg-
rar.

Arrangemang
Mal
1 Vid Folksam Grand Prix ska alla arenagre-

nar pa masterskapsprogrammet finnas
med och alla galor vara TV-séinda.

2 Vid SM-tavlingarna ska alla mésterskaps-
dicipliner genomfsras och tavlingarna ska
ge chansen fill goda resultat med hégsta
sportsliga réttvisa.

Utfall

Malet &r delvis uppfyllt. Alla arenagrenar
pa masterskapsprogrammet genomférdes
éven om 10 000 meter bytts ut mot 3000
meter. Fyra av fem galor var TV-sénda.

2 Alla mésterskapsdiscipliner har genomfarts
och arrangdrerna har lagt ner ett stort ar-
bete pa att genomféra réttvisa tavlingar i
sa bra forhéllanden som majligt.
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Motionslépning och jogging

Mal

Férdigstélla konceptet [8ptréinarutbildning
steg 1 och 2, vilket innebér att utveckla och

producera innehdll, kursplaner, dokumen-
tation samt utbilda utbildare.

N

Producera lsparkalender dér alla stsrre
motionslopp redovisas, vilket skall ska fill-
gangligheten for intresserade motiondrer.

w

Tillsammans med férbundets partner, Go-
cipp AB, genom projektet Livslunken na f6-
refag och skolor i syfte att engagera sina
anstéllda/elever att réra sig.

Utfall

Loptranarutbildning @r framtagen och ge-
nomférd. 78 personer har gétt steg 1 och
29 st steg 2 samt att 18 utbildare har ut-
bildats.

Léparkalendern 2008 &r framtagen inne-
hallande en férteckning ver 218 motions-
och langlopp med sanktion av Svensk Fri-
idrott.

N

w

Ett stort antal personer har under dret en-
gagerat sig i Livslunken genom samarbetet
mellan Svensk Friidrott och Gocipp AB.

Barn och ungdom

Mal

1 Friidrottsskolor for nybériare (barn & ung-
dom) i minst 150 féreningar.

2 Friidrotten ska 6ka sina nérvarosiffror i
LOK-stder, alderskategorierna 13-16 och
17-20 ér.

3 SFIF arrangerar erfarenhetsutbyte for ung-
domstévlingsarrangérer.

4 SFIF startar ett “tondrsprojekt”.

Utfall

1 Inom Nordea Friidrottsskola genomférdes
144 st och utdver dessa har ett antal fére-
ningar genomfart friidrottsskolor i egen regi.

2 Efter forsta halvaret 2008 &r narvarosiff-
rorna i LOK-st3det pa en liknande nivé
som fidigare.

Mal och utfall

3 Har inte genomforts.

4 Fér tondringar har Nordea regionméister-
skap och ScandiCamp, tréningslager for
18-25-dringar i samarrangemang mellan
friidrottsforbunden i Sverige, Danmark och
Norge, genomfdrts. Négot nytt tondrspro-
jekt har inte startats.

Ledarutbildning

Mal

Alla klubbar ska erbjudas méjligheten att
utbilda barnledare, ungdomstréinare 10-14
ar och ungdomstréinare 14-17 ér i alla FC.
FC ska arrangera minst en kurs av varje
typ arligen.

2 Totalt ska det utbildas minst 350 ungdoms-

trénare 10-14 ar, 150 ungdomstréinare
14-17 ér och 40 juniortréinare.

3 SFIF arrangerar minst en junior- och se-
niortréinarutbildning fér 60 trénare.

4 En utbildning eller stimulansprogram for
mer erfarna “strategiska ledare” ska ska-
pas.

Utfall

Malet néra uppnatt dé 6 av 7 FC genom-
forde barnledarutbildning, 7 av 7 FC ge-
nomférde ungdomstrénarutbildning 10-14
ar och 5 av 7 FC genomférde ungdomstrd-
narutbildning 14-17 ar.

N

Malet &r inte uppnétt dé 203 ungdomstrd-
nare 10-14 ar och 128 ungdomstrénare
14-17 é&r utbildats.

w

56 juniortréinare har utbildats. Seniortréi-
narutbildning har inte genomfért da det
inte funnits underlag for det.

IS

18 personer har deltagit i Strategic Lea-
dership Workshop i Birmingham, ett sam-
arrangemang med Britfiska Friidrottsfor-
bundet.

o
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Mal och utfall

Féreningarna
Mal 2008

* Framtidsledarutbildningar ska genomfsras
i alla FC och minst 200 ledare ska ge-
nomgé denna utbildning.

Utfall

¢ Vid halvarsskiftet tillsattes en projektledare
for Framtidsledarutbildningen vilket har left
till att utbildningen &nnu inte &r helt ge-
nomférd i alla delar i négot FC/UC. Be-
démningen &r att atta av nio UC klarar av
att leverera utbildningen och fyra har bju-
dit in fill utbildning under hésten 2008,
varav tvé pabériat med totalt cirka 30 del-
tagare. 23 utbildare finns idag som klarar
av utbildarrollen. En referensgrupp for ut-
bildningen har bildats.

Internationell verksamhet

Mal

1 Minst eft nytt internationellt arrangemang i
Sverige har beslutats.

2 Baserat pa det IAAF/EAA Future-of-Athle-
tics-projektet, som Sverige initierat och &r
med och leder under 2007, har minst ett
nytt utvecklingsprojekt startats tillsammans
med andra europeiska lénder.

Utfall

1 Intresset bland presumtiva féreningar att
sta vard for Europacupen i méngkamp
2009 har undersskts men ingen férening
visade sig intresserad. Vidare har majlig-
heten att i samverkan med Géteborgs stad
eller Stockholms stad sta vérd for EAA:s
kongress 2011 undersskts. Bada stéiderna
har sagt sig villiga att stddja internationella
friidrottsevenemang, men ingen var be-
redda att svara fér nédvéndig finansiering.
Dérmed lémnades ingen ansckan for Euro-
pacupen i méngkamp 2009 eller EAA:s
kongress 2011 in.

N

En workshop kring strategiskt ledarskap
har genomforts tillsammans med Brittiska
Friidrottsforbundet.
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Anlaggningar och hallar

Mal

2008 ska det finnas beslut om att bygga
dndamalsenliga hallar i minst tre av fol-
jande sju omraden: norra Skéne, véstra

och norra StorStockholm, Uppsala, Gévle,
Skévde och Trollhéttan.

Utfall

Norra Skéne: Lobbyarbete mot beslutsfat-
tare i omréadet pégar. En mindre hall utan-
for Kristianstad &r invigd.

Véstra StorStockholm: Foretréidare for
Stockholms Stad har gett dess idrottsfor-
vuhning i uppdrog att finna |('imp|ig mark
for en friidrottshall i den véstra delen av
huvudstaden.

Norra Storstockholm: | Sollentuna har det
genomfarts en detaljplaneprocess men det
slutgiltiga investeringsbeslutet saknas.

Uppsala: Beslut har fattats om en multihall
med friidrottsmailigheter.

Gavle: En kontinuerlig dialog frs med lo-
kala féretréidare och Gévle kommun har ett
gett tvé fiénsteman i uppgift att utreda fra-
gan.

Skévde och Trollhéttan: Lobbyarbete har
bedrivits som bland annat resulterat i viss
massmedial uppmarksamhet.

Finansiering

Mal

e Intiktsmalet ar 43 miljoner med eft berdk-
nat nollresultat f5r 2008.

Utfall

o Intdkismalet dverskreds med bred marginal
och resultatet fr 2008 visar eft underskott
- 0,2 miljoner.

Media och kommunikation
Mal
En modern friidrott.se ska vara den sjalv-

klara kommunikationskanalen for Svensk
Friidrott.

SFIF:s mediaservice skall bland de 15
storsta mediaaktdrerna genom eft métsys-
tem med parametrar som presskonferenser,
mediaguide, resultatservice mm né en
ndjdhetsgrad pa 75% hos de journalister
som bevakar friidrott.

N

Utfall

friidrott.se har av Férbundarsmatet valts fill
det officiella organet fér Svensk Friidrott.
Hemsidan har i genomsnitt haft cirka

6 000 besskare per dag.

Mediaservicen har utvérderats av Quest-
back genom en utvérderingsenkét med
svar frén 35 mediarepresentanter fran de
stérsta mediaaktdrerna. Resultatet visade
ett genomsnittsbetyg av ndjdheten pa 7,49
pa en tiogradig skala.

N

Marknad

Mal

e SFIF:s intdkt fran sponsorer och samarbets-
partners skall vara 22 MSEK.

Utfall

e Intdktsbudgeten for 2008 var 21 MSEK och
utfallet blev 20,3 MSEK. | samband med
omférhandling av ett stérre avtal minskade
intkten men ocksé kostnaderna med mot-
svarande belopp. Nettointdkten, dvs bidra-
get till forbundets verksamhet blev 12,3
MSEK i linje med budget.
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Under 2008 har vi varit med om mycket bra friidrott pa alla ni-
véer. Fran éver 10 000 barn pé véra friidrottsskolor, Sanna
Kallurs inomhusvérldsrekord till var egen elitserie Folksam
Grand Prix som vi 2008 fortsatt att utveckla. Samarbetet med
Folksam och TV4 kommer att fortsitta 2009 med flera TV-
sinda galor.

Mycket glddjande dr att vi har forlingt sponsoravtalen med tre
av véra storsta samarbetspartners Puma, Fortum och Nordea.
Det ger oss en trygghet att fortsitta att arbeta efter den verk-
samhetsinriktning som vi har f6r borjan av 2010-talet.

Aret avslutade vi med Friidrottsgalan som var en pampig och
trevlig tillstdllning. Manga aktiva, ledare och sponsorer fick
vara med om en galakvill ddr bland andra Kajsa Bergqvist,
Stefan Holm och Thomas Engdahl avtackades.

Med anledning av motionen om organisationsoversyn av
svensk idrott frin fem specialidrottsférbund, déribland Svensk
Friidrott, till Riksidrottsmotet 2007 har en éversyn genom-
forts. Slutdokumentet presenterades vid Riksidrottsforum och
Riksidrottsstyrelsen hade redan tidigare antagit ett tydligt still-
ningstagande att RF och SOK bér ga samman i en gemensam
organisation. Fragan ska avgoras pd Riksidrottsmotet 2009.

Spannande IT-projekt

Vir interna [T-utredning 2007 rekommenderade styrelsen att
satsa resurser for att arbeta fram ett internetbaserat tivlings-
administrativt system for friidrotten. Forbundsmétet 2008 fat-
tade beslut om att detta ska tas fram utbyggt med statistikmoj-
ligheter. Arbetet har inletts med en intern IT-projektgrupp och
vi har valt att samarbeta med RF och deras leverantorer.
Malsittningen ar att ha systemet klart till inomhussidsongen
2010. Redan 2009 kommer ansokningar om lokalt aktivitets-
stod och rapportering att ske digitalt via RF:s nya internetlos-
ning Idrott Online.

Under varen gjorde vi klart med SISU att projektanstilla tva
personer pad 50 procent med hjilp av Idrottslyftet for att
utveckla friidrotten i Norrland. Anledningen till denna sats-
ning dr att under de senaste aren har firre och farre utbild-
ningar for barnledare och ungdomstrinare genomforts i
Norrland. En trend vi vill bryta!

Avtalen med Europeiska Friidrottsforbundet och Géteborgs
stad har under aret fardigstillts kring vart arrangemang inom-
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Genero|sekrefercren

hus-EM 2013. I december utsdgs Anders Albertsson till gene-
ralsekreterare i organisationskommittén.

Vir av forbundsdrsmotet antagna Verksamhetsinriktning
2009-2011 anger som ett av malen att ”Aktivt bearbeta moj-
ligheten till ett kombinerat IAAF-jubileum och JVM 2012 i
Stockholm”. Efter uppvaktande av politiker och tjinstemin i
Stockholm har Stockholms Idrottsforvaltning fattat beslut att
de ska arbeta vidare med en plan for ett eventuellt junior-VM
2012. Detta inbegriper 100-drsfirandet av de Olympiska
Spelen och byggandet av Stockholms Stadion.

Svensk Friidrott och Stockholms Friidrottsférbund har villko-
rat genomforandet av junior-VM bland annat med krav pd de
ekonomiska forutsittningarna. Stockholms stad har tillsam-
mans med oss under dret besokt junior-VM i Bydgozscz, Po-
len, for att sjilva bilda sig en uppfattning om arrangemanget.
Att de dessutom fick se Sveriges storsta trupp nigonsin var en
bonus. Stockholms idrottsforvaltning beslutade sent pa aret
att ekonomiskt stodja en projektledare som genomfor en for-
studie kring ett eventuellt JVM-arrangemang i Stockholm.

Vid férbundsarsmo-
tet 2006 fastlade vi
vdra gemensamma
mal fér Svensk Fri-
idrott 2008. I den
har arsberattelsen
finns resultaten av de
madlen beskrivna sa
att vi overskskadligt
kan se hur vi arbetat
under &ret.

Att det finns gott
hopp om framtiden
rader ingen tvekan.
Men forst av allt ser
jag fram emot ett
spannande och utma-
nande 2009 for
Svensk Friidrott.

Mikael Peterson

General-
sekreterare

Foto: Ryno Quantz
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Véra samarbetspartners
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puma.com

Landslagsutrustning

@Fortum NordeaW

Nationell sponsor Barn- och ungdomssponsor

Huvudsponsor

Folksam

Folksam Grand Prix
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