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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

VERKSAMHETSPLAN SODRA SVEALANDS FRIIDROTTSFORBUND 2022

Soédra Svealands Friidrottsforbund ska under 2022 verka for gemenskap och en stark plattform for
friidrotten inom distriktet genom att:

v Arbeta for goda forutsattningar for distriktets foreningar att bedriva tréning och tavling. Stotta
foreningar att arbeta jamstallt och inkluderande - att gora friidrott till en idrott for alla, hela livet.

v Genomféra utbildningsuppdraget fran Svensk Friidrott samt vara aktiva i fragor kring utbildning
av foreningar, ledare och aktiva inom olika omraden.

v Arbeta for att unga ledare i distriktet kan motas och ge dem en gemensam plattform for
kunskapsutbyte och gemenskap samt majlighet att vaxa inom friidrotten.

v Ha starka distriktslag med god sammanhallning, bredd och vardegrund.

v Arrangera gemensamma tranings- och inspirationstillfdllen samt en stérre gemensam tranings-
och inspirationsdag i samband med var- eller h6stmotet.

v | samarbete med distriktets medlemsféreningar, eller genom att uppdra medlemsféreningar,
arrangera foljande DM-tavlingar: arena-DM utomhus och inomhus, mangkamp, stafett, 10 000 m,
5000 m, 3000 m, 2000 m, terrang (kort och lang), 10 km landsvag, halvmaraton samt maraton.

v Handldgga ansékningar om sanktion for tavling inom distriktet i enlighet med faststéllda
regelverk.

v Arbeta aktivt med att bygga upp och stdrka den nya distriktsorganisation Sodra Svealands
Friidrottsforbund samt verka for att beslut som fattas genomfors pa ett satt som ar gynnsamt for
friidrotten i det nya distriktet som helhet.

v Inleda inkludering av parasporten inom friidrotten pa distriktsnivd samt implementering av
hinderbaneldpning (OCR - Obstacle Course Racing).

v Stodja och uppmana féreningarna att aktivt séka RM- och SM-tavlingar.



