Friidrott — uttagningar till OS i Paris 2024 2023-10-11

SOK:s regler for uttagning till OS
1. Inledning och gemensamma regler

1.1) Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen som mal. Reglerna for uttagning av
aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvardig niva for kvalificering, oavsett de olika
internationella kvalreglerna.

1.2) SOK beslutar om OS-uttagning i ett professionellt och ndra samarbete mellan OSF:s och SOK:s
sportsligt ansvariga. Senast 10 manader fére OS ska grenvisa kvalitetskrav och tidsplaner for
uttagning faststallas och dokumenteras. Snarast darefter ska aktuella aktiva och ledare fa tydlig
information om uttagningskriterierna och dess tillampning i respektive idrott/gren.

1.3) Uttagningsprocessen ska ge mojlighet till fokusering pa OS-prestationen och bra forberedelser.
Stravan ska darfor vara sa tidiga uttagningar som mojligt men med mojlighet for aktiva att gora
uttagningsgrundande resultat sent i uttagningsprocessen.

1.4) Av IOK fastlagda internationella kval- eller kvoteringsregler maste klaras for att en aktiv eller ett
lag ska kunna tas ut av SOK, men innebar i sig inte klartecken for deltagande i OS. SOK kan gora
uttagning innan internationellt kval 4r genomfért med villkoret att detta kval senare klaras.

2. Kriterier for uttagning av aktiva — individuell OS-deltagare

2.1) Grundkriteriet: Uttagen aktiv ska ha uppnatt resultat och visat sddan form att hen bedéms kunna
konkurrera om minst tolfte platsen pa OS. Grundkriteriet ska uppnas i hogsta internationella
konkurrens med olympisk rakning, dvs. med beaktande av det antal aktiva per nation som reglerna
medger for OS-deltagande.

2.2) Framtidskriteriet: SOK kan ta ut OS-deltagare, som inte uppfyller grundkriteriet, men
som gemensamt av de sportsligt ansvariga i OSF och SOK beddéms vara en |6ftesrik deltagare
till nastkommande OS. OS-deltagandet ska bedémas vara en bra lardom fér den aktive och
en bra investering infér kommande OS med sikte pa medaljniva. Den aktive maste dock ha
bedomd formaga att prestera pa hog niva redan vid aktuellt OS.
2.3) Undantagskriterier:
| sérskilda fall kan undantag goras fran grundkriteriet. En forutsattning for ett eventuellt
undantag ar att den aktive klarat de internationella kval- eller kvoteringskriterierna.
AnsOkan om undantag kan goras av sportsligt ansvariga i aktuellt OSF tillsammans med
sportsligt ansvariga pa SOK, forutsatt att de finner detta val motiverat av nagot av féljande
skal:
- Om aktuella resultat for grundkriteriet saknas men bedémningen ar att den aktives aktuella
niva anda kan anses motsvara grundkriteriet.
- Omenidrott inte har med nagon deltagare i OS-truppen och bedémningen ar att deltagande
av en aktiv sarskilt skulle gynna aktuell idrott. Definiering av idrotter gors i
uttagningsdokumentet infér varje OS.

Beslut om eventuella undantag tas av SOK:s styrelse eller av styrelsen utsedd grupp.
3) Kriterier fér uttagning av aktiva — lag



3.1) Lagkriteriet for lagbollspel och 6vriga lagenheter: Lag tas ut till OS om resultat uppnatts
sa att laget beddms kunna konkurrera om minst tolfte platsen pa OS. Lagkriteriet skall
uppnas i hogsta internationella konkurrens.

3.2) Aktiv som har uttagits som deltagare i lagenhet far efter tillstyrkande av de sportsligt
ansvariga i OSF och SOK delta i individuell OS-tavling om detta anses kunna férbattra
prestationen for lagtavlingen.

4. Kriterier for uttagning av ledare

SOK tar ut ledare i behdvligt antal efter forslag fran OSF och inom ramen fér 10K:s
bestammelser och tillgangliga mojligheter. Tranare och specialister ndra de aktiva ska
prioriteras.

FRIIDROTT

Introduktion

SOK:s regler for uttagning till OS ar beslutade av OSF vid arsmoéte. De internationella kvalen
till OS ger forutsattning for OS-uttagning men SOK:s regler avgor. Tillampningen av reglerna i
denna idrott/grenar ar 6verenskommen mellan SOK och OSF enligt nedan. Svenska
Friidrottsforbundet och SOK ansvarar gemensamt for att aktuella aktiva och ledare
omgdende informeras om reglerna for uttagning till OS samt om tilldmpningen av kriterier
och kvalitetskrav liksom tidsplan och procedur for uttagning i idrotten/grenen till Paris 2024.

Procedur

SFIF:s forbundskapten (tillika OS-headcoach) nominerar aktiva till SOK for uttagning. SOK
(Chef de Mission) beslutar om OS-uttagning samt tidpunkt och form for offentliggérande.
Inriktningen &r att gora sa tidiga uttagningar som majligt for att skapa bra férberedelser och
prestationsforutsattningar till OS. Uttagning kan goras tidigt under villkor att internationell
kvotplats klaras senare och att den aktives satsning fullfoljs som planerat samt att en s.k.
kontrollstation under juni 2024 passeras med godkannande.

Regler for internationellt kval-/kvotsystem

e Max antal friidrottare per nation och gren ar tre (3) st.
e Alder: Ingen friidrottare yngre &n 16 ar far delta pa OS. | kastgrenar, mangkamp,
10 000 m far ingen friidrottare vara yngre @n 18 ar. | maraton far ingen deltagare vara
under 20 ar.
e Kvalperiod: Alla grenar (férutom nedan*): 1 Juli 2023 — 30 juni 2024
Maraton: 1 November 2022 — 30 april 2024.
Mangkamp, gang, stafett och 10.000m: 31 december 2022 - 30 juni 2024
e WA’s slutliga ranking till OS ”“Road to Paris” offentliggdrs 7 juli 2024.



Tillampning av kriterier och kvalitetskrav for uttagning

Uttagning av friidrottare till OS i Paris, pa saval grundkriteriet som framtidskriteriet, gors
efter en samlad bedémning av resultat och prestationer pa internationella tavlingar med hog
internationell konkurrens.

Grundkriteriet for nominering anses uppnatt om aktiv placerat sig topp-12 pa VM 2023 eller
visar motsvarande resultat och prestationsniva vid andra tavlingar i hogsta internationella
konkurrens. Masterskapen som ligger till grund fér nomineringsgransen ar OS 2016, OS
2020, VM 2022 samt VM 2023. Till grund fér nomineringsgransen ligger snittresultat pa
sasongsbdsta innan masterskapet for de som natt 10-14 placering pa respektive masterskap.
Aktiv kan komma att bli aktuell for uttagning daven om hen inte klarar nomineringsgransen
om hen kan visa flera resultat inom nivaspannet. | maraton och mangkamp medraknas
nomineringsgransen pa resultat gjorda dven upp till 1 ar innan masterskapet

Dessa nomineringsgranser och nivaspann skall ses riktlinjer for forbundskapten att kunna
nominera den aktive, men dr inte per automatik en klar OS-uttagning. SOK tar det slutgiltiga
beslutet om uttagning.

Resultat gjorda pa tavlingar med Iag konkurrensniva eller pa inomhustavlingar kan vara
starkande men ar inte ensamt nominerings- eller uttagningsgrundande.

Aktiv kan bli nominerad pa framtidskriteriet utan att ha uppnatt SOK nomineringsgrans eller
ha resultat i nivaspannet.

Om fler an maxantalet tre (3) aktiva klarar nomineringsnivan i en gren, avgor
forbundskaptenen vem/vilka som skall nomineras.

Nominering av individuell aktiv:

KRITERIER for att forbundskapten ska kunna nominera aktiv till OS-uttagning.
FOr att vara uttagningsbar galler alltid nedan 1 eller 2:

1. Klara WA's kvalificeringsgrans.

2. Attbliinbjuden av WA som bast rankade friidrottare utéver de som klarat WA’s
kvalificeringsgrans upp till grenens antal deltagare. Den aktive ska dessutom ha visat
topp-12 resultat och bedémas ha kapacitet att upprepa det vid OS i Paris 2024
(Grundkriteriet). Grans for nominering och, i andra hand, nivaspann for detta
redovisas nedan. Nomineringsgranser satts med fyra masterskap som grund, 0S16,
0S21, VM22 samt VM23. Till grund for nomineringsgransen ligger snittresultat pa
sasongsbdsta innan masterskapet for de som natt 10-14 placering pa respektive
masterskap. Aktiv kan komma att bli aktuell for uttagning aven om hen inte klarar
nomineringsgransen om hen kan visa flera resultat inom nivaspannet. Resultat i
spannet nara kvalgransen 6kar mojligheten for uttagning. Vid stora resultatskillnader
mellan masterskapen sa raknas de tva senare tyngre.

3. Separat dialog ska féras med aktiva/tranare i grenar dar flera resultat i nivaspannet
inte ar mojligt pga antalet tavlingstillfallen, sdsom maraton och mangkamp.

4. Placerat sig topp-12 pa VM i Budapest 2023 (Grundkriteriet).

5. Ligger topp-12 efter internationella kvalperiodens slut (Road to Paris),
(Grundkriteriet.



6. Om kriterierna 1 eller 2 uppnas kan nominering ocksa ske pa Framtidskriteriet.

7. Undantag fran nomineringsgranser och nivaspann kan goras efter sarskild
beddmning av situationen vid sarskilda omstandigheter. Ex. vader och vind vid
tavlingstillfallet, fa tavlingstillfallen pa grund av skada/sjukdom, tidigare
masterskapsmeriter. Vid dessa sarskilda fall fors dialog mellan forbundskaptenen och
SOK’s sportchef, samt i ett andra steg med den aktive/tranaren, innan eventuell
nominering genomfors.

Nominering av stafettlag:

1. Topp-12 pa VM 2023 (Grundkriteriet).

2. Visa pa Topp-12 kapacitet genom resultat (tid) under den internationella
kvalperioden (Road to Paris). (Grundkriteriet)

3.Laget maste dven vara uttagbart genom WA'’s kriterier. Detta nas via topp-14
placering pd World Relays 2024. Ovriga 2 platser tilldelas av WA genom Topp-list
under kvalperioden.

Nominering av Gang Mix:

1. Topp 12 vid Lag VM i Antalya i april 2024

2. Visa pa Topp-12 kapacitet genom resultat (tid) pa annan kvaltavling under aret
(Road to Paris)

3. WA:s kriterier : 22 basta lagen vid Lag-VM och tre platser genom Road to Paris

Tidplan for uttagning

- Olympic Camp 17-24 november 2023. Férsta nomineringarna/ uttagningarna offentliggors
- Slutet av Mars efter inomhussasongen och ev. Maratonlopp

- Sista dagen for Maratonkval slutet av april

- Mitten av juni efter EM

- WA'’s slutliga ranking till OS ”"Road to Paris” offentliggdrs 7 juli

- Sista mojliga tidpunkt for uttagning ar 7 juli



Nomineringsgranser och nivaspann:

Herrar

100 m 9.99 10.00 - 10.12

200 m 20.20 20.21 -20.45
400 m 45.13 45.14 - 45.62
800 m 1:44.61 1:44.62 - 1:45.58
1500 m 3:33.90 3:33.91-3:35.71
5000 m 13:08.61 13:08.62 — 13:14.62
10000 m 27:36.20 27:36.21 - 27:48.21
Maraton 2:08.22

Gang 20 km 1.20.10

Gang Mix

110mh 13.27 13.28 -13.41
400mh 48.70 48.71 - 49.19
3000mh 8:15.51 8:15.52 - 8:19.12
Hojd 2.28 2.25-2.27

Stav 5.75 5.60-5.74
Langd 8.17 7.99-8.16
Tresteg 17.02 16.62 -17.01
Kula 21.39 20.96 - 21.38
Diskus 66.63 65.17 - 66.62
Slagga 77.43 76.25-77.42
Spjut 83.58 81.57 - 83.57
10-Kamp 8284

4X100 m

4X400m

4 X 400 Mix

Damer

100m 11.01 11:02-11.14
200m 22.53 22.54 -22.77
400m 50.82 50.83 -51.31
800m 1:59.41 1:59.42 - 2:00.38
1500m 4:02.52 4:02.53 -4:04.33
5000m 14:52.69 14:52.70 — 14:58.70
10000m 31:03.76 31:03.77 - 31:15.77
Maraton 2:25.30

Gang 20 km 1.29.20

Gang Mix

100mh 12.77 12.77 - 12.89
400mh 54.84 54.85 - 55.33
3000mh 9:19.30 9:19.31-9:22.91
Hojd 1.93 191-1.92

Stav 4.61 4.52-4.60
Langd 6.84 6.65-6.83
Tresteg 14.31 13.98 -14.30
Kula 18.88 18.33 -18.87
Diskus 63.65 61.07 - 63.64
Slagga 73.45 71.02-73.44
Spjut 62.44 60.32 - 62.43
7-kamp 6311p

4 X 100m

4 X 400m

4 X 400m Mix





