
Friidrott – uttagningar till OS i Paris 2024   2023-10-11 

SOK:s regler för uttagning till OS 
1. Inledning och gemensamma regler

1.1)  Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen som mål. Reglerna för uttagning av 
aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvärdig nivå för kvalificering, oavsett de olika 
internationella kvalreglerna.  

1.2)  SOK beslutar om OS-uttagning i ett professionellt och nära samarbete mellan OSF:s och SOK:s 
sportsligt ansvariga. Senast 10 månader före OS ska grenvisa kvalitetskrav och tidsplaner för 
uttagning fastställas och dokumenteras. Snarast därefter ska aktuella aktiva och ledare få tydlig 
information om uttagningskriterierna och dess tillämpning i respektive idrott/gren.  

1.3)  Uttagningsprocessen ska ge möjlighet till fokusering på OS-prestationen och bra förberedelser. 
Strävan ska därför vara så tidiga uttagningar som möjligt men med möjlighet för aktiva att göra 
uttagningsgrundande resultat sent i uttagningsprocessen.  

1.4)  Av IOK fastlagda internationella kval- eller kvoteringsregler måste klaras för att en aktiv eller ett 
lag ska kunna tas ut av SOK, men innebär i sig inte klartecken för deltagande i OS. SOK kan göra 
uttagning innan internationellt kval är genomfört med villkoret att detta kval senare klaras.  

2. Kriterier för uttagning av aktiva – individuell OS-deltagare

2.1) Grundkriteriet: Uttagen aktiv ska ha uppnått resultat och visat sådan form att hen bedöms kunna 
konkurrera om minst tolfte platsen på OS. Grundkriteriet ska uppnås i högsta internationella 
konkurrens med olympisk räkning, dvs. med beaktande av det antal aktiva per nation som reglerna 
medger för OS-deltagande.  

2.2) Framtidskriteriet: SOK kan ta ut OS-deltagare, som inte uppfyller grundkriteriet, men 
som gemensamt av de sportsligt ansvariga i OSF och SOK bedöms vara en löftesrik deltagare 
till nästkommande OS. OS-deltagandet ska bedömas vara en bra lärdom för den aktive och 
en bra investering inför kommande OS med sikte på medaljnivå. Den aktive måste dock ha 
bedömd förmåga att prestera på hög nivå redan vid aktuellt OS. 
2.3) Undantagskriterier: 
I särskilda fall kan undantag göras från grundkriteriet. En förutsättning för ett eventuellt 
undantag är att den aktive klarat de internationella kval- eller kvoteringskriterierna.  
Ansökan om undantag kan göras av sportsligt ansvariga i aktuellt OSF tillsammans med 
sportsligt ansvariga på SOK, förutsatt att de finner detta väl motiverat av något av följande 
skäl:  

- Om aktuella resultat för grundkriteriet saknas men bedömningen är att den aktives aktuella
nivå ändå kan anses motsvara grundkriteriet.

- Om en idrott inte har med någon deltagare i OS-truppen och bedömningen är att deltagande
av en aktiv särskilt skulle gynna aktuell idrott. Definiering av idrotter görs i
uttagningsdokumentet inför varje OS.

Beslut om eventuella undantag tas av SOK:s styrelse eller av styrelsen utsedd grupp. 
3) Kriterier för uttagning av aktiva – lag



3.1) Lagkriteriet för lagbollspel och övriga lagenheter: Lag tas ut till OS om resultat uppnåtts 
så att laget bedöms kunna konkurrera om minst tolfte platsen på OS. Lagkriteriet skall 
uppnås i högsta internationella konkurrens.  
3.2) Aktiv som har uttagits som deltagare i lagenhet får efter tillstyrkande av de sportsligt 
ansvariga i OSF och SOK delta i individuell OS-tävling om detta anses kunna förbättra 
prestationen för lagtävlingen. 
4. Kriterier för uttagning av ledare
SOK tar ut ledare i behövligt antal efter förslag från OSF och inom ramen för IOK:s
bestämmelser och tillgängliga möjligheter. Tränare och specialister nära de aktiva ska
prioriteras.

FRIIDROTT 

Introduktion 

SOK:s regler för uttagning till OS är beslutade av OSF vid årsmöte. De internationella kvalen 
till OS ger förutsättning för OS-uttagning men SOK:s regler avgör. Tillämpningen av reglerna i 
denna idrott/grenar är överenskommen mellan SOK och OSF enligt nedan. Svenska 
Friidrottsförbundet och SOK ansvarar gemensamt för att aktuella aktiva och ledare 
omgående informeras om reglerna för uttagning till OS samt om tillämpningen av kriterier 
och kvalitetskrav liksom tidsplan och procedur för uttagning i idrotten/grenen till Paris 2024. 

Procedur 

SFIF:s förbundskapten (tillika OS-headcoach) nominerar aktiva till SOK för uttagning. SOK 
(Chef de Mission) beslutar om OS-uttagning samt tidpunkt och form för offentliggörande.  
Inriktningen är att göra så tidiga uttagningar som möjligt för att skapa bra förberedelser och 
prestationsförutsättningar till OS. Uttagning kan göras tidigt under villkor att internationell 
kvotplats klaras senare och att den aktives satsning fullföljs som planerat samt att en s.k. 
kontrollstation under juni 2024 passeras med godkännande.  

Regler för internationellt kval-/kvotsystem 

• Max antal friidrottare per nation och gren är tre (3) st.
• Ålder: Ingen friidrottare yngre än 16 år får delta på OS. I kastgrenar, mångkamp,

10 000 m får ingen friidrottare vara yngre än 18 år. I maraton får ingen deltagare vara 
under 20 år.

• Kvalperiod: Alla grenar (förutom nedan*): 1 Juli 2023 – 30 juni 2024
Maraton: 1 November 2022 – 30 april 2024.
Mångkamp, gång, stafett och 10.000m: 31 december 2022 - 30 juni 2024

• WA’s slutliga ranking till OS ”Road to Paris” offentliggörs 7 juli 2024.



Tillämpning av kriterier och kvalitetskrav för uttagning 
 
Uttagning av friidrottare till OS i Paris, på såväl grundkriteriet som framtidskriteriet, görs 
efter en samlad bedömning av resultat och prestationer på internationella tävlingar med hög 
internationell konkurrens. 
Grundkriteriet för nominering anses uppnått om aktiv placerat sig topp-12 på VM 2023 eller 
visar motsvarande resultat och prestationsnivå vid andra tävlingar i högsta internationella 
konkurrens. Mästerskapen som ligger till grund för nomineringsgränsen är OS 2016, OS 
2020, VM 2022 samt VM 2023. Till grund för nomineringsgränsen ligger snittresultat på 
säsongsbästa innan mästerskapet för de som nått 10-14 placering på respektive mästerskap. 
Aktiv kan komma att bli aktuell för uttagning även om hen inte klarar nomineringsgränsen 
om hen kan visa flera resultat inom nivåspannet. I maraton och mångkamp medräknas 
nomineringsgränsen på resultat gjorda även upp till 1 år innan mästerskapet 
Dessa nomineringsgränser och nivåspann skall ses riktlinjer för förbundskapten att kunna 
nominera den aktive, men är inte per automatik en klar OS-uttagning. SOK tar det slutgiltiga 
beslutet om uttagning.  
 
Resultat gjorda på tävlingar med låg konkurrensnivå eller på inomhustävlingar kan vara 
stärkande men är inte ensamt nominerings- eller uttagningsgrundande. 
Aktiv kan bli nominerad på framtidskriteriet utan att ha uppnått SOK nomineringsgräns eller 
ha resultat i nivåspannet. 
Om fler än maxantalet tre (3) aktiva klarar nomineringsnivån i en gren, avgör 
förbundskaptenen vem/vilka som skall nomineras.  
 
 
Nominering av individuell aktiv: 
 
KRITERIER för att förbundskapten ska kunna nominera aktiv till OS-uttagning.  
För att vara uttagningsbar gäller alltid nedan 1 eller 2: 
 

1. Klara WA’s kvalificeringsgräns. 
2. Att bli inbjuden av WA som bäst rankade friidrottare utöver de som klarat WA’s 

kvalificeringsgräns upp till grenens antal deltagare. Den aktive ska dessutom ha visat 
topp-12 resultat och bedömas ha kapacitet att upprepa det vid OS i Paris 2024 
(Grundkriteriet). Gräns för nominering och, i andra hand, nivåspann för detta 
redovisas nedan. Nomineringsgränser sätts med fyra mästerskap som grund, OS16, 
OS21, VM22 samt VM23. Till grund för nomineringsgränsen ligger snittresultat på 
säsongsbästa innan mästerskapet för de som nått 10-14 placering på respektive 
mästerskap. Aktiv kan komma att bli aktuell för uttagning även om hen inte klarar 
nomineringsgränsen om hen kan visa flera resultat inom nivåspannet. Resultat i 
spannet nära kvalgränsen ökar möjligheten för uttagning. Vid stora resultatskillnader 
mellan mästerskapen så räknas de två senare tyngre. 

3. Separat dialog ska föras med aktiva/tränare i grenar där flera resultat i nivåspannet 
inte är möjligt pga antalet tävlingstillfällen, såsom maraton och mångkamp. 

4. Placerat sig topp-12 på VM i Budapest 2023 (Grundkriteriet). 
5. Ligger topp-12 efter internationella kvalperiodens slut (Road to Paris), 

(Grundkriteriet. 



6. Om kriterierna 1 eller 2 uppnås kan nominering också ske på Framtidskriteriet.  
7. Undantag från nomineringsgränser och nivåspann kan göras efter särskild 

bedömning av situationen vid särskilda omständigheter. Ex. väder och vind vid 
tävlingstillfället, få tävlingstillfällen på grund av skada/sjukdom, tidigare 
mästerskapsmeriter. Vid dessa särskilda fall förs dialog mellan förbundskaptenen och 
SOK’s sportchef, samt i ett andra steg med den aktive/tränaren, innan eventuell 
nominering genomförs. 
 
Nominering av stafettlag: 
1.  Topp-12 på VM 2023 (Grundkriteriet). 
2.  Visa på Topp-12 kapacitet genom resultat (tid) under den internationella 
kvalperioden (Road to Paris). (Grundkriteriet) 
3.Laget måste även vara uttagbart genom WA’s kriterier. Detta nås via topp-14               
placering på World Relays 2024. Övriga 2 platser tilldelas av WA genom Topp-list 
under kvalperioden. 

 
     Nominering av Gång Mix: 

1. Topp 12 vid Lag VM i Antalya i april 2024 
2. Visa på Topp-12 kapacitet genom resultat (tid) på annan kvaltävling under året 

(Road to Paris) 
3. WA:s kriterier : 22 bästa lagen vid Lag-VM och tre platser genom Road to Paris 

 
Tidplan för uttagning 
 
- Olympic Camp 17-24 november 2023. Första nomineringarna/ uttagningarna offentliggörs 
- Slutet av Mars efter inomhussäsongen och ev. Maratonlopp 
- Sista dagen för Maratonkval slutet av april 
- Mitten av juni efter EM 
- WA’s slutliga ranking till OS ”Road to Paris” offentliggörs 7 juli 
- Sista möjliga tidpunkt för uttagning är 7 juli  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Nomineringsgränser och nivåspann: 
Herrar 
100 m  9.99  10.00 - 10.12 
200 m  20.20  20.21 – 20.45 
400 m  45.13  45.14 – 45.62 
800 m  1:44.61  1:44.62 - 1:45.58 
1500 m  3:33.90  3:33.91 – 3:35.71 
5000 m   13:08.61  13:08.62 – 13:14.62 
10000 m  27:36.20  27:36.21 – 27:48.21 
Maraton  2:08.22   
Gång 20 km  1.20.10   
Gång Mix     
110mh  13.27  13.28 – 13.41 
400mh  48.70  48.71 – 49.19 
3000mh  8:15.51  8:15.52 – 8:19.12 
Höjd  2.28  2.25 – 2.27 
Stav  5.75  5.60 – 5.74 
Längd  8.17  7.99 – 8.16 
Tresteg  17.02  16.62 – 17.01 
Kula  21.39  20.96 – 21.38 
Diskus  66.63  65.17 – 66.62 
Slägga  77.43  76.25 – 77.42 
Spjut  83.58  81.57 – 83.57 
10-Kamp  8284   
4 X 100 m   
4 X 400 m   
4 X 400 Mix   
 
Damer 
100m  11.01  11:02 – 11.14 
200m  22.53  22.54 – 22.77 
400m  50.82  50.83 – 51.31 
800m  1:59.41  1:59.42 – 2:00.38 
1500m  4:02.52  4:02.53 – 4:04.33 
5000m  14:52.69  14:52.70 – 14:58.70 
10000m  31:03.76  31:03.77 – 31:15.77 
Maraton  2:25.30   
Gång 20 km  1.29.20 
Gång Mix     
100mh  12.77  12.77 – 12.89 
400mh  54.84  54.85 – 55.33 
3000mh  9:19.30  9:19.31 – 9:22.91 
Höjd  1.93  191 - 1.92 
Stav  4.61  4.52 – 4.60 
Längd  6.84  6.65 – 6.83 
Tresteg  14.31  13.98 – 14.30 
Kula  18.88  18.33 – 18.87 
Diskus  63.65  61.07 – 63.64 
Slägga  73.45  71.02 – 73.44 
Spjut  62.44  60.32 – 62.43 
7-kamp  6311p   
4 X 100m    
4 X 400m   
4 X 400m Mix  




