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Inbjudan

mdasterskap i Svensk Friidrott

Fér ungdomar som &r for unga for att delta i USM &r regionmésterskapen
Svensk Friidrotts hégsta mésterskapsniva. Regionmésterskap ska inte bara
vara drets viktigaste tévling for dessa ungdomar utan ska ocksé bjuda pa

gemenskap &ver klubb- och distrikisgrénser.

Regionméisterskap enligt dessa tévlingsbestimmelser genomfors med aktiva
i klasserna P/F 14 och P/F 13. Alla individuella grenar ér éldersbundna.
| stafetter f&r 13-aringar vid behov komplettera lag i P/F 14.

Svensk Friidrotts distrikisforbund (SDF) &r grupperade i tre regioner:
NORRLAND, SVEALAND och GOTALAND. Till Norrland hér SDF:en
Norra Norrland och Sédra Norrland. Till Svealand hér SDF:en
Mittsvenska, Gotland-Stockholm och Sédra Svealand. Till Gétaland hér
SDF:en Vastsvenska, Goteborg, Ostsvenska och Skéne.

Varje SDF har rétt att delta med ett eller tva lag i regionmésterskapen.

Norra Norrland och Gotland-Stockholm har valt att nyttja méjligheten att
delta med tva lag. Norra Norrland delas in i Norrbotten och Vasterbotten.
Gotland- Stockholm delas in i Ost och Véist.

Regionmdsterskapstévlingar genomférs enligt rotationsplaner dér
respektive distrikt ansvarar for att arrangér utses. Rotationsplanerna for
respektive region beslutas av de SDF som ingar i regionen.

Inomhusmésterskap bér genomféras i bérjan av februari eller mitten av mars.
Utomhusmésterskap bor genomféras andra eller tredje helgen i september.
Datum fér kommande drs regionmdsterskapstévlingar bor ?as’rslés senast 30
april (inomhus) resp. 31 augusti (utomhus).

Vid regionmésterskapet anvénds antingen ordinarie klubbdrakt eller
sérskild tavlingsdrakt for distriktslaget.

Skickas senast 6 veckor fore tévlingsdagen till Svensk Friidrotts
ungdomsansvarig fér godkénnande. B&de arrangérsklubbens och
Svensk Friidrotts logotyp ska finnas med i inbjudan.

Nar inbjudan &r godkénd, dock senast en ménad fére tivlingsdagen
skickar arrangéren ut inbjudan till berdrda distrikt. Inbjudan skall ocksé
publiceras p& arrangdrens hemsida.



Inbjudan ska innehdlla uppgift om dagsprogram, d.v.s. vilka grenar
som genomfdrs pa I6rdagen och vilka som genomférs péa séndagen.
Stafetter och [6pgrenar som &r 300 m eller léingre genomférs i seedade
finalheat.

Deltagare
/anmélan Det finns inga centralt beslutade kvalgrénser eller uttagningskriterier.

Stréivan bor dock vara att lagen tas ut s& aft s& ménga som majligt av
distriktens aktiva fér chansen att delta. Varije lag ansvarar fsr laguttagning
och anmélan. Maximalt 12 deltagare per gren frén varje lag. | anmélan ska
bade lag- och féreningstillhérighet uppges.

Utomhus far varje deltagare tévla i maximalt fyra individuella grenar +
stafett. Inomhus fér varje deltagare févla i maximalt tre individuella grenar
+ stafett.

| stafetter far varje SDF starta med ett eller flera lag. Det bér framgéi i inbjudan
om det finns ett maxtak av antalet stafettlag per lag.

Anmadlan ska vara inskickad till arrangsren minst 10 dagar fére tévlingsstart.

Anmdlningsavgift 80 kr per individuell start, 200 kr per stafettlag.

Efteranméilan kan géras mot dubbel avgift (160 kr per individuell start, 400
kr per stafettlag) i mén av plats.

Anmadlningsavgifter (inklusive efteranmélningsavgifter) faktureras efter
genomfdrd tavling. En faktura per lag.

Mat och logi Utdver anmdélningsavgifterna till téivlingen bér arrangéren erbjuda
besskande deltagare och ledare eft mat- och &vernatiningspaket som
innefattar lunch och middag lérdag, évernattning p& hart underlag
(exempelvis klassrum, gymnastiksal), frukost och lunch séndag.

Kvéllsaktiviteter Arrangér far gérna genomfora sociala aktiviteter for tévlande och ledare
under helgen.

En kvéllsaktivitet for tavlande ska bidra till en positiv helhetsupplevelse av

helgen. Hér kommer négra generella tips:

e Visa upp ndgot som &r speciellt f5r orten

e Fundera pé vad som ér praktiskt genomférbart i férhallande till
antalet personer

e Valj en aktivitet som stirker gemenskap och god stémning

o Setill att aktiviteten avslutas i rimlig tid p& kvéllen eftersom
tévlingen fortsétter pa sondagen



PM, tidsprogram

Grenprogram

Utomhus

Inomhus

Dagsprogram

En kvéllsaktivitet for ledare kan best& av en foreldsning med efterfsljande
diskussion och reflektion. Det kan ocks& handla om en enklare tréiff med
erfarenhetsutbyte ledarna emellan, antingen om ett &mne som &r givet pé
férhand eller helt fria diskussioner. En lagom stor samlingslokal, et par
kaffetermosar, fikabréd och frukt réicker langt! Det kan vara praktiskt att
ledartréffen genomfors i nérheten av den plats dér ungdomarnas
kvéillsaktivitet cger rum.

Tidsprogram och PM bér faststéllas snarast majligt efter sista
anmélningsdag och publiceras pa tavlingens hemsida. | PM bar det
framgd om ndagra grenar &r stingda for efteranmdlan.

P/F14: 80m, 300m, 800m, 2000m, 1500m hinder, 80m hack, 300m
hack, hsjd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slégga, spjut, stafett 4x80m

P/F13: 60m, 200m, 600m, 1500m, 60m héck, 200m héck, hsjd, stav,
léingd, tresteg, kula, diskus, slégga, spjut, stafett 5x60m

P/F14: 60m, 200m, 1000m, 60m héack, hsjd, stav, lingd, tresteg, kula,
vikt, stafett mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor)

P/F13: 60m, 200m, 800m, 60m héick, hsjd, stav, léngd, tresteg, kula,
stafett mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor).

Om alla distrikt i regionen &r dverens om annan form av stafett ér det
tillatet att byta ut stafetten som presenteras ovan.

Hopp- och kastgrenar bor férdelar sa att varje tévlingsklass har tvé hopp-
och kastgrenar per dag. Stavhopp och léngdhopp genomférs ena dagen
medan tresteg och hdjdhopp genomférs pé den andra dagen. |
kastgrenar genomférs diskus och slédgga separata dagar precis som kula
och spjut genomférs pé olika dagar.

Undantag géller inomhus i kastgrenar med en kastgren per dag.

| Ispgrenar for P/F 13 delas 600m och 1500m upp pé& tvé dagar. For
sprint-och héckgrenar genomférs 60m héck och 200m pé en dag samt
60m och 200m héck den andra dagen.

| Ispgrenar for P/F 14 genomfors stréickan 1500m hinder pé& den ena
dagen. Medan 800m och 2000m genomfdrs motsatt dag. For sprint-och
hackgrenar genomfsrs 80m héick och 300m pé samma dag medan 80m
och 300m héck genomférs den andra dagen.



Lépgrenar

Priser

Podingrdkning

Stafett genomférs under samma dag som 1500m/1500m hinder
genomfors.

Inomhus genomfdrs grenarna 60m héck, 200m och stafett 6x200m pé&
samma dag medan 60m och 800m/1000m genomférs under en dag.

Lépgrenar som &r 200m och kortare inklusive hécklopp genomférs med
forssk och final. Stréickor 300m och uppét inklusive héck- och hinderlopp
genomfors i seedade finaler.

Inomhus genomférs |8pgrenar frén 200m i seedade finaler.

| varje individuell gren delas medaljer (guld, silver och brons) ut till de
tévlande som kommer 1:a, 2:a och 3:a. | stafett fér samtliga l6pare i
stafettlagen som kommer 1:a, 2:a och 3:a medalj. Bésta lag far hsja
regionmdsterskapen pokalen.

| varje regionmdasterskapstcvling genomférs fyra separata lagtévlingar i
klasserna P14, F14, P13 och F13. Fér att rékna fram lagresultatet
summeras lagets tre basta placeringar i varje individuell gren ihop. For
lagtévlingen i Gétaland och Svealand géller fsljande podngrékning i
fallande skala: 12, 11,10, 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2,1 poéing. | Norrland dér
lagtévlingen innehéller tre lag géller podéngsdtiningen 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3,
2, 1 podng.

Varie lag fér tillgodordkna sig som mest de tre bésta resultaten i varije
gren. | stafetten fér endast ett lag/distrikt poding. | Gétaland och
Svealand ger stafetten 24, 20, 16 och 12 poéing. | Norrland 18, 14 och
10.

Arrangdr ska uppdatera podingstéliningen 16pande under tévlingens
gdng.

Fér mer information om podingrékningen se separat fil dépt
Pocingréikning — regionmdisterskapen.






