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SVENSK FRIIDROTT

Kontrollpunkter vid arenabesiktning

Saker och enhetlig arena for langa kast
December 2022

SFIF:s kontroll av en arenas anlaggningar for langa kast utgar fran regler och anvisningar beskrivna i senaste publicerade upplagorna av:
e SFIFs tavlingsregler (se TAVLINGSREGLER FOR FRIIDROTT 2022 (https://www.friidrott.se/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf)
. World Athletics Competition Rules (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules )

. World Athletics Track and Field Facility Manual 2008 Edition (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information)

Vid SFIF:s besiktning gors kontroller, matningar och berakningar enligt nedan. Besiktningen resulterar i ett besiktningsprotokoll.

Protokollet visar pa de brister som inte uppfyller stillda krav samt forslag pa avhjalpande atgarder. | det fall kraven ar uppfyllda
innehaller protokollet ocksa en sdkerhetsanalys som visar pa risker och de hansyn som maste tas vid t.ex. tidsprogramldggning och

disponering av sdkra ytor vid tavling pa den aktuella arenan.

Kastbur slagga/diskus

Sakerhetszon och kastsektor diskus/slagga

Stolpar och stag:

o Att stolpar ar stadigt férankrade i marken.

o Att stolpar ar vridstyva och stabila i plan vid belastning.

o Att stolpar har 6vre och nedre fastpunkter for nat.

o Att 6vre och nedre fastpunkter ar i lod och ar stabila.

o Kondition pa stolpar, stag, linor, vajrar, knap, vinschar, hjul,
markunderlag etc.

Burens 6ppning:

e Oppningens avstand fran kastringen.

o Oppningens bredd.

o Oppningen &r vinkelrdt med kastburens centrumlinje.
o Oppningen &r rat och i lod i hela dess hgjd.

Burens nat:

o Natets hojd ovan kastringen i upphissat lage.

o Att natet tacker ned till markniva (natets totala hojd).

o Att natets bredd &r avpassat till burens totala breddmatt.

e Att natet tacker stolpar och stag utan att exponeras fran kastringen.
o Natets avstand fran stolpar och stag.

o Natets avstand fran kastringen.

o Att natet ar fixerat sd att det forhindras driva i sidled p.g.a. t.ex. vind.
o Att natet enkelt kan hissas och halas.

o Natets kondition, kvalitet och styrka.

Burens vingar (alt framre paneler):

o Att vingens ytterkant kan placeras i stangt lage vid de punkter (diskus
resp. slagga) som reglerna foreskriver.

Att vingens kan placeras i 6ppet ldge s att vingen gar fritt fran burens
Oppning.

Att natets vertikala ytterkant i vingen ar lodréat i stangt lage.

Att natet i vingen tacker stolpar och stag pa vingen i stangt lage utan att
exponeras fran kastringen.

Hojden pa natets 6verkant i vingen i stangt lage.

Att vingarna enkelt gar att forflytta mellan 6ppet och sténgt lage.

Att markering finns i mark for vingens korrekta placering i 6ppet och
stangt lage.

Att anordning finns och &r stabil for fixering av vingen i 6ppet och stangt
lage.

Kastring:
o Konditionen och friktion pa kastringens yta.
o Passform och stabilitet pa insatsring for sldaggkastning.

Kastburens placering och riktning:

o Matning av kastburens centrumlinje (rédta linjen genom kastringens mitt
och centrum pa buren 6ppning).

e Matning av kastringens placering pa arenan i forhallande till grasytor
(och 6vriga sdkra ytor) samt i forhallande till ansats- och l6parbanor (och
ovriga osdkra ytor).

Kastsektorn:

e Berdkning av den korrekta kastsektorns utbredning pa sdkra ytor.

o Att malad linjering av kastsektor har ratt riktning i forhallande till
centrumlinjen.

o Att malad linjering av kastsektor har ratt bredd (vinkel).

e Berdkning av den faktiska sakerhetszonens utbredning pa sdkra ytor.

o Berdkning av maximal kastldngd givet kastringens placering, kastburens
riktning och placering i férhallande till 6vriga sdkra ytor pa arenan.

e Berakning av ny, optimal centrumlinje for att kunna utvidga
sakerhetszonens langd.

e Se Exempel sdkerhetszon nedan.

Sakerhetszon och kastsektor spjut

Ansatsbanans placering och riktning:
e Ansatsbanans bredd, stopplinje och centrumpunkt.

e Matning av ansatsbanans centrumlinje (rata linjen genom centrumpunkten

och stopplinjens mitt).

e Matning av ansatsbanans placering pa arenan i férhallande till grasytor
(och 6vriga sdkra ytor) samt i férhallande till I6parbanor (och 6vriga
osdkra ytor).

Kastsektorn:
e Berdkning av den korrekta kastsektorns utbredning pa sdkra ytor.

Sakerhetssektorn:

o Berdkning av den uppskattade sakerhetszonens utbredning pa sdkra
ytor.

e Berdkning av maximal kastlédngd givet ansatsbanans riktning och
placering i forhallande till 6vriga sdkra ytor pa arenan.

e Berakning av ny, optimal centrumlinje for att kunna utvidga
sakerhetszonens langd.
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Exempel Sdkerhetszon

| bilden visas ett exempel pa sdkerhetszonernas utbredning for d Actual danger zone and landing sector Hammer 7
slaggkastning for en arena. Model: World Athletics Event: Hammer
Exemplet &r hamtat fran Stockholm stadion och den mitning och Field width: &5,%0m Circle offsetwidth: 21,75m
P . . . . . Center lineangle: 81,2
besiktning s.om gjordes i augusti 2022 med anledning av ombyggnation Ref point length: £0,10m width: 30,30m
och montering av ny kastbur. Dangerzoneleft 80,85m  right: 78,42m
De bl3 linjerna markerar kastsektorlinjerna och de réda linjerna markerar Landing sactor |=ft: 30,00m  right: 30,00m
granslinjerna for sakerhetszonen. Stockholms Dlympiastadion- 2022-08-11
A ~

Kastsektorerna stracker sig reglementsenligt minst 90 meter pa grasytan.

Vad som ar viktigare ur ett sakerhetsperspektiv ar sakerhetszonens
utstrackning pa grasytan. Skissen visar att sakerhetszonen stracker sig
drygt 80 meter till vdanster och drygt 78 meter till hoger fran kastringen.

Sédkerhetszonens riktning far anses vara hyggligt val balanserad och
optimerad med héansyn till grasytans utbredning.

Cage configuration Hammer

Screening type: Curtain

Opening width: &,00m

Opening depth left: 7,00m right: 7,00m
Curtain offset lefc 0,78m  right: 0,78m
Canger angleleft: 26,4% right: 264%

Legend

— Landing sector
— Danger sector
- - Center line
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