
Hej föreningar där ute! Här kommer samlad information om 

vad som händer i Mittsvenska friidrottsförbundet. 

Tack alla föreningar 

Vi från Mittsvenska friidrottsförbundet vill rikta ett stort TACK till alla föreningar 

som tog sig tid till att genomföra årsrapporten 2023 i början av detta år! 

Resultaten är verkligen användbara för att kunna rikta våra insatser och få 

större förståelse av era verksamheter ute i distriktet.  

Tävling 

DM-tävlingar 

Arena-DM 

Varmt välkomna till Bollnäs 8–9 juni! Anmälan till arena-DM 2024 är öppen 

och mer information finns på hemsidan.  

Till anmälan 

Funktionärer: Arena-DM är ett samarrangemang mellan Mittsvenska 

friidrottsförbundets föreningar, vilket innebär att vi hjälps åt med 

funktionärsskapet för att skapa bästa möjliga förutsättningarna till ett lyckat 

arrangemang. I samband med startanmälan förbinder man sig därför att 

anmäla 1 person/deltagare som funktionär. I år testar vi att använda oss 

av FAVVOS, en plattform för funktionärer. 

Till funktionärsanmälan 

 

Vill din förening arrangera DM i mångkamp, hinder eller stafett? 

På kort tid har vi nu tagit beslut om flertalet DM som kommer arrangeras 

under året, däribland terräng, landsväg, arena och kast. Däremot efterfrågar 

vi nu arrangörer för DM i mångkamp, hinder och stafett.  

Är din förening intresserad av att genomföra något av dessa arrangemang är 

ni varmt välkomna att kontakta Mathilda, vår föreningsansvarige.  
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https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/dm-tavlingar-2024/arena-dm/
https://www.easyrecord.se/entry?hudett
https://mittsvenska.favvos.com/
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Tävlingssanktion 

Vi vill påminna er föreningar om att sanktionsperioden för inomhussäsongen 

2024/2025 nu är öppen!  

Sista dag att ansöka om central tävlingssanktion för 

inomhussäsongen är 31 maj.  

 

Anmälan barntävling i tävlingsansökan 

Här kommer en påminnelse till er föreningar som ska arrangera en tävling där 
barn deltar. Glöm inte att dessa tävlingar ska anmälas i Svensk Friidrotts 
system för tävlingsansökan. Detta är oavsett om ni arrangerar en traditionell 
friidrottstävling för barn, ett lopp eller en enklare variant av tävling som 
exempelvis Öppet Hus. 

När görs vad? 

• Ren barntävling: Arrangerar ni en tävling bara för barn under 12 
år ska ni anmäla denna barntävling i tävlingsansökan, detta är gratis. I 
tävlingsansökan kallas detta anmäl barntävling. Detta gäller all form 
av tävling för barn, oavsett om ni bara arrangerar för den egna 
föreningen eller bjuder in andra. 

• Tävling med barn över 12 år och andra åldersklasser: Här ansöker 
ni om sanktion för tävlingen som vanligt men anmäler 
också barntävlingen. 

Genom att registrera alla barntävlingar ni arrangerar får föreningar och 
familjer en snabbare överblick vart och när barntävlingar arrangeras i ert 
distrikt i och med att alla dessa tävlingar markeras med barntävling i 
tävlingskalendern. 

Manual för hur anmälan av barntävling görs finns på friidrott.se 

Rapportera barntävling 
För er som genomfört en traditionell tävling för barn ska resultatlista 
rapporteras in till Svensk Friidrott (resultat@friidrott.se ). Detta för att vi ska 
kunna få en överblick hur många tävlingar som genomförs under ett år och 
hur många barn som faktiskt tävlar. Resultaten kommer inte vara synliga i 
Svensk Friidrotts friidrottstatistik och inte heller publiceras någonstans. 

Arrangerar ni en annan form av tävling än traditionell, exempelvis Öppet Hus, 

en enklare mångkamp eller Kids Athletics? Glöm då inte att fylla i 

aktivitetsrapporten och maila in till frida.hogstrand@friidrott.se. 

Aktivitetsrapporten hitta ni här. 

 

Utbildning 

Utbildningar 

Flera av er i distriktet har hört av er och efterfrågat både tränar- och 

funktionärsutbildningar. Just nu planeras flertalet utbildningar att genomföras 

under hösten 2024 och kommer publiceras inom de två närmsta veckorna! 

https://www.friidrott.se/media/pe0jshtk/sanktionsansokan-barntavling-manual.pdf
mailto:resultat@friidrott.se
mailto:frida.hogstrand@friidrott.se
https://www.friidrott.se/media/mvimgjf4/aktivitetsrapport-tavling-for-barn-ifyllningsbar.pdf
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Mittsvenska friidrottsförbundet söker utbildare 

För att kunna erbjuda och anordna utbildningar i Mittsvenska 

friidrottsförbundet är vi i behov av fler utbildare till flertalet utbildningar! Är du 

intresserad av att dela med dig av kunskap är du välkommen med din 

intresseanmälan till fredrik.mollerstrom@gmail.com eller 

mathilda.karlsson@friidrott.se.  

Paraläger Uppsala 

Den 14–16 juni är alla barn och ungdomar från 6 år välkomna till Uppsala för 

ett läger fullt med aktivitet, träning och tävling i parafriidrott. Mer info hittar ni 

här. 

Utöver detta går även Virtus EM och USM i parafriidrott i Uppsala samma 

helg. I schemat finns därför utrymme att titta och heja på våra ungdomar och 

representanter som tävlar i mästerskapen denna helg. 

Vad önskar ni föreningar? 

Mittsvenska friidrottsförbundet vill veta vad ni föreningar är i behov av och vad 

ni önskar för utbildningar! Dela gärna med er av era önskemål till Fredrik och 

Mathilda! 

 

Nominera nästa månadens ledare 

Svenska friidrottsförbundet lyfter varje månad fram en ideell ledare som gör 

skillnad. Har ni en tränare, funktionär, styrelseledamot eller annan person i er 

förening som betyder lite extra mycket? Skicka in namn, en kort motivering 

och gärna bild till Lova Hagerfors lova.hagerfors@friidrott.se  

 

Vill du vara med i en kommitté? 

Mittsvenska friidrottsförbundet har precis påbörjat arbetet med att starta upp 

kommittéer och söker nu personer som vill engagera sig i friidrottens 

utveckling i distriktet.  

Har du intresse för specifika frågor? Vill du bidra till utvecklingen i distriktet?  

Varmt välkommen att kontakta Mathilda Karlsson, föreningsansvarig.  

Kommande nyhetsbrev 

Önskemål om innehåll till nyhetsbrevet tas gärna emot från föreningar, 

styrelser, kommittéer eller andra arbetsgrupper! 

 

Glad friidrottshälsning, 

Mathilda Karlsson 

Föreningsansvarig 

Telefon: 070-355 56 26 I E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se  

mailto:fredrik.mollerstrom@gmail.com
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/barn-och-ungdomslager-parafriidrott/
mailto:lova.hagerfors@friidrott.se
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se

