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Ordférandens ord

En stark start pa vdagen tillbaka

Stort tack till hela friidrottsfamiljen fér ett framgangsrikt ar i vér méng-

facetterade och mycket positiva idrott! Friidrott, din idrott fér hela livet och

fér ménga engagerade manniskor pd olika nivéer. Svensk Friidrott &r en

inkluderande folkrérelse dér ni alla &r nyckelpersoner.

| inledningen av ar 2022 var vi fortfa-
rande inne i en period med restriktioner
med anledning av coronapandemin. Un-
der aret har vi fortsatt kampat med de
pafrestningar pa friidrottsverksamheten
och dess organisation pa alla nivaer som
detta mycket speciella virus lett till. Jag
har som ordférande dgnat mycket tid at
att uppvakta politiker i riksdagen och re-
geringen for att forsoka fa till ytterligare
aterstartsstod for aterhamtningen i verk-
samheten efter coronapandemin.

Det som verkligen for var verksamhet
framat ar det strdvsamma slitet i varda-
gen som bedrivs av manga individer och
grupper pa olika nivaer, i sdval medvind
som ndr det bldser mer mot. Under hela
aret. Dag som kvall. Vardag som helg.
Ofta utan nagon stoérre uppmarksam-
het. Alla ni engagerade aktiva, tranare,
ledare, funktionarer och 6vriga personer
samt grupper ska kdnna all anledning att
stracka pa ryggen for alla era insatser. Ni
ar guld vérda! Svensk Friidrott bygger vi
tillsammans.

Jag onskar dven pa forbundsstyrelsens
vdgnar djupt tacka alla vara trogna part-
ners som lojalt stottar var mycket sam-

hallsnyttiga folkrorelse.

Under lang tid har Svensk Friidrotts
distrikt haft olika styrka och mojlig-
het att bedriva en bred och kvalitativ
verksamhet. Av den anledningen tog vi
tidigare initiativ till att minska antalet
distrikt. Det demokratiska beslutet blev
att ga ner fran 23 till 9 distrikt. Detta
medger att alla distrikt under ett antal
ar har nagon form av anstélld personal.
Vidare har vi tydligt fokuserat pa ett ge-
mensamt uppdrag i alla delar av landet.
Distrikten ska huvudsakligen inrikta
sitt arbete mot féljande @mnesomra-
den: 1. Utbildning av tranare och led-
are samt funktiondrer 2. Demokratiska
processer och moten 3. Samarbete och
erfarenhetsutbyte 4. Tavlingshantering
5. Styrning.

An s& lange 4r den nya distriktsorgani-
sationen i en inledande fas, men jag kan
redan nu sdga att forbundsstyrelsen ar
imponerad av den inledande provande
fasen for den nya organisationen. Till-
sammans bygger vi successivt de nya
distrikten starka och det &r en forutsatt-
ning for en héllbar och uthallig utveck-
ling av var fina idrott i hela landet.

Sedan den 1 januari 2022 &r &ven
verksamheten inom parafriidrott en for-
mell del av Svenska Friidrottsforbundet.
Emellertid har vi under manga tidigare
ar inom den svenska friidrottsfamiljen
redan haft mycket positiva erfarenheter
av denna fantastiska verksamhet. Nu
nar aktiva, tranare, ledare och funktio-
narer ar en formell del av vart férbund
hoppas forbundsstyrelsen verkligen att
alla berérda individer och grupper kan-
ner sig som en naturlig del av var famil;
och har erbjudits ett inkluderande val-
komnande. Samtidigt géller det att vara
6dmjuk och det finns all anledning att
utvdrdera hur denna organisationséver-
gang fungerat och hur vi pa ett optimalt
satt kan organisera oss inom det aktuella
amnesomradet framover. Hur som helst
ar ni fantastiskt valkomna till var for-
bundsorganisation!

Vi haller pa att ga in i ett narmare
samarbete med Friskis&Svettis som dar
mycket uppskattade medlemmar i Svens-
ka Friidrottsforbundet. Det kommer att
ta lite tid innan vi finner optimala sam-
verkansformer med Friskisfamiljen, men
detta ar helt i linje med vart idrottside-
ologiska fokus pa idrottsutévning och
fysisk aktivitet under hela livet.

Den breda motionslépningen &r fort-
satt en mycket positiv del av var folkro-
relse. Samtidigt ser vi en del utmaningar
med att fa tillbaka deltagare till manga
av vara motionslopp. Svenska Friidrotts-




Ordférandens ord

forbundets nationella organisation har
arbetat, och arbetar, ambitiost for att
hjdlpa till med ateruppbyggnaden av
dessa arrangorers verksamhet.

Vidare ar var veteranverksamhet fort-
satt stark och vital.

Vi fick under sommaren uppleva en
fantastisk Bauhaus-gala, som ar en del av
den globala Diamond League-serien, pa
Stockholms stadion, och flera fina Folk-
sam Grand Prix-galor och SM-tévlingar. |
samband med friidrotts-SM i Norrkdping
arrangerades dven ett givande idémote i
form av ett fysiskt Friidrottsforum. Detta
med anledning av att arsmotet i mars ma-
nad genomfordes digitalt.

| en tid nar vart land praglas av stora
halsoklyftor kdnns det extra bra att vi
inom friidrotten bidrar genom en bred
verksamhet till bade individers folkhal-
sa likval till ett friskare Sverige i bredare
bemarkelse. Friidrott, din idrott for hela
livet.

Vi har dven under dret tagit forsta steg
pa vag om en eventuell sammanslagning
med Svenska Gang- och Vandrarférbun-
det. Emellertid blir det slutgiltiga beslut i
arendet under ar 2023 sa i det @mnet far
vi aterkomma i nasta arsberattelse.

Var elitverksamhet pa den hogsta ni-
van &r stark. Under 2022 noterades
manga positiva masterskapsresultat, pa
senior, junior- och ungdomsniva. | sam-
band med Finnkampshelgen i Helsing-
fors vann Sverige alla kamper, bade pa
senior- och ungdomsniva.

Det gar inte att i en arssammanfatt-
ning undvika att ndmna var superstjarna
Armand Mondo Duplantis som har ett
makaldst ar bakom sig. Dubbla VM-
guld och seger i Diamond League-serien.
| bade VM-finalen inomhus och utom-
hus noterade han nytt varldsrekord. Vi-
dare blev han av bade World Athletics
(Internationella Friidrottsforbundet) och
ansedda facktidskriften Track & Field
News utsedd till drets framsta manliga
friidrottare. Stort grattis till dig Armand
och hela ditt team med coacherna Greg
och Helena i spetsen!

P& bredare niva i Friidrottssverige har
vi emellertid en del utmaningar nar det
géller resultatnivan for till exempel ju-
niorer och seniorer inom olika aldrar
och grenar/grengrupper. Att starka var
idrott pa ett bredare plan i hela landet ar

Kasper Kadestdl och William Trulsson efter segern p& 4x400 meter pd Finnkampen.

en gemensam uppgift for den nationel-
la forbundsorganisationen, distrikt och
foreningar. Vidare behdver vi hela tiden
utvdardera samspelet mellan olika verk-
samhetsnivaer och vart tavlingsutbud.

Under februari manad hade vi World
Athletics hogsta tjansteman Jon Rid-
geon pa besok. Han besdkte Mondos
egen stavhoppsgala i Uppsala och hade
idrottspolitiska  6verlaggningar med
Stockholms stad och Svenska Friidrotts-
forbundets ledning. Inom Svensk Fri-
idrott prioriterar vi de internationella
kontakterna mycket och det blev under
hosten klart att European Athletics (Eu-
ropeiska Friidrottsférbundet) ordféran-
de Dobromir Karamarinov skulle beso-
ka Stockholm och Friidrottsgalan den 24
januari ar 2023.

Nu ar det ett kdarvt ekonomiskt lage
i Sverige och vérlden och sjalvklart pa-
verkar det @ven friidrotten. Bade den na-
tionella férbundsorganisationen, distrik-
ten och vara foreningar kommer att fa
goéra smartsamma budgetprioriteringar
framdver. Emellertid har vi redan klarat
manga provningar under coronapande-
min och tillsammans ar vi i friidrottsfa-
miljen starka, speciellt om vi hdller ihop
och undviker “inbordeskrig”i rérelsen.

For 6vrigt kan det noteras att vi i sep-
tember ar 2022 fick en ny idrottsminister
i form av friidrottaren Jakob Forssmed,
som ar aktiv i Turebergs Friidrottsklubb.

Vi ses snart igen friidrottkamrater.
Mojligen pa en idrottsplats i Norrlands
inland i vardagen, kanske pa forbunds-
arsmotet i Soderhamn eller pa Finnkam-

pen ar 2023 pa fantastiska Stockholms
stadion. Pa en funktionarsutbildning i ett
av vara sodra distrikt eller pa startlinjen
infor ett av vara motionslopp. Magjligen
i samband med en kommunuppvaktning
i ett anldggningsdrende. Vi ses igen, na-
gonstans i skarningspunkten mellan var-
dagens vedermddor och drdmmarna om
framtiden.

Stort tack for ett fint 2022 och gott nytt
friidrottsar 2023!

Johan Storakers
Ordférande i Svenska Friidrottsforbundet



Aterstart och nystart

Normalitet och dubbla masterskap

Den 9 februari 2022 kom det besked
som manga inom idrottsrorelsen hade
langtat efter. De flesta restriktioner vi
levt med sedan pandemins start lyftes
och vi kunde éaterigen ses pa moten,
genomféra tavlingar och springa lopp
precis som fore pandemin. Men allt for-
dndras inte Over en natt och manga av
vara arrangemang, bade sma och stora
tavlingar och lopp, var fortfarande li-
dande av restriktionernas effekter under
hela 2022. Svenska Friidrottsférbundet
tillsammans med RF gjorde det vi kun-
de for att underldtta och stotta foren-
ingarna med aktivitetsstod for saval
motionslopp som for satsningar pa for-
eningsutveckling, ungdomsverksamhet
och tavlingar pd arena. Malet ar att fa
tillbaka deltagarantalet pa vara lopp till

2019 ars nivaer, ndgot som trots slappta
restriktioner inte hander automatiskt.
Féreningarna har jobbat mycket hart
med att kickstarta sin verksamhet efter
pandemin och det ar ett jobb som lar
fortsatta till viss del dven under 2023.

En annan féljd av pandemin var upp-
skjutna masterskap vilket ledde till att
utomhussasongen 2022 bjéd pa saval
ett varldsmasterskap som ett europa-
masterskap utomhus. Att VM i Eugene
hamnade under 2022 var en domino-
effekt av att OS i Tokyo flyttades fran
2020 till 2021. Alitsa fick VM 2021
ge plats och flytta fram ett ar och ar-
rangerades till slut den 15-24 juli 2022,
bara en manad fore det redan planerade
Europamasterskapet i Minchen 15-21
augusti.

Det var hektiska veckor for alla euro-
peiska friidrottsstjarnor som fick planera
sin utomhussdsong utifran inte ett, utan
tva masterskap.

P& hemmaplan har det gjorts ett stort
arbete med att inkludera nya medlemmar
i friidrottsfamiljen. Under de senaste aren
har det klubbats igenom att parafriidrott,
trail och OCR (obstacle course racing)
ska in under paraplyet SFIF. Vi ar mitt
i det riktigt stora jobbet att ldra kdnna
varandra, vdra olika verksamheter, tav-
lingsformer och aktiva och vi har borjat
kdnna oss for hur vi pa allra basta satt
ska kunna arbeta for att lyfta vara nya
familjemedlemmar och deras framgang-
ar. Arbetet med att utveckla samarbetet
kommer att fortsatta under flera ar fram-
oOver, nagot vi ser mycket fram emot.

Startskottet gér fér Rya Asar Trail Run 2022.



Kort om oss

Wi M
i

SVENSK FRIIDROTT

FOR ALLA

Vi ser och tar tillvara pé alla
individers méjligheter att inklu-
deras och vara delaktiga i vér

verksamhet.

TILLSAMMANS

Var gemenskap &r viktig oavsett
gren, ambitionsnivd eller klubbtill-
hérighet. Alla ska, oavsett roll, bli
sedda som viktiga individer i var
verksamhet.

TROVARDIG OCH
HALSOSAM

Vi arbetar aktivt fér en érlig, rétt-
vis och ren idrott. V&r verksamhet
utgdr ifran respekt och vélméaen-
de som skapar férutséttningar for
halsa och utveckling hela livet.

TRYGG OCH
GLADJEFYLLD

Vér verksamhet bygger pa gléd-
ie, trygghet och gemenskap. Vi
ger mojlighet fér alla att utvecklas
utifrén egen férmaga och ambi-

tionsniva i en trygg miljd.

Verksamhetsideé

Vi erbjuder dig originalet och rérelsen — fér att vi dlskar friidrott.

Vision

Din idroft - for livet!

Svensk Friidrott och vart uppdrag

Svensk Friidrott ar ett av de stors-
ta idrottsférbunden med vara cirka
600 000 medlemmar som ar fordelade
pa 1000 klubbar och féreningar i nio di-
strikt som alla &r samlade i ett och sam-
ma forbund.

Men friidrotten &ar mycket mer &n
den organiserade friidrotten. Motions-
loppen i Sverige, stora som sma, lockar
tillsammans upp emot en halv miljon
svenskar varje ar, och ldgg sedan till
dem som lI6ptranar pd sin fritid, utan
att springa lopp.

Friidrotten lockar ocksd en stor pu-
blik, bade pa arenorna och via streaming

och tv och ar en sport som lockar alla,
ung som gammal, kvinna som man. Det
ar dven en av de mest jamstallda idrot-
terna i Sverige, sett till de aktiva.

Svensk Friidrotts uppgift ar att fram-
ja, utveckla, organisera och administrera
frildrotten i Sverige, samt skapa forut-
sattningar for foreningarna att bedriva
verksamhet for sina medlemmar. Svensk
Friidrott har dven i uppdrag att foretra-
da friidrotten nationellt och internatio-
nellt samtidigt som férbundet svara for
det nationella tévlingsprogrammet samt
for landslagets deltagande i internatio-
nella masterskap och landskamper.

Fordelning av intdkter och kostnader
for verksamhetsaret 2022

Kostnader

Gemensamt

12%

Féreningar inkl.
anléggning 26%

Marknad &
kommunikation
15%

Arrangemang
10%

Friidrottare 33%

Ledare &
trénare 4%

Intékter

Féreningar 28%

Marknad &

kommunikation 34%

Ledare/
trénare 2%
Arrangemang 1%



TOPPRESTATIONER UNDER 2022

2022 var ett framgangsrikt ar for det svenska friidrottslandslaget
- masterskapsmedaljer bade inomhus och utomhus, varldsre-
kord, svenska rekord och fyrdubbla segrar pa Finnkampen.

ARMAND DUPLANTIS hade ett i princip komplett idrottsar. Han
lekte hem guldmedaljer pa inomhus-VM i Belgrad, VM i Eugene
och EM i Miinchen med stora marginaler ner till de 6vriga.
Utover det slog han varldsrekord inte mindre @n tre ganger och
hojde ribban till smétt otroliga 6.21. Mondo vann dven éver-
tygande Diamond League-serien ddr han gick segrande ur alla
tavlingar utom en. Och som extra krydda pa aret valdes han till
2022 ars basta friidrottare av World Athletics och vérldens nést
basta idrottare alla kategorier av journalistorganisationen AIPS.
Armand Duplantis stjarnstatus bara vaxer for varje ar.

L]

Armand Mondo Duplantis séglar
Sver ribban p& VM i Eugene

THOBIAS MONTLER kunde kréna inomhussasongen 2022 med
en medalj ndr han pa inomhus-VM i Belgrad i mars sdkrade ett
silver med sitt hopp pa 8.38. Hoppet gav inte bara en medalj
utan innebar dven ett nytt svenskt rekord. Och utomhussasongen
var inte samre. P4 EM i Miinchen i augusti var han inblandad i

en mycket tat strid om medaljerna, en strid han gick ifran med en
glansande silvermedalj om halsen.

CARL BENGTSTROM fick sitt riktiga genombrott i landslaget
nar han klev fram i rampljuset pa inomhus-VM i Belgrad i

mars 2022 och tog hem ett skrallbrons pa 400 meter. Nagra fler
internationella masterskapsmedaljer blev det inte for Carl under
2022, men han tog sig till semifinal och slutade nia pa VM i
Eugene. Sammantaget stod Carl for ett genombrott som lovar
mycket gott for framtiden.

Under masterskapen 2022 verkade svenskarna annars prenu-
merera pa fjardeplatser. FANNY ROOS resultat 19.22 i kula vid
inomhus-VM i Belgrad réckte inte riktigt anda fram till en med-
alj, utan hon stannade pa just en fjardeplats. Daremot fick hon
pa en rejdl stot vid Diamond League-tavlingen i Chorzéw nar
hon 6kade pa det svenska rekordet till 19.42. Fanny Roos tog sig
aven till final pa bade VM i Eugene och EM i Miinchen.

Aret som gick

DANIEL STAHL fick ta hand om den snépliga fidrdeplatsen i
diskus pd VM i Eugene, dér SIMON PETTERSSON slutade fem-
ma. Och nér det sedan var dags for EM i Miinchen var rollerna
omvanda, Simon pa en fjardeplats och Daniel pa en femte.

Aven ANDREAS KRAMER fick med sig en medaljlés fjardeplats
pa 800 meter fran EM i Miinchen, trots en stark spurt i finalen,
nagot han kommenterade med att "fyra ar den suraste platsen”
MARCUS NILSSONS fjardeplats i tiokamp pa EM far anda ses
som framgang. Hans resultat, 8 327 podng, var personligt rekord
och dessutom en rejal revansch pa ett VM som forstorts av
ryggproblem.

Aven ANDREAS ALMGREN slutade pé en fin fjirdeplats pd EM i
Minchen dér han tappade medaljvittringen pa ndst sista varvet
av 5000-metersloppet. 2022 var ett fantastiskt ar for Aimgren
som slog Anders Garderuds 46 ar gamla rekord pa 5000 meter
och dven satte nytt svenskt rekord pa 3000 meter bade inomhus
och utomhus.

KHADDI SAGNIA var dven hon ruskigt nara en medalj nér hon
pa VM i Eugene hoppade 6.87, endast tva centimeter fran bron-
set. Men den minst sagt tata slutstallningen gjorde att det bara
rackte till en sjatteplats, samma placering som hon sedan fick pa
EM i Miinchen.

2022 var ocksa ett fint ar for de svenska juniorerna. Junior-VM

i Cali, Colombia, bjod pa diskus-guld fran EMMA SRALLA som
kastade 56.15, tva meter langre an tvaan. P& 400 meter hack

blev det en silvermedal;j till HANNA KARLSSON efter en oerhort
jamn final. Vara tiokampare visade dven pa god form nar JACOB
THELANDER tog en silvermedalj och ELLIOT DUVERT ett brons
efter att ha persat i sju av tio grenar.

P& ungdomsolympiaden EYOF i Banska Bystrica tog ytterligare

en kastjunior ett guld, ndmligen PATRICIA KAMGA, i slidgga. Och
EYOF bjod pa fler svenska medaljer. KARL OTTFALK sprang hem
ett guld péd 3 000 meter, fyra trygga sekunder fére tvaan. Och
svenskarna visade framfotterna dven pa kortare distanser. Pa 200
meter tog WILLIAM TRULSSON guld och SAMUEL JONSSON
tog silver pa 400 meter. Pa damsidan tog ESTHER SAHLQVIST
hem ett silver pad 100 meter hack.

\Y

Emma Sralla fog hem guldet i diskus p& junior-VM



Aret som gick

Efter ungdoms-EM i Jerusalem kom de svenska ungdomarna

hem med fem medaljer: guld genom AYLA HALLBERG HOSSAIN
i langdhopp, silver till ISAK HUGHES pd 100 meter och LEO
GORANSSON i tiokamp samt bronsmedaljer till stavhopparna
LINUS JONSSON och ELLA UDDENAS.

Aven trail-VM i Thailand i november bjéd pé svensk medalj-
glans. EMILIA BRANGEFALT sprang hem en bronsmedalj pa den
korta distansen, 38.4 kilometer. Snappet annu battre var IDA
NILSSON som lite senare samma dag sprang hem ett silver pa
den ldnga distansen, 78.7 kilometer.

SAMGAENDET MED GANG-
OCH VANDRARFORBUNDET

Pa Riksidrottsmotet 2019 beslutades om att stimulera till sam-
manslagningar mellan férbund da Riksidrottsférbundet sag det
som en mojlighet att starka mindre férbund samt sdg ett varde i
att minska antalet specialidrottsforbund.

Da gangsporten i andra lander ingar i friidrottsférbundet fann
man det lampligt att dterigen ta upp frdgan om ett samgdende
med Svenska Gang- och Vandrarférbundet (SGVF).

Under forsta delen av 2022 genomfordes en fragan om ett
samgaende for att se pa mojligheten till ett samgdende. Forstu-
dien ledde vidare till ett styrelseforslag och pa Svensk Friidrotts
forbundsarsmote den 26 mars rostade stamman ja till styrelsens
forslag att Svenska Friidrottsforbundet och Svenska Gang- och
Vandrarférbundet gar samman till ett specialidrottsférbund
med namnet Svenska Friidrottsforbundet. Detsamma gjordes pa
SGVF:s forbundsarsmote i april 2022.

Darefter fortsatte arbetet for ett samgaende resterande delen

av 2022 dar en styrgrupp med medlemmar fran bada férbun-
den samt projektledare tillsattes. Formellt kan samgdendet ske
tidigast den 1 april 2023, d& Gang- och Vandrarférbundet enligt
stadgarna maste rosta ja till samgaende ytterligare en gang inom
tio manader.

Mohammadreza Abootorabi segrade pé Stockholm halvmaraton 2022.

WORLD RANKINGS
COMPETITIONS

Den 1 januari 2023 infor World Athletics
nya krav for resultatrapportering genom
"World Rankings Competitions”. Efter-
som enbart resultat fran "World Rankings
Competitions” kommer att vara giltiga for varldsranking, kval till
masterskap och internationell statistik behéver arrangérer som vill
erbjuda sina aktiva mojligheter till masterskapskval ansdka om

att bli World Rankings Competition, och aktiva/trénare lara sig
kdnna igen den symbol som signalerar att arrangéren har ratt att
dela resultat med World Athletics.

VI HALSAS VALKOMNA TILL DET NYA
SANKTIONSSYSTEMET

Under hosten 2022 introducerades det nya system for tavlingsan-
s6kan som ersétter "FRIDA”. Det nya systemet kommer att kunna
generera tavlingskalendrar bade till friidrott.se och till distriktsfor-
bundens hemsidor, vilket dr en valkommen nyhet som kommer att
spara en hel del administration hos distriktsférbunden. Dessutom
har vi anstrangt oss for att se till att det nya systemet ar mer
anvandarvanligt for varje forening som ska anséka om sanktion,
bade centralt och till sitt distrikt.

BANMATNINGEN TOG STEG FRAMAT

| december genomgick fem av vara mest aktiva banmatare en
fordjupningskurs under ledning av danske Peer Jensen. Malet
ar att sa manga som mgjligt av kursdeltagarna under bérjan av
2023 ska kunna bli uppgraderade till internationella B-banma-
tare. Aven detta ar kopplat till World Rankings Competitions
eftersom enbart World Athletics-certifierade banstrackningar pa
lopp 6ver standarddistanserna 5 km, 10 km, halvmaraton och
maraton kommer att rdknas som underlag till masterskapskval.

REGELBOK MED NYHETER

Under varen utgavs en ny version av Tavlingsregler for friidrott,
friidrottens regelbok som finns att kdpa fran SISU Forlag och
som dven kan laddas ned fran friidrott.se.

For forsta gangen innehaller regelboken texter om parafriidrot-
tens klassificering, tiavlingsredskap och specifika grenregler. Aven
regler om tavlingsintyg och tavlingstillstand for transpersoner

ar en nyhet i arets regelbok, efter att forbundsstyrelsen under
2021 antog en policy for transpersoners mojligheter att delta i
tavlingsverksamhet. Kapitlet om 16pning utanfor arena ar rejalt
reviderat, och beskriver nu framfor allt reglerna for trail- och
ultraldpning tydligare &@n tidigare utgavor av vara tavlingsregler
har gjort.
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FYSISKT FRIIDROTTSFORUM

Efter tva ar av pandemi och uteblivna fysiska motesplatser sa
fanns det ett uppdamt behov inom friidrotten av att fa tréffas igen
och i augusti ménad arrangerades for forsta gangen Friidrottsfo-
rum, i samband med SM i Norrk6ping 5-6 augusti. Friidrottsfo-
rum ska vara en motesplats for representanter fran olika nivaer
inom Svensk Friidrott dar man gemensamt far mojlighet att
diskutera utvecklingen av Svensk Friidrott. Pa plats i Norrkoping
var totalt 82 deltagare som tillsammans representerade forbunds-
styrelsen, samtliga nio distrikt, ungdomskommittén, Friskis&Svet-
tis Riks samt férbundskansliet.

SVENSK FRIIDROTT | SOCIALA MEDIER

Under 2022 har mycket energi lagts pa att fylla vara sociala me-
dier med roligt och bra innehall. Vi har ocksa utokat vara sociala
medier med ett konto pa TikTok dér vi under aret har lagt upp
innehall som framst riktats till en yngre malgrupp och vi har fatt
bra gensvar fran vara foljare.

Pa FACEBOOK &kade antalet foljare under 2022 fran 17512 till
20609 och vi har ett mycket stort engagemang framfor allt vid
sportsliga framgangar.

P3a INSTAGRAM Okade antalet foljare med 1500 till 27721 och
har har ett stort jobb gjorts for att skapa ett proffsigare flode med
en tydlig grafisk linje. Under aret har de positiva reaktionerna i
rérelsen varit manga och vi har nu en mycket bra plattform for att
under 2023 arbeta aktivt med sponsrade inldagg.

TWITTER anvands framfor allt for att sprida nyheter till medier
och har 6kade antalet foljare till 4157.

Pa TIKTOK gick antalet féljare fran O till 1438.

FRONJ I

Aret som gick

DISCIPLINNAMNDENS FORSTA AR

Pa forbundsarsmotet 2022 valdes en ordférande och fyra ledamo-
ter till Svenska Friidrotts nyinstiftade disciplinndmnd. Disciplin-
namnden &r forbundets nationella bestraffningsorgan och agerar
oberoende och sjalvstandigt. Disciplinnamnden &r forsta instans
av handlaggning av bestraffningsarenden enligt RF:s stadgar 14
kapitlet vilket i praktiken innebér att namnden endast granskar
och beslutar kring de anmalningar om bestraffning som inkommer
till forbundet.

FORSTA HOSTKONFERENSEN

Helgen 19-20 november var det dags for Svensk Friidrotts forsta
hostkonferens, den tidigare ordférandekonferensen i ny kostym.
Det blev en helg fylld av méten och diskussioner. Varje distrikt
hade tre platser till forfogande och deltog tillsammans med
representanter fran kommittéer, valberedning, elitklubbar, Svensk
Friidrotts styrelse och féreningsavdelning. YALA hade en utbild-
ningshelg i samband med hostkonferensen och deltog under delar
av helgens program.

Efter utvarderingen frdn sommarens friidrottsforum lag fokus
under helgen pa delaktighet och samtal, att ge distrikten och
Ovriga deltagare mojligheten att utbyta erfarenheter och diskutera
framtid. Trots ambitionen till detta sa ville deltagarna att detta
utokas till 2023 ars hostkonferens, nagot som ar bade gladjande
och utmanande.

Under I6rdagen fordes samtal kring Friidrottens Strategi 2025.
Workshops och samtal skulle leda till framtida aktiviteter. Fokus
Idg bland annat pa ledare och tranare, utifrdn malet att deltagar-
tillfallen i LOK-stodet ska vdaxa med 12 procent, i forhallande till
summan for 2019.

Under sondagens samtal fick deltagarna fordjupa sig i distriktens
uppdrag i den nya organisationen, samverkan med RF-SISU samt
hur distriktens hostméten ska se ut. Manga och bra diskussioner
blev det enligt deltagarnas egna utvarderingar.

Det fanns dven nagra informationspunkter pa agendan under
helgen samt att ndgra av narvarande kommittéer fick berdtta om
sitt arbete. Det blev en mycket givande och positiv helg.

PUBLIKSIFFROR FRAN STORRE
ARRANGEMANG 2022

Folksam Grand Prix Sollentuna: 1 500
Folksam Grand Prix S6derhamn: 750
Folksam Grand Prix Karlstad: 2 567
Folksam Grand Prix Goteborg: 1 430
Bauhausgalan: 10 400

Friidrotts-SM i Norrk&ping: 7 800
Beijer Stavhoppsgala: 1 200
Nordenkampen: 650



Aret som gick

SPORTNAVIGATORN

INTRESSET FOR VART LANDSLAG OCH VARA EVENEMANG OKAR

Sportnavigatorn ar den arliga marknadsundersékningen som
maéter svenska folkets intresse for olika idrotter. Efter flera ar av
okningar kan vi konstatera att intresset minskar generellt for frii-
drott, - 9 procentenheter, men friidrotten behaller positionen som
den populdraste individuella idrotten i Sverige. De stora vinnarna
i drets matning ar de stora lagsporterna fotboll och ishockey som
bada redovisar en kraftig 6kning efter nagra ar med vikande
siffror. Troligtvis kan en del av denna 6kning ses som en dterhdmt-
ning efter pandemin.

De senaste arens framgangar och intresse for vara landslag i
masterskap och landskamper fortsatter att visa sig i resultatet

fran Sportnavigatorn. Arets undersékning redovisar en 6kning
som gor att vi passerar skidlandslaget och hamnar pa en tredje
plats efter herrlandslaget i fotboll och Tre Kronor. Det kan tyckas
anmarkningsvart da vi vid sa fa tillfdllen under aret upptrader

som ett landslag i jamférelse med exempelvis skid- och skidskyt-
telandslagen. Att de tva stora, herrlandslaget i fotboll och Tre
Kronor toppar listan &r kanske inte sa konstigt. Daremot &r det ett
hopp ner till ndsta landslag fran lagidrotterna med damlandslaget
i fotboll pa en sjatteplats och herrlandslaget i handboll pa en sjun-
de. En fordel ar naturligtvis att vi inte skiljer pa ett herr- och ett
damlandslag men vi kan ocksd konstatera att vi just nu har médnga
framgangsrika och folkkara friidrottare.

INTRESSE FOR LANDSLAGET

mGanska intresserad  mMycket intresserad
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ALPINA LANDSLAGET
JUNIORLANDSLAGET ISHOCKY
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DAMKROMNORNA ISHOCKEY
RIDSPORTLANDSLAGET
HERRLANDSLAGET INNEBANDY
HERRLANDSLAGET BASKET
DAMLANDSLAGET INNEBANDY

DAMLANDSLAGET BASKET

Fréga: Hur intresserad ér du av féliande landslag?
Grafen visar andelen som &r ganska och mycket intresserade

Alternativ: Infe infresserad, Lite infresserad, Ganska intresserad, Mycket intresserad, Kénner

ej fill
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Vara stora evenemang Finnkampen, Friidrotts-SM och Folksam

Grand Prix fortsatter att 6ka i popularitet hos svenskarna. Under
manga ar nu har Vasaloppet och Finnkampen toppat matningen
som de tva mest populdra idrottsevenemangen. Med tanke pé de
bada tavlingarnas mangariga historia ar det kanske inte sa kon-
stigt att dessa har en sa stark férankring. Finnkampens popularitet
har ocksa stor betydelse for svensk friidrott pa flera satt. Den bi-
drar till var sportsliga utveckling, 6kar intresset for friidrotten och
landslaget och ger inte minst stora intdkter till var verksamhet. Det
maste darfor vara en uppgift for hela friidrottsrorelsen att bevara
Finnkampens popularitet i Sportnavigatorn. Sportnavigatorn redo-
visar ocksa ett 6kat intresse for Folksam Grand Prix som nu nar
den hogsta siffran ndgonsin. En férklaring till utvecklingen och
det 6kade intresset &r vart samarbete med SVT som sant Folksam
Grand Prix sedan 2014. Pa senare tid har samtliga tavlingar sants
live i ndgon av huvudkanalerna.

INTRESSE FOR EVENEMANG

= Ganska iniresserad ~ mMycket intresserad
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STOCKHOLM OPEN
BEIJER HOCKEY GAMES
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SWEDEN INVITATIONAL HORSE SHOW
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DREAMHACK

GOTHENBURG HORSE SHOW
NORDEA OPEN

FOLKSAM GRAND PRIX
FALSTERBO HORSE SHOW

SCANDINAVIAN RACING LEAGUE
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SCANDINAVIAN MIXED

©

SCANDINAVIAN INVITATION

GOTLAND RUNT

Fréga: Hur infresserad ér du av féljande evenemang?

Grafen visar andelen som &r ganska och mycket intresserade

Alternativ: Infe infresserad, Lite infresserad, Ganska intresserad, Mycket intresserad, Kénner
ej fill

TV-statistik 2022
Antal Totalt Totalt antal ~ varav live
inslag tid tittare
Folksam Grand Prix 25 08:09:10 3791 000 894 000
Friidrotts-SM 18 12:56:02 3 663 000 871 000
Finnkampen 23 07.56:22 6753 000 1109 000
Nordenkampen 6 04:21:23 2 141 000 285 000

Totalt all friidrott @85  373:20.39 216 451 000

Kalla Upplevelseinstitutet



Internationellt arbete

2022 var férvisso ett &r utan kongresser fér World Athletics eller Europe-

iska Friidrottsférbundet (EAA), men SFIF:s internationella arbete var likval

omfattande. World Athletics gjorde under dret flera olika besdk i Sverige.

| februari besdkte deras CEO, Jon Ridgeon, Stockholm fér samtal kring

gemensamma fradgor s& som implementeringen av World Plan for Athle-
tics 2022-2030, arbetet kring manskliga réttigheter och kandidaturen fér

U20-VM 2026.

P& forfrdgan fran World Athletics ge-
nomforde SFIF, med stéd av Marat-
hongruppen, tillsammans med dem och
det Kenyanska Friidrottsforbundet tre
olika aktiviteter i anslutning till konfe-
rensen Stockholm+50 och 50-arsjubile-
et for FN:s miljoprogram (UNEP). Det
sammanfoll dven med World Athletics
lansering av sin globala kampanj for
vikten av ren luft, Every Breath Counts.
Som det fjarde medlemsférbundet inom
World Athletics undertecknade SFIF de
fem principerna i FN:s Sports for Cli-
mate Action Initiative som syftar till att
stodja malen i Parisavtalet.

Vid tre olika tillfallen under september
overlamnade World Athletics sin Herita-

ge plaque med koppling till svensk fri-
idrott, Finnkampen, Eric Lemming och
Jim Thorpe kopplat till OS 1912 och
bildandet av IAAF samt Lidingdloppet.
Den forsta 6verlamnades i samband med
Finnkampen i Helsingfors, plaketterna
till Eric Lemming och Jim Thorpe sattes
upp pa Stadion i narvaro av deras slak-
tingar och den sista plaketten overlam-
nades vid en ceremoni pa Lidingo.
Betraffande EAA har stor vikt lagts
vid att arbeta med att stodja Karin Gru-
te Movins kandidatur till rollen som vice
ordforande infor kongressen 2023. Vid
sidan av EM i Miinchen var Convention
i Tallinn den viktigaste motesplatsen
daér det genomfordes olika seminarier,

Mike Powell var en av gésterna vid European Horizontal Jump and Hurdle Symposium i Karlstad i november
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Internationellt arbete

workshops och andra moéten. Karin an-
svarade dar for att leda ett mycket upp-
skattat seminarium kring Safeguarding.

Under hosten genomfordes tva EAA-ak-
tiviteter i Sverige. | september arrangera-
des European Athletics Running Business
Conferens i Stockholm i samband med
Ramboll Stockholm halvmaraton. Kon-
ferensen lockade ndrmare 300 deltagare.
I november genomférdes i Karlstad ett
symposium inom ramen for European
Athletics Coaching Summit Series. Temat
var horisontella hopp och hacklépning.

Inom ramen for det nordiska samar-
betet genomférdes i april den nordiska
kongressen i Stockholm. Vid kongressen
godkandes forslaget till nordisk posi-
tionering Sustainable Athletics increase
the attractiveness of Athletics som tagits
fram utifrdn en motion fran SFIF till
kongressen 2021. Vidare beslutade kon-
gressen att pa prov under 2023 etablera
ett nordiskt masterskap pa seniorniva
som ersattning for det nuvarande nord-
isk-baltiska U23-masterskapet, daven det
ett svenskt forslag. Daremot beslutade
kongressen att inte ga vidare med SFIFs
forslag om att etablera en Nordic Athle-
tic Alliance som en pilotverksamhet.

Framtida internationella
mdésterskap

Inom ramen for arbetet kring framtida
internationella masterskap i Sverige blev
det efter mdnga turer kopplade till pan-
demin klart att veteran-VM kommer att
genomforas i Goteborg 2024 med Gote-
borgs Friidrottsforbund som operativt an-
svariga. SFIF kommer bland annat att bi-
std med utbildning av huvudfunktionarer.
2024 kommer Sverige, i Uppsala, dven sta
vard for EM for friidrottare med intellek-
tuell funktionsnedséattning (Virtus-EM).

Tyvérr tvingades SFIF i november
meddela World Athletics att planerna pa
att arrangera U20-VM i Goteborg 2026
avbryts pa grund stora osdkerheter kring
de ekonomiska forutsattningarna.

Under senhdsten initierades ett arbete
med att undersodka forutsattningarna for
att European Athletics Off-Road Run-
ning Championships 2026.



Aret hos Friskis&Svettis

Foto: Magnus Selander

Traning pa nya satt och platser

Under 2022 har Friskis&Svettis gjort tréining dnnu mer tillgénglig for fler,

bland annat genom lansering av nya tréningsappen Friskis Go och det

mobila gymmet Friskis Pop up som besékt flera skolor och nya platser.

Gladjande nog har ocksé flera féreningar sett en férsiktig ljusning efter

flera ar av stark pandemi-pdverkan och en ny gemensam strategi har

kommit pd plats.

Trenden, och efterfragan av, flexibel tra-
ning fortsatter att vaxa sig starkare. | bor-
jan av aret lanserades Friskis Go, Friskis
nya trdningsapp som gor det enkelt att
trana dar du ar. Har finns ett stort utbud
digital tréning, inspiration och funktioner
som vi vet uppskattas av anvandarna.
Som att logga sin traning, delta i utma-
ningar och halla kontakt med tranings-
kompisar. Appen O&kar medlemsnyttan
och breddar utbudet i Friskis alla foren-
ingar, inte minst de allra minsta. Och pa
anlaggning kan vdrdar tipsa gym-besoka-
re om appen som stdd i trdningen, exem-
pelvis under obemannade tider. Antalet
anvandare i Friskis Go stiger kontinuer-
ligt och de korta passen éar allra mest po-
puldra. Under julledigheten deltog drygt
2600 personer i en yogautmaning.

Den digitala trdningsappen har ocksa
en viktig funktion som kunskapsspridare
bland Friskis ledare och tranare. Det blir

lattare att ta bade nationella och lokala
initiativ med innehallet i Friskis Go som
utgangspunkt, verksamhetsutvecklingen
blir mer effektiv och resurssmart.

Starkt ungdomsfokus

Projektet Framtidens fritidsgard, for 13-
16 aringar, har 2022 haft sitt sista ar i
projektform. Ledarskapet i gymmet har
starkts nar ungdomar utbildats i rollen
Traningsinspiratdér och inlett sina upp-
drag. De olika formaten for prova-pa-
event Pop up i skolan, Pop up pa ny plats
och Traningssondag har trdffat tiotusen-
tals ungdomar. Darutover har Friskis till-
sammans med legitimerad psykolog vid
Pratamera Sport utvecklat Utifran och in
- ett digitalt tréaningsprogram for kropp
och tanke. Och tillsammans med exper-
terna pa idrottsskador vid Linkopings
universitet, utvecklat Idrottsfys knakon-
troll+. Dessa tva produkter lanserades
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senhdsten 2022 och hade vid arsskiftet
redan uppmatt omkring 30 000 visningar
vardera.

En réd trdd i kommunikationen
Friskis har under aret kommunicerat
intensivt med funktionarer, medlemmar
och potentiella medlemmar. Totalt har
Friskis&Svettis omnamnts i media 1737
ganger under dret, oftast med fokus pa
traningstips av Friskis lokala experter.
Riks har gett I6pande stod till férening-
arnas kommunikatérer och tva natio-
nella kampanjer har producerats. Via
lokalanpassade centrala artiklar, under-
tecknade av GS och lokal foretradare,
har vi lyft angeldgna fragor pa debatt-
plats runt om i landet.

En ny gemensam strategi

Under 2022 har Friskis&Svettis ocksa
tagit fram en ny gemensam strategi. Ett
stort antal workshops och dialogmo-
ten har gt rum och inte mindre an 85
procent av medlemmarna i Friskis har
representerats via deltagarna i dessa.
Beslut om Strategi 2025 fattades vid
en extrastimma i mitten av december,
varpa implementeringen kommer att ta
fart 2023. | fokus star att framtidssakra
Friskis organisation och bli starkare pa
trdningsmarknaden.



Benjamin Wilkingson, Hammarby IF,
vid Regionsmdsterskapen Svealand.

Strategi 2025 - en sprangbrada fér utveckling

Strategi 2025 - en sprangbrdda for utveckling

Sedan 2020 genomsyras arbetet bade pa
Svenska friidrottsférbundet och i vara
foreningar av Strategi 2025. Strategin
handlar om hur Svensk Friidrott bast
moter dagens och morgondagens utma-
ningar och hur vi sdkerstaller att vi vaxer
och kan fortsétta att erbjuda en attraktiv
friidrott framover.

Inom Svensk Friidrott pagar varje dag
fantastisk verksamhet, bdde i det lilla
och det stora, det sker saval i 16psparet
i skogen, i en inomhushall som péd de
stora arenorna. Men for att vi ska kun-
na utvecklas och folja med i tiden och
fortsatta att vara relevanta for friidrot-
tare dven i framtiden kan vi inte luta oss
tillbaka och vara nojda. Det ar dar vi har
Strategi 2025 att jobba med.

Strategin har nio utvecklingsomréden:

1.

2
3.
4

b

v © N o

Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljcer

. Okad service direkt till féreningarna

Okad grad av digitalisering och digital kompetens

Nya och utvecklade tavlings- och arrangemangsformer
Nya och utvecklade traningsformer

Starka [6pningens position inom friidrotten

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Bla-gula framgangar — internationellt och lokalt

Starkt finansiering for att utveckla friidrotten

| verksamhetsberattelsen kan ni l[dsa om hur vi under 2022 har arbetat med de olika
omradena.
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Friidrottens Strategi 2025 - en sprangbréda fér utveckling

Véra métbara mdl

Det 6vergripande métbara malet i Stra-
tegi 2025 definieras pa féljande vis: att
antalet deltagartillfdllen rapporterade i
LOK-stodet, for aktiva i aldrarna 7-25
ar, 6kar med 12 procent till 2025.

Under 2021 identifierades ett antal
nyckeltal som skulle vara en hjalp for
att kunna mata framstegen mot vara
gemensamma mal och under 2022 har

Moderna och konkurrenskraftiga
foreningsmiljoer

Nya och utvecklade
tavlings- och arrangemangsformer

Starkt ledarskap i
dlla delar av organisationen

matningarna for dessa nyckeltal inletts.

Basdret ar satt till 2019 for att inte for-
dndringarna under coronapandemin ska
paverka i sa hog utstrackning.

Nyckeltalen definieras enligt
fsljande:

Antal féreningar - antal foreningar re-
gistrerade som medlemmar i Svenska

Okad service
direkt till foreningarna

15
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Friidrottsforbundet utifran medlemsre-
gistret i IdrottOnline.

Antal féreningar med LOK-stéod - an-
tal foreningar som under foregdende
LOK-period tilldelats LOK-stod.

Antal tavlande - dels antalet unika indi-
vider som startat i en arenatdvling och
registrerats pa friidrottsstatistik.se, dels
det sammanlagda antalet starter i lopp
utanfor arena.

Okad grad av digitalisering
och digital kompetens

Stérka l6pningens
position inom friidrotten

Starkt finansiering
for att utveckla friidrotten




16

Antal tdvlande 7-25 ar pa arena - to-
talt antal unika individer i aldersgrup-
pen som finns med i en resultatlista
for arenatdvling vilken registrerats pa
friidrottsstatistik.se.

Totalt antal ledare inklusive tranare - to-
talt antal som angivits av foreningarna i
arsrapporten.

Totalt antal starter i lopp som inte arrang-
eras pa bana - totalt antal starter som in-
divider gjort i motionslopp som lamnat in
statistik till Svenska Friidrottsforbundet.

Véra nyckeltal 2022

327

Antal f&reningar med

LOK-stod

Antal féreningar

26294

(2021 13 300) §

Betalande publik

Friidrottens Strategi 2025 - en sprangbréda fér utveckling

Antal féreningsanslutna deltagare i lopp
som inte arrangeras pa bana

Betalande publik pa friidrottsevenemang
- antal salda biljetter till SM-tavlingar,
Folksam GP, Bauhausgalan.

Antal medaljer och finalplatser pa in-
ternationella mdsterskap — antal medal-
jer och finalplatser (topp 8/12) vid EM,
VM, OS for U20, U23 och senior.

Intresset for friidrotten bland vuxna
svenskar - andelen individer mellan 15
och 75 ar som &r intresserade av friidrott,

8323

Totalt antal ledare inkl. trénare.

| snitt 16 ledare per férening.
Baserat pd de 513 féreningar som rapportera-
de genom é&rsrapporten per 23-02-28

-16,5%
Antal deltagartillfallen
(LOK-st3d)

En jgmférelse mellan

2022 och 2019

DRI Z

Antal starter i lopp utanfér arena

utifrdn Upplevelseinstitutets matning.

Utover dessa overgripande nyckeltal
finns en rad nyckeltal som framst an-
vands internt och inom tydligt avgrén-
sade omraden.

Forbundskansliet leder arbetet med
att samla in underlag for samtliga nyck-
eltal men det ar viktigt att alla med-
lemsféreningar kédnner till arbetet och
medverkar genom att dela med sig av
information och fylla i underlag som
efterfragas.

28%

# Andel vuxna svenskar
med intresse for friidrott

43

finalplatser varav
12 medaljer

Resultat internationella
mdsterskap

17 600

Antal tévlande individer
pd arena




Veterankommitén

Veterankommitténs

verksamhetsberattelse 2022

Veterankommittén har haft tio méten via Teams under dret. Utéver dessa,

har olika méten med bland annat GS, TAK och nordiska veterankommittén

hallits. Mycket av arbetet under &ret har lett fram till att veteranernas verk-

samhet mer och mer inordnats i férbundets verksamhet. Det innebdr bland

annat att TAK nu ansvarar fér att utse VSM-arrangérer i samarbete med

kommittén och att veteranstatistiken finns p& hemsidan.

I mars bestdmde sig lvar Soderlind for
att sluta som ordférande efter 17 for-
tjanstfulla ar. Aven Gunilla Dahlén sluta-
de i och med pensionering. Till lvar S6-
derlinds eftertradare utsags Karin Schon,
Goteborg. Ovriga ledaméter i kommit-
tén har varit Mikael Magnusson Ron-
ninge, Roger Karlsson Tumba, Anna Ek
Jonkoping, Anders Logg Smégen, Jenny
Akerberg Stocksund och Ulrika Gran-
fors Wellemets Goteborg (forbundssty-
relsens representant).

Medaljregn &ver svenska
veteraner

Som veteran tavlar man fran det man
fyller 35 ar och darefter i femarsklasser.
Arets dldsta deltagare &terfanns i K95
vid VSM i Kalmar, Elise Reifeisen-Hal-
lin frdn Sparvdgens FK, som tavlade i
kast.

Marianne Ek frén Hakarps-
pojkarna i kastfemkampen
under VSM 2022.

Under aret har alla masterskap kunnat
genomfdras, och manga arrangeras till-
sammans med seniormdsterskapen. De
tavlingar som ronte mest uppmadrksam-
het var:

+ IVEM Braga, Portugal, med 46
svenska anmalda vilka tog 38 med-
aljer. Sverige kom pa dttonde plats
i medaljligan. Kommittén férdelade
arbetet som lagledare mellan sig
under veckan.

+ IVSM Visteras, det 25:e i ordningen
med 422 anmaélda deltagare och 966
starter.

« VWM Tammerfors, Finland, med
180 anmalda vilka tog 62 medaljer.
Aven hir en ttonde plats i samman-
stallningen och lagledararbete av
kommitténs ledaméter.
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VSM Kalmar, det 43:e i ordningen
med 607 anmalda och 1687 starter.
Kommittén bemannade under hela
tavlingshelgen ett talt, vilket blev
valbesokt av deltagarna. Har gav

vi information om kommande
tavlingar, svarade pa fragor och
forde manga diskussioner kring var
verksamhet.

+  Finnkampen Helsingfors, Finland,
dér Sverige representerades av fyra
lag i veteranstafetten. | dr sprangs
det svensk stafett i klasserna K40,
K50, M50, M60. Sverige sprang en
jamn kamp mot Finland och vann
tva av de fyra klasserna.

Under aret har en mangd svenska re-
kord satts: 35 manliga och 45 kvinnliga
utomhus, samt 27 respektive 32 inom-
hus. Av dessa ar tre dessutom vaérldsre-
kord.

Representation internationellt
och i Sverige

Vid General Assembly i samband med
VVM deltog Karin Schon, Mikael
Magnusson, Roger Karlsson och Anna
Ek. Sverige representerades dessutom
av en delegation fran WMA2024 Go-
thenburg, dar Stefan Olsson och Anders
Prytz holl en presentation av det kom-
mande arrangemanget.

Ivar Séderlind har fortsatt sitt engage-
mang inom statistik och rekord for bade
WMA:s och EMA:s rdkning.

Ledaméter i Nordic Masters Commit-
té ar Karin Schon och Roger Karlsson.

Vid Friidrottsforum i samband med
SM i Norrkoping deltog Karin Schon.

Vid friidrottens hostkonferens i Jarva
deltog Karin Schén och Roger Karlsson.
De holl dar en presentation av veteran-
friidrottens verksamhet infor 6vriga del-
tagare.

Arbetet med att organisera veteranom-
bud i de nya distrikten har pabérjats och
kommer att fortsdtta for att skapa en
stark veteranfriidrottsverksamhet i hela
landet.



Sa manga tavliade 2022

2022 var tavlingsverksamheten nédstan
helt forskonad fran pandemirestriktio-
ner vilket innebar att antalet tavlande pa
arena 6kade med 16 procent jamfort med
2021. Det var bara i januari som nagra
inomhustavlingar fick begransa deltagan-
det nar antalet covidsmittade tillfalligt
Okade.

Totalt sett minskade antalet arenatdv-
lingar vilket inte var negativt eftersom de
delvis ersattes av fler storre som en foljd
av att covidrestriktionerna stroks. Positivt
var ocksd att antalet langlopp fortsatte
Oka dven om det fortfarande bara & om-
kring hélften jamfoért med fére pandemin.

Férre tavlingar men stérre
2022 arrangerades det 1639 tavlingar
varav 277 langlopp vilket kan jamforas
med 1799/193* féregdende a&r (*2021
arrangerades 193 langlopp och inte 150
som det star i arsberdttelsen 2021).
Antalet arenatdvlingar utomhus mins-
kade med 30 procent - fran 1401 till 978.
Det berodde dels pa att antalet tavlingar i
pandemikonceptet Veckans grenar mins-
kade fran 120 till 6 men det vasentliga ar
att det arrangerades fler arenatavlingar
med manga starter eftersom pandemi-
restriktionerna var borttagna.

Fler tavlade 2022
2022 gjorde 17 607 aktiva fran 426 for-
eningar minst en arenatavling vilket ar

Antal tavlande pé arena

en 0kning med 16 procent jamfort med
2021. Att friidrott dr en jamstalld sport
aven nar det galler tavlandet framgar av
att 8934 man och 8673 kvinnor gjorde
minst en arenatavling.

Det hart pandemidrabbade 2020 tav-
lade 14 200, aret efter 14 700 och nu
alltsa 17 600 vilket visar att tavlings-
verksamheten ar pd vag tillbaka mot
samma nivaer som fore pandemin. Ty-
varr finns inga siffror for 2019 eftersom
alla arenaresultat boérjade samlas in 1
november det aret.

Fortsatt kning fér loppen

Aven langloppen drabbades hart av pan-
demin men hosten 2021 boérjade de kom-
ma tillbaka och fran 193 lopp namnda
ar okade siffran nu till 277. Tyvarr steg
inte antalet deltagare i samma utstrack-
ning vilket innebdr inkomstbortfall for
arrangorsféreningarna. Det dr ocksa en
bra bit kvar till normalldget med drygt
500 sanktionerade lopp som gallde fram
till 2019.

Friidrottsstatistik.se
Under 2022 publicerades 185 000 arena-
resultat av 24 000 aktiva pa friidrottssta-
tistik.se och bada siffrorna ar en 6kning
med 30 procent jamfort med 2021 (133
000 respektive 16 000).

Under 2022 6kade antalet resultat i
databasen med 12 procent fran 740 000

Aret i siffror

till 942 000 och antalet friidrottare med
18 procent fran 51 000 till 62 000.

Antalet unika besokare pa sajten Oka-
de med 34 procent fran 179 000 till 271
000 och det totala antalet sidvisningar
med 10 procent fran 1,9 miljoner till 2,1.

Prenumerationer

Mycket av innehdllet pd friidrottsstatis-
tik.se ar kostnadsfritt och vill man ha
mer av allt — djupare listor, mer detal-
jerad resultatservice med mera - finns
mojlighet att bli medlem och kdépa en
prenumeration. 2022 registrerades 216
kop vilket kan jamféras med 262 aret
fore.

Foreningar kan prenumerera pa sin
egen arsstatistik och samtliga 53 for-
ldngde sin prenumeration och fyra nya
tecknades.

Sex av nio distrikt utnyttjade mojlig-
heten att fa hela sin distriktsstatistik 16-
pande uppdaterad pa en egen sida vilket
var likvardig andel som 2021 da 15 av
23 gjorde samma sak.

Mindre manuellt arbete

For att minska det administrativa arbe-
tet for inte minst féreningarna behover
resultatrapportering dven fran sma are-
natavlingar ske via tdvlingsadministra-
tionsprogram fran och med 1 januari
2023. Det betyder att Excel-mallen ut-
gar.

2022 2021 2020

Klass Alder Antal M K Antal M K Antal M K
Seniorer 23-34 ar Q87 628 359 Q67 621 346 1099 726 373
Juniorer 18-22 ar 1196 620 576 1128 582 546 1258 674 584
Ungdomar 12-17 ar 5948 2543 3405 5433 2364 3069 5737 2452 3285
Barn 5-11 ar 7222 3478 3744 5008 2232 2776 3819 1666 2153
Veteraner 35-97 ar 2254 1665 589 2176 1616 560 2340 1804 536
Totalt 17607 8934 8673 14712 7415 7297 14253 7322 6931
Féreningar 426 429 449

Klubblssa 254 181 73 230 165 65 260 207 53

M=Mén, K=Kvinnor



Antal tévlande och starter p& arena

Antal féreningar Tavlande Starter

meg dhive som 2022 2021 2022 2021
Distrikt 2022 2021 Totalt M K Totalt M K Totalt M K Totalt M K
Norra Nordand 31 33 894 453 441 | 673 331 342 6968 2906 4062 | 4236 1812 2424
Ssdra Norrland 20 22 562 266 296 | 508 248 260 6557 2677 3880 5197 2214 2983
Mitisvenska 65 69 1899 953 946 | 1630 841 789 18741 8726 10015 14650 7267 7383
SodiaSvedland 64 | 56 2107 1109 998 | 1664 873 791 19726 8676 11050 12836 5848 6988

Gotland-Stockholm 66 64 4115 2189 1926 | 3341 1729 1612 40374 20395 19979 28098 14087 14011

Vastsvenska 51 6l 1521 759 762 1450 722 728 13730 5376 8354 12090 4838 7252
Ostsvenska 64 el 2501 1215 1286 | 2074 1004 1070 25460 10979  1448] 17134 7622 Q512
Goteborg 22 21 2189 1070 119 1698 813 885 19237 8843 10394 = 14630 6662 7968
Skéne 43 42 1830 Q25 Q05 1686 860 826 18642 8171 10471 12657 5855 6802
Totalt 426 429 17607 8934 8673 | 14712 7415 7297 169435 76749 92686 121528 56205 65323
Klubblssa 254 181 73 230 165 65 616 391 225 429 275 154

M=Mén, K=Kvinnor
Anm: 2021 érs siffror ér retroaktiva eftersom nya distriktsindelningen d& énnu inte hade bérjat gélla.
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Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljser

Siktet instdllt pa en hallbar friidrott

Starka féreningar &r en férutsétning fér en véixande och vélmaende fri-

idrott. Féreningen som organisationsform utmanas idag. Fér att attrahera

och behaélla fler i friidrottsféreningarna kréivs moderna miljser, anpassade

efter dagens samhéille och ménniskors behov. Varje férening ska ges méj-

lighet att hitta sin roll och utvecklas i den, som en del av den lokala och

nationella friidrottsmiljén.

2022 fullfljdes den tvaariga inklude-
ringsprocessen av parafriidrotten som
nu fullt ut &r en del av Svensk Friidrott.
Under processen har en grund lagts for
att kunna fortsatta att utveckla parafri-
idrotten pd olika plan. En viktig del i
arbetet har varit att inkludera parafrii-
drotten i Svensk Friidrotts utbildningar.
Under aret har 7-10-arsutbildningen for
tranare till exempel kompletterats med
en del om parafriidrott. Framat &ar det
viktigt att fortsatta utbilda ledare runt-
om i landet sa att féreningar pa basta
satt kan ta emot aktiva med funktions-
nedséattning.

For att identifiera och synliggora be-
fintlig paraverksamhet runtom i landet
skickades under daret en enkat ut till

Niklas Almers, IFK Veixje, frén SM i Norrkoping.

samtliga foreningar inom Svensk Frii-
drott. Svaren visade att manga forening-
ar redan har paraverksamhet men att det
anda finns ett behov av att fa med dnnu
fler féreningar. | dagsldget har omkring
70 friidrottsforeningar paraverksamhet.
Under 2022 har ocksa ett antal olika
stod betalats ut fran Svensk Friidrott for
att skapa mojligheter att fortsatta bedri-
va verksamhet eller starta upp verksam-
het igen efter pandemin. Ett exempel pa
verksamhetsstdd som har betalats ut ar
till Linképings GIF som sokte medel for
att bland annat kunna genomféra "pro-
va pd"-verksamhet inom parafriidrott i
foreningen.

Aven en kommunikationsinsats har
med hjélp av en extern byréd gjorts for att

Oka kdnnedomen om parafriidrotten pa
bred front i landet, till exempel genom
lokala medier. For att oka kunskapen
om parafriidrotten har det till detta dven
tagits fram korta filmer.

Anpassning géllande regler
kring transpersoner

Under 2019 antog Svenska Friidrotts-
forbundets styrelse en policy gallande
inkludering av friidrottare med trans-
erfarenhet. Svensk Friidrotts mal ar att
det ska vara enkelt och valkomnande
att bodrja, trdana, tavla och engagera sig
i frildrotten oavsett forutsattningar och
ambitionsnivd. Under aret har Svensk
Friidrotts ~ Tavlingsregler for friidrott
uppdaterats med ny text gdllande trans-
personer sa att vi féljer och anpassar oss
till World Athletics regler.

Friidrotten siktar pa héllbarhet
Svensk Friidrott har, som en del av den
svenska idrottsrorelsen, ett ansvar att
bidra till en hallbar utveckling for idrot-
tens langsiktiga overlevnad, samhallsnyt-
ta och trovdrdighet. Med projektmedel
fran Riksidrottsforbundet fick forbundet
under 2022 mojligheten att pabdrja en
kartldggning inom ramen for hallbarhet,
en kartldaggning som inneburit att en nu-
ldges- och omvaérldsanalys genomforts
sd att Svensk Friidrott framat ska kunna
prioritera de viktigaste hallbarhetsfra-
gorna. Visionen for Svenska Friidrotts
héllbarhetsarbete &r att Svensk Friidrott
ar en positiv samhallskraft som genom-
syras av social, ekologisk och ekonomisk
hallbarhet - din idrott for livet.

Nya anléggningar ékar méjlig-
heten till bra tévlingar
Under 2022 har den nya friidrottshallen
i Karlstad, Eva Lisa Holtz Arena, och
den nya utomhusanldaggningen Bjorlan-
davallen, pa Hisingen i Goéteborgs kom-
mun, certifierats efter att det visat sig att
anldggningarna uppfyller kraven for cer-
tifikaten World Athletics Indoor respek-
tive World Athletics Class 2.

Bada arenorna blir de storsta i sitt slag
i Sverige, dd Eva Lisa Holtz Arena blir
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PRIS R ey

Eva Lisa Holtz Arena i Karlstad stod fardig 2022.

den friidrottshall i Sverige med sex rund-
banor som har den stérsta publikkapaci-
teten och Bjorlandavallen har bade max-
imalt tilliten kurvradie pa rundbanan
- vilket bor vara gynnsamt for snabba
lopp pad 200 meter och 400 meter — och
tva kompletta kastplaner med bade kast-

DT N S ST A Y DR SRS s LS (5, W AR oy e N R R e

bur och ansatsbana for spjut i omedelbar
anslutning till huvudarenan.

Satra Friidrottshall i Stockholms kom-
mun fick sitt World Athletics Indoor-cer-
tifikat redan 2021 och under 2022 bygg-
des rundbanan om sd att den numera
ocksa ar regelratt.
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Malbild 2025

* Féreningarna &r starka, tar
vara pa ménniskors vilja att
vara med och bidra och byg-
ger pa delaktighet.

* Féreningar samverkar utifran
sina respektive roller och
friidrottsmiljderna stéttas ocksé
av de nya distrikten och elit-
verksamheten.

¢ Ménniskor &r stolta éver sin
férening och att vara en del av
friidrotten.

* Det &r enkelt och vélkomnan-
de att bérja, tréng, tévla och
engagera sig oavsett férut-
sattningar och ambitionsniva.
Formerna fér medlemskap har
utvecklats och vi méts i bade
fysiska och digitala rum.

¢ Verksamheten vilar pé vilar pé
Friidrottens Vérdegrund.

* Féreningarna ér vaccinerade
mot doping.
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Okad service direkt till freningar

Sjosattning av de nya distrikten

Att driva en levande friidrottsférening ér ingen &t uppgift i dag och ad-

ministration och brist p& stéd riskerar att bli hinder fér engagemang och

friidrottsgladije. Speciellt d& det mesta bygger pa ett ideellt arbete.

Nu har Svensk Friidrott haft sin nya or-
ganisation i ett ar. Det har varit ett ar
av utmaningar att 16sa och pusselbitar
att ldagga. Att ga fran 23 distrikt till 9
var till en bérjan lite darrigt men under
hésten 2022 borjade den nya organisa-
tionen att hitta sina former och leverera
och starka distriktens verksamheter.

Framfor allt ar det Svenska Friidrotts-
forbundets féreningsavdelning som har
funnits med i uppstarten av den nya or-
ganisationen, med en sammanhallande
och ledande roll. Inom varje distrikt
finns en féreningsansvarig som arbetar
med de operativa basuppgifterna och ar
pa sa satt kopplad till féreningsavdel-
ningen. Denna forldngda arm har varit
viktig for Svensk Friidrott men framfor
allt for de nya distrikten som skulle
komma i gdng med sina nya verksam-
heter - flera nya distriktskonstellationer
har skapats med samverkan som hdgsta
prioritet.

Uppstart av distriktens uppdrag
For uppstarten av de nya distriktsorga-
nisationerna kring arsskiftet 2021/22
arbetade interimsstyrelser med att pa-
borja arbetet med organisationsforand-
ringarna. De ersattes sedan under febru-
ari av de nya distriktens forsta ordinarie
distriktsstyrelser. Uppstarten praglades
av moten och diskussioner, av att synka
historik och fa ihop en ny styrelse med
mal och viérdegrunder utifran Strategi
2025. Under varen fortsatte arbetet med
att ta fram arbetsgrupper, till exempel
kommittéer, och 6vrig organisation. Att
skapa samverkan inom de geografiskt
storre distrikten, med tdvlingskalender
och DM-tavlingar, var kanske de vikti-
gaste verksamhetsfragorna under varen.
Forutom dessa fanns dven:

« Att planera lagerverksamhet for
distriktens dldre ungdomar, da
Svensk Friidrott har mojlighet till
detta i och med bidrag och medel

fran Riksidrottsforbundet. Projektet
14-17 kommer att paga 2023-2024.

+ Planering infor distriktens forsta
“nya” hdstmoten.

+ Attfortsatta och utveckla fri-
idrottens tranar-/ledarutbildningar.
Svensk Friidrotts UC (utbildnings-
centrum) upphorde vid arsskiftet
2021/22 da distrikten tog 6ver
denna verksamhet.

+ Att pdborja dialogen och samverkan
med RF-SISU-distrikten och deras
idrottskonsulenter.

Distriktens projekt fér
14-17-aringar

Under varen 2022 pabérjades arbetet
med att ta fram ett aktivitetskoncept for
ungdomar 14-17 ar och deras tranare/
ledare. Denna mojlighet fanns tidigare
inom UC men aktiveras nu pa nytt.

Manga aktiva i den har aldersgruppen
véljer att sluta med friidrott och darfor
genomfdrs nu denna nationella satsning,
dar fokus ligger pa gemenskap, tra-
ningsutveckling och inspiration. Genom
upplevelser och utmaningar pd lagom
nivd — tillsammans med gamla och nya
kompisar — ska bade aktiva och tranare
utvecklas.

Hallbar trdning som bygger presta-
tion och skadefrihet genom livet (oav-
sett ambitionsniva), ar stommen i akti-
viteten och ar ocksa det som ar viktigt
att bygga kunskap om hos bade aktiva
och tranare. Aktiviteterna ska vara 6pp-
na for alla, de genomférs i distrikten
och det ska finnas mgjlighet till loka-
la anpassningar utifran geografi, frii-
drottsvillkor med mera.

Samverkan mellan SFIF, SDF och

RF-SISU

Under Riksidrottsmotet 2021 fick RF-
SISU Riks uppdraget att gora en dversyn
av sina distrikts uppdragsbeskrivningar.

Manga specialidrottsforbund har genom
aren lyft detta behov och i december
2022 tog Riksstyrelsen beslutet att de-
ras distrikt ska samverka och vara spe-
cialidrottsforbunden mer behjdlpliga an
tidigare.

Under 2022 har forbundskansliet pa-
borjat denna samverkan genom saval di-
gitala som fysiska méten med RF-SISU:s
idrottskonsulenter. Fran och med 2023
ansvarar distriktens foreningsansvariga
for denna dialog och samverkan. De ar-
betsomraden som ar prioriterade ar:

+ Organisatoriska utbildningar for
foreningsstyrelser

+ Foreningssmart — Svensk Friidrotts
organisationsutbildning dar for-
eningsansvarig tillsammans med
aktuell idrottskonsulent hjalper
féreningarna att genomféra en for-
eningsenkat, inklusive uppféljning.

+ Gemensamma och enskilda féren-
ingsbesok med, i stora drag, samma
budskap fran Svensk Friidrott.

Under 2023 kommer denna samver-
kan att fordjupas och breddas for att
friidrottsforeningar ska ha mojligheten
och forutsédttningarna att utvecklas och
starkas.

Féreningsansvariga och
féreningsavdelningen

Eftersom forutsdttningarna i de nya di-
strikten sdg olika ut organiserades de lite
olika i den nya formen. Nagra férenings-
ansvariga anstalldes av distrikten med-
an andra anstalldes av Svensk Friidrott
inom foreningsavdelningen. Forhopp-
ningen ar att med denna organisation
na fler féreningar och pa ett battre satt
stotta dem i deras vardagliga verksamhet
och utmaningar.

Féreningssmart 2.0

Under pandemin pausades friidrottens
organisationsverktyg Foreningssmart
for att bade utvarderas och uppdateras
infor nystarten hosten 2022. Verktyget
ar uppbyggt med en fragearsenal for oli-
ka roller inom féreningen inom féljande
verksamhetsomraden:
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« Aktiva

« Tranare/ledare

« Foréldrar

«  Friidrottsutveckling
»  Foreningsutveckling
+  Trygg Idrott

« Foreningens varde- och
policydokument

«  Kommunikation

Inom denna process finns dven RF-
SISU med och tillsammans med de foren-
ingsansvariga ansvarar de for kontakten
med foreningarna. Tillsammans tittar de
pa hur foreningens verksamhet ser ut
idag och vad som behéver goras for att
den utvecklas och forbattras framat.

Aterstartsstsd for att f& férening-
arna pa fétter

For att svensk idrott skulle fa forutsatt-
ningar att fa i gang sina verksamheter
igen efter pandemin som kraftigt pa-
verkade idrotten under 2020 och 2021
tog regeringen beslutet att genom Rik-
sidrottsforbundet ge idrotten aterstarts-
medel frdn hosten 2021. Fokus var att
ge foreningarna mojligheten att komma
tillbaka till sin verksamhet pa ett enkelt
och givande satt. Aterstartsmedlen har
framfor allt sokts digitalt genom Idrott-
Online men dven genom centrala projekt
som forbundskansliet ansvarat for till-

sammans med friidrottens nio distrikt.
Nastan 400 ansokningar kom in under
2021 och 2022 och omkring 3 miljoner
kronor beviljades i aterstartsstod.

Fran hosten 2021 fram till oktober
2022 kunde foéreningarna soka stod for
foljande aktiviteter.

« Endagarsaktiviteter - egentligen
vad som helst, bara det engagerade
foreningen och gav energi

« Flerdagsaktiviteter - med fokus pa
traningsgrupper, ldger och tavlings-
resor och det organisatoriska inom
foreningen

« Redskapsinkop - att kunna in-
forskaffa redskap/material genom
friidrottens partner Unisport

+ Arrangemang - att fa mojligheten
till en forstarkning till befintliga
arrangemang eller till en uppstart
avnya

«  Samverkan mellan tva eller flera
foreningar — att skapa dialog mellan
trdnare och ledare, genom tréffar,
gemensamma lager eller utbyte mel-
lan olika organisationer

Mojligheterna att soka dessa stod
finns kvar till i mitten av oktober 2023.
Nytt for 2023 &r att Aterstartsstod har
bytt namn till Aktivitetsstod. Innehall
och upplagg dr desamma.

Sodra Svealands utbildningshelg

26-27 november genomférde Sédra
Svealand en utbildningshelg fér ledare i
Karlstad. Helgen &r ett bra exempel pa
en lyckad utbildningssatsning i det nya
distriktsformatet. Under tvé dagar var
mé&nga olika typer av ledare i fokus. F&I-
jande utbildningar fanns med pé& helgens
agenda:

Friidrottaren i fokus — Idrottsskador,
mental trdning skivsténg och traningspla-
nering

Tévling i fokus — Distrikisdomarutbildning
och speakerutbildning

Friidrott for barn — Introduktion il
ledarskap och barns utveckling och en
verktygsléda som ingdng till friidrottens
grenar

Férening i fokus — Styrelseutbildning
utifrén friidrottens verktyg Féreningssmart

Ménga deltagare fran Sédra Svealands
fsreningar tillsammans med helgens fére-
l&sare gjorde denna helg till en givande
métesplats f&r alla nérvarande. Féren-
ingsansvariga Anna Bengtsson frén Sédra
Svealand har redan i étanke att upprepa
helgen hésten 2023.
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SVENSK FRIIDROTT
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* Genom att férbundet stéttar
med tydliga, enkla och prak-
tiska verktyg &r det enklare att
bedriva féreningsverksamhet.

* Genom en férstéirkt dialog
och nétverk fér féreningens
foretradare utvecklas féren-
ingsverksamheterna i linje med
de gemensamma maélen.

Y
-

GOTLAND-STOCKHOLM

o1t
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Okad grad av digitalisering och digital kompetens

Ny hemsida for forbdattrad kommunikation

Digitala initiativ kan underlétta
och méjliggéra mer friidrottstid.
Det &r viktigt att se digitalisering-
ens mdjligheter framéat och Svensk
Friidrott énskar dérfér starka sin
digitala kompetens.

Det storsta jobbet som gjordes inom digi-
talisering under 2022 var skapandet av en
ny hemsida till forbundet, friidrott.se. Den
gamla hemsidan som lag pa IdrottOnline
lades ner den 31 december 2022 och dar-
for uppkom ett behov av en ny. Under va-
ren gjordes en upphandling gallande vilka
som skulle fa bygga den nya sajten och
vilket verktyg, CMS, vi skulle anvdnda oss
av. Till slut landade arbetet i att webbyran
Toxic i Jonkoping skulle fa sta for pro-
grammering och designhjalp och att sajten
skulle byggas i verktyget Umbraco.

Arbetet med den nya hemsidan lag
framst pa kommunikationsavdelningen
som tillsammans med Toxic tog fram en
design for hur den nya sidan skulle se
ut och vilken struktur den skulle ha. Ett
stort arbete lades under hdsten 2022 ner
for att flytta over allt material fran den
gamla hemsidan till den nya.

Tillsammans med alla olika avdelning-
ar gjordes en mer noggrann plan over de
olika undersidorna pa sidan och de fick
dven inkomma med 6nskemal och kom-
mentarer efter att ha tittat igenom sina
undersidor.

Fler ska bli sjalvgéende pé
hemsidan

Aven de nio distrikten har varsin under-
sida pa friidrott.se. Vissa distrikt har gatt
in i Umbraco hundra procent och lagt
over hela sina hemsidor under friidrott.
se-paraplyet medan tva distrikt har kor-
ta informationssidor med lankar vidare
till en hemsida som ligger pa en annan
plats.

Arbetet med hemsidan mottes av sa-
vél ros som visst ris fran personalen och
struktur och innehadll stéttes och blottes
ett flertal ganger innan det landade i det
som till slut blev nya friidrott.se.

En av de stora utmaningarna som tog
mycket tid och kraft var implemente-
ringen av det nya sanktionssystemet som
introducerades under hdsten. Systemet,
som ar mer anvandarvanligt an det gam-
la, genererar tavlingskalendrar till saval
friildrott.se som till distriktsforbundens
hemsidor.

Saval distrikt som personal pa kans-
liet fick utbildningar i Umbraco for att
de flesta ska kunna goéra enklare and-
ringar pa hemsidan pa egen hand - som
en del av det pagaende digitaliserings-
arbete.

Lite langre fram, under rubriken Sto-
ra utbildningssatsningar i centrum, kan
ni ldsa om viktiga digitaliseringsprojekt
kopplade till utbildning.

Malbild 2025

* Ytterligare digitala satsning-
ar har genomférts i syfte
att underlétta och utveckla
féreningsverksamheten. Behov

och resurstillgéng styr i vilken
ordning projekt har realiserats.

* |nitiativ fér att forbéttra och
effektivisera kommunikation
och samarbete inom friidrotten
har sjésatts.



Nya och utvecklade tévlings- och arrangemangsformer

Dorrarna till tavlingar och
arrangemang ater 6ppna

Friidrottens grenprogram har en stark historisk grund, men nya tévlings-

och arrangemangsformer har successivt vuxit fram, bade inom och vid

sidan av arenaidrotten. Stort intresse finns fér lagtévlingar och seriesystem

och det &r en av utgéngspunkterna fér framtida utveckling.

Efter tva ar med coronarestriktioner lyf-
tes antligen restriktionerna helt i borjan
av aret vilket gjorde att vi kunde valkom-
na publik tillbaka fullt ut, samt slippa
anpassa tavlingarna och tavlingsomra-
den utifrdn restriktioner. En stor farhdga
i borjan av aret var om publiken skulle
ta sig tillbaka till arenorna, och om man
var redo att kdpa biljetter i forvag eller
bestammer sig i sista stund. Varen visade
snabbt att manga stora motionslopp led
kraftigt av postpandemin géllande del-
tagarantal, nagot som till viss del visade
sig dven pa arenaarrangemangen.

Stort tv-intresse for Folksam
Grand Prix

Under sommaren genomfordes fyra tav-
lingar i Folksam Grand Prix; Sollentu-
na, Goteborg, Karlstad och Soéderhamn.

Kalendermassigt led vi av postpandemin
som gjorde det svart att fa ihop tavling-
arna pa ett ultimat satt. Mest syntes det
kanske i S6éderhamn som led av ett stort
avhopp fran aktiva pad grund av sitt tav-
lingsdatum tatt efter VM. Som vanligt var
annars nivan pa det tavlingsmassiga ge-
nomférandet hdg, och vi har ett fortsatt
stort tv-intresse dar vi syns i huvudkanal i
SVT under hela huvudprogrammet, dven
om tittarsiffrorna sjonk nagot mot sena-
re &r. Aven publikméssigt var det ett visst
steg bakdt mot fore pandemin. Vi kan
konstatera att vi har flera trogna samar-
betspartners som gor tavlingen ekono-
misk mojlig, samt att det finns ett intres-
se av att synas via Folksam GP och dess
tv-exponering, men det géller att bygga
upp attraktiviteten i tavlingen for att bi-
behalla och utdka detta intresse.

En av véra viktiga funktiondrer vid Vérldsungdomsspelen p& Ullevi i Géteborg.
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Védret spdkade fér ett lyckat
Friidrotts-SM

Friidrotts-SM gick 2022 i Norrkdping
och det tavlingsmadssiga arrangemanget
och organisationen fungerade otroligt
bra. Trots kraftigt regn och stormvin-
dar pa fredagen och natten till 16rdag.
Enormt gladjande att se Norrkdpings
kommuns stora engagemang som inte
bara hjalpte till med Friidrottsforum och
tévlingen pd basta satt, utan dven akti-
verade hela staden att andas friidrott
under sommaren. Arrangdrsforeningen
Tjalve nadde ett véldigt gott resultat sa-
vdl internt i féreningen som ekonomiskt,
vilket gor att arvet frdn Friidrotts-SM i
Norrkdping sannolikt kommer att bli
valdigt positivt. Gladjande ar att se att
deltagandet pa Friidrotts-SM inte direkt
sjunkit efter pandemin, dven om vi dven
har kunde se att vi inte riktigt nadde upp
till publikmalen.

700 friidrottsfans ékte med Finn-

kampsbaten

Efter den instdllda Finnkampsbaten
2020 kunde vi aterigen arrangera var
supporterresa till Finland, och det var
tydligt att den var efterlangtad. Glad-
jande nog kunde vi inte pa Finnkamps-
baten se ndgon vikande anmalnings-
trend efter pandemin utan vi fick med
oss 700 gaster tillsammans med Tallink
Silja. Tittar man pa kdpbeteendet och
nar gasterna bokade resorna ser vi inga
avvikande monster mot fore pande-
min heller. Positivt och bidragande var
sannolikt att Finnkampen aterigen var
tillbaka i Helsingfors pa nyrenoverade
Olympiastadion. En betydligt bekvama-
re resa och pa manga satt roligare stad
att besoka.

Ultrafest - nytt bland
SM-arrangemangen

Vara tva langsta SM-lopp, 100 km och
24-timmarslopning, genomfordes varen
2022 pa ett samlat tavlingsomrade vid
sjon Trummen i Vaxjo. Ett mycket lyck-
at tavlingskoncept med tva publikvanli-
ga banor som delvis |6pte parallellt med
varandra och kunde nyttja samma om-
radde som tavlingscentrum med mat och
dryck, tidtagning, toaletter med mera. De
svaga vindarna gav ocksd l6parna opti-
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Internationella
tdvlingar i Sverige

Antalet internationella tévlingar i Sverige
dkar, vilket &r viktigt bade fér vara
arrangdrer, som utvecklas av att hantera
tévlingar med krav pé& bland annat
logistik och prispengar frén internatio-
nella sanktionsgivare, och fér svenska
friidrottare, som far fler tillféllen att mota
internationellt motsténd p& hemmaplan.
Under ér 2022 genomférdes dessa 11
tavlingar med sanktion fran World Athle-
tics eller European Athletics:

Diamond League (GW)
Bauhausgalan

WA Cross Country Tour — Silver (A)
TCS Lidingéloppet

WA Combined Events Tour — Bronze (C)
Sollentuna Combined Events Challenge

WA Continental Tour — Bronze (C)
Folksam Grand Prix Sollentuna
Folksam Grand Prix Karlstad

Folksam Grand Prix Géteborg

WA Continental Tour — Challenger (D)
Bottnarydskastet

Téby stavhoppsgala

Folksam Grand Prix Séderhamn

WA Indoor Tour — Challenger (D)
Beijer stavhoppsgala

WA Label Road Race (E)
Stockholm marathon

Dessutom stod vi som vérd for fyra tév-

lingar i det nordiska tévlingsutbytet under

2022:

* Nordenkampen i Uppsala

* Nordiska juniorlandskampen i Malmé

* Nordiska-Baltiska mésterskapen fér
22-arsjuniorer i Malmé

* NM i parafriidrott i Bollngs

VXO Ultrafest (med SM p& 100 km och
24-timmars|dpning) genomférdes med
kvalitetsstémpeln “Bronze Label” fran det
internationella férbundet fér ultraldpning
- 1AU.

Nya och utvecklade tévlings- och arrangemangsformer

mala férhallanden for goda resultat och
segraren i det manliga 24-timmarslop-
pet, Erik Olofsson fran Uppsalaklubben
IF Mantra sport, sprang langre dn nagon
annan svensk gjort pa ett dygn: 266 587
meter (324 varv pa den drygt 820 meter
langa banan).

OCR tar stora mésterskapskliv
Under 2022 genomfdrdes de forsta sank-
tionerade hinderbaneloppen (OCR-lop-
pen) i Sverige och de férsta domarna
utbildades till niva 2 i det internationella
forbundet FISO:s utbildningsstege. For
andra aret genomfordes riksméasterskap i
OCR, i ar uppdelat pa tva tavlingstillfal-
len dar de langre loppen gick i Torshal-
la med Eskilstuna FI som arrangdr och
masterskapet i sprint (cirka 600 meter)
gick i Backamo utanfor Ljungskile, dar
Halle IF och eventbolaget Military Fit-
ness arrangerade.

P& det internationella planet intro-
ducerades OCR World Series, som ska
bli en serie av internationella tavlingar
med friidrottens Diamond League som
forebild, under sensommaren. Vid ett
av loppen, Yu Man Race i Hellendoorn,
medverkade Juan Maluenda som inter-
nationell domare.

VM skulle ha genomforts i Ryssland
i september, men masterskapet blev in-
stallt av flera olika skal. Var landslags-
ledare Christopher Holmstrém far alltsa

Elov.Olsson fréh'(.?cke[b;)_SK-unde(-' e
loppet Gver 100 kilometer pa ultra=SM.

vanta till 2023 innan han tar ut sitt for-
sta OCR-landslag. Till EM som genom-
fordes i Val di Fiemme i Italien var det
fri anmaélan som gallde och dér lyckades
Karin Karlsson (Abrahamsson), Team
Kroppslabbet, bast av de svenska delta-
garna i elitklasserna med sjundeplatser
bade pa den korta och langa banan som
resultat.

Under arets sista dagar blev det klart
att en av deltdvlingarna i ndsta ars OCR
World Series kommer att genomfdras
i Sverige. Det ar Tors Trophy, loppet
som arligen arrangeras av Eskilstuna
Friidrott i Krusgardsparken i Torshdl-
la som kommer att f& OCR-vérldens
blickar riktade mot sig i borjan av au-
gusti 2023, med en manad kvar till VM
i Belgien.

Nya Regionmésterskapen
tar form
Som ett resultat av den nya regionala or-
ganisationen har tavlingsformen Region-
masterskapen for 13-14-aringar behovt
ses Over. For malgruppen ar Regionmas-
terskapen en viktig tavling och dven en
chans for ungdomarna att knyta nya
bekantskaper over klubb- och distrikts-
granser via gemensamma resor till och
fran tavlingsplatsen och sociala aktivite-
ter i anslutning till tavlingen.

Efter genomgang av en féreningsenkat
och i samrad med de féreningsansvari-




Nya och utvecklade tévlings- och arrangemangsformer

Khaddi Sagnia téviade p& hemmaplan
pd Slottsskogsvallen i Géteborg under
Folksam Grand Prix.

ga i distrikten har forbundskansliet ta-
git fram nya tavlingsbestimmelser och
ramverk under 2022. Masterskapen ar
fortfarande bade en lagtavling och en
individuell tavling dér ungdomar oavsett
kdn samlar podng till sitt distrikt.
Tavlingen kommer under 2023 ge-
nomforas i konstellationer dar Norra

Norrland och Sodra Norrland tavlar
mot varandra, Mittsvenska, S6dra Svea-
land och Gotland-Stockholm moter var-
andra och Goteborg, Vastsvenska, Skane
och Ostsvenska tivlar mot varandra.
Tavlingens namn kommer fortsatt vara
Regionmadsterskapen och genomfors for
forsta gangen med nya distrikt 2023.

Malbild 2025

* Tévlingsprogrammen - fér

friidrottare pé alla nivaer - har
utvecklats. Det utgdr frén mal-
gruppens villkor och inspirerar
och attraherar dérigenom fler.
Okat deltagande ger méijlighe-
ter till nyrekrytering och nya
intékter.

* Intresset for friidrottens arrang-

emang har &kat.

* Tavlings- och arrangemangsut-
SM-rekord som s'°gs under 2022 vecklingen koordineras inom
.. den nya regionala organisa-
Mén tionen och féreningars och
100km Elov Olsson, Ockelbo SK........cooueuee.... 6.36.30 .. o TR g
: ) distrikts tévlingssamverkan har
24 timmar  Erik Olofsson, IF Mantra Sport 5kat
Diskus Simon Pettersson, Hasselby SK.............. 70.42 :
60minne  Henrik Larsson, IF Géta Karlstad........... 6.60 (tangering) « Tavlinaar p& hég internatio-
1500m inne Andreas Kramer, Ullevi FK..................... 3:40.84 'gar p g Interr .
nell nivé spelar en viktig roll i
Kvinnor svensk friidrott.
24 timmar  Anna Carlsson, Umara SC..................... 228 298m
3000m inne  Meraf Bahta, Ullevi FK .........ccoooccovvveenn... 8:55.75 o Utvecklingsarbetet sker i néra
Kula inne Fanny Roos, Malmd Al ..o 18.95 samarbete med friidrottens
internationella aktérer.




Nya och utvecklade tréningsformer

Ett lyft for idrottssvaga omraden

Barns och ungdomars féreningsidrottande minskar och stérst ér nedgéng-

en bland &ldre ungdomar. Féreningsidrotten kan uppfattas som alltfér

tévlingsinriktad fér individer som séker rolig och givande tréning utifrén

egna villkor. Befintlig tévlingsinriktad tréining bér dérfér kompletteras med

nya och utvecklade traningsformer.

Under 2022 startade Miniorlandslaget,
ett samarbetsprojekt mellan Svensk Frii-
drott och samarbetspartnern Atea. Mini-
orlandslaget &ar en ny form av friidrotts-
aktiviteter riktade till barn i de forsta
skolaren i idrottssvaga omraden. Malet
med verksamheten &r att bryta utanfor-
skap, skapa mojligheter for fler barn att
bli en del av en idrottsgemenskap och fa
en aktiv och meningsfull fritid.

| satsningen samverkar foreningar med
Ateas olika lokalkontor runt om i Sveri-
ge. Satsningen innebar att friidrottsfor-
eningar, tillsammans med Atea och &ven
andra lokala aktorer, startar upp ett mi-
niorlandslag som arligen trénar ihop un-
der totalt 20 veckor under var och host.
All traning ar kostnadsfri for dem som
deltar och dessutom ingar gratis med-
lemskap i friidrottsforeningen.

Under 2022 har atta féreningar i Eskil-
stuna, Skellefted, Vaxjo, Karlstad, Mal-
mo, Vdsterds, Kalmar och Bords startat
upp miniorlandslag och fler féreningar
ar i startgroparna. Samverkan och erfa-
renhetsutbyte mellan de deltagande for-
eningarna har ocksa inletts.

Né& nya maélgrupper fér friidrotts-
skolan med Projektstéd IF

Projektstod IF finns bland annat for
att hjalpa friidrottens foreningar att ut-
vecklas inom omraden dér idrotten to-
talt sett inte nar hela vagen. En vanligt
forekommande hojdpunkt hos manga
foreningar ar den arliga friidrottsskolan.
| friidrottsskolan far barn och unga méj-
ligheten att testa pa friidrott, for flera ar
det forsta gangen. For féreningen ar det
ett satt att marknadsféra sin verksamhet

P - o i

Miniorlandslaget &r ett samarbete med Atea fér att stérka friidrotten i idrottssvaga omrdden. Foto: Ryno Quantz

och hjalpa sina aldre ungdomar i klub-
ben att ta sig an det kanske allra forsta
sommarjobbet.

Infér sommarens friidrottsskolor 2022
gjordes det mojligt att soka medel ur Pro-
jektstod IF for att bredda verksamheten.
Projektmedlen skulle anvandas till att nd
underrepresenterade grupper och/eller
kdpa in material frdn Svensk Friidrotts
koncept Landslagets Friidrottsskola.
Underrepresenterade  grupper hand-
lar i det har fallet om barn och unga i
idrottssvaga omraden och personer med
funktionsvariation. Under 2022 inkom
ansokningar bade med parainriktning
och for att arrangera friidrottsskola i
nytt omrade.

Svensk Friidrott i nytt samarbete
med Fritidsbanken

Under 2022 beviljades Svensk Friidrott
fortsatt idrottsmedel Projektstéd SF
skolsamverkan fran Riksidrottsforbun-
det. Syftet med SF-stddet dr att ta fram
eller utveckla material som inspirerar
till 6kad rorelseforstaelse och gora det
enklare for foreningar att skapa sam-
verkan med skolor pa orten. Friidrot-



Vidareutveckla 16pningens position

tens projekt heter Friidrottens akti-
vitetskort och ar en bank fylld med
enkla, inspirerande friidrottsovning-
ar bade for lek, traning och tavling.
Ovningarna utgér fran tre principer:
det ska vara enkelt, utvecklande och
roligt. Materialet fungerar bade for
skolpersonal och ledare som gatt fri-
idrottens forsta ledarutbildningar.

Som i ett led for att aktivera pro-
jektet har ett samarbete med Fritids-
banken startats upp under aret. Fri-
tidsbanken ar som ett bibliotek med
sport- och friluftsprylar dar allt &ar
gratis och alla far lana. Sedan starten
har friidrottsforeningar startat sam-
arbete med Fritidsbanken i Sodra
Svealand, S6dra Norrland och Norra
Norrland. Den lokala Fritidsbanken
far friidrottsutrustning och instruk-
tionsmaterial samt kdnnedom om
den lokala friidrottsféreningen for
att fa fler att testa pa friidrott.

Tréning fér éldre - Powertré-

ning senior

Projektet Powertraning senior (tra-
ning for 60 ar och aldre) som starta-
des under 2021 har vidareutvecklats
under 2022. | satsningen har olika
typer av material tagits fram for att
stotta foreningar och dess ledare att
komma i gang med sin vuxentraning,
déaribland en uppstartsquide for for-
eningar, marknadsféringsmaterial
samt fardiga pass med olika tek-
nikgrenar, variationer pa styrka och
kondition, med inspelade filmer till
passen. Utbudet har ocksa utokats
med pass och filmer anpassade for
aktiva 25 ar och aldre.

For forsta gangen i Svensk Frii-
drotts regi genomfordes dven ett lager
for veteraner. Det kom ett trettiotal
aktiva mellan 35 och 82 ar till Sat-
rahallen i Stockholm i april for en
fullspackad helg med tekniktraning
och foreldsningar i saval traningsla-
ra, traningsplanering som skadefo-
rebyggande trdning. Alla grenar var
mojliga att prova for deltagarna och
manga kompetenta trénare stéillde
upp under helgen. Det var en lyckad
satsning som gav gladje, gemenskap
och mersmak.
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Trail har tagit ett steg framat

Ldpning pd vég och i terréing &r
en av Sveriges stérsta motionsfor-
mer och en viktig del av friidrotten.
Konkurrensen om motiondrernas
uppmdarksamhet ér dock stor och
en vidareutveckling av |6pningens
position i féreningsverksamheten
och motionssverige ér fortsatt
viktigt.

For att oka kunskapen om och utveckla
trailldpningen i Sverige startades under
2022 projektet A map for more Trail
Running. Projektet finansieras med
medel fran Europeiska Friidrottsforbun-
det och kommer att pagd under 2022
och 2023. Grunden for EA-bidraget ar
kopplat till ett utbildningsprogram och
en tavlingsstruktur och projektet kom-
mer att resultera i en strategi for trail-
I6pningen i Sverige. Strategin kommer
att byggas kring de tre pelarna tillgang-
lighet, kvalitet och prestation.

Under de senaste aren har friidrotten
fatt fler omraden under sitt paraply och
ytterligare &dr pa vdg in. Gemensamt for
de flesta av dem &r att de utfors utan-
for arena. En arbetsgrupp ar tillsatt
for hitta ett gemensamt och effektivt
arbetssatt att strukturera upp dessa
omraden. Arbetet utgar fran Strate-
gi 2025 och specifikt strategiomrade
6 samt forbundsutvecklingsplanen. |
arbetet har en enkdtundersékning om
motionslopp och motionslépning ge-
nomforts hos féreningarna for att fa
ett bra material att utga ifrdn och ar-
beta vidare med.

Aterstartsstod har funnits tillgang-
ligt att soka for alla foreningar for att
fa igang vara motionslopp igen. Bidraget
var avsett att tdcka delar eller alla kost-
nader i samband med aktiviteter relate-
rat till arrangemang av ett motionslopp
under 2023. Bidraget syftar till att for-
soka komma tillbaka till 2019 ars delta-
garniva igen.

Foto: Tobias /&berg

Malbild 2025

* Friidrotten har en tydligare roll
i I8pnings- och hélsosamhéllet.

* Nya kunskaper, erfarenhets-
utbyten och nétverk bidrar till
att freningarnas 18pnings-
verksamhet stérkts och dess
motionslopp &r mer attraktiva.

* Féreningar lockar fler som vill
léra sig mer om |8ptréning, tré-
na tillsammans eller utmana sig
i lopp. Tillvéxten ger ekonomis-
ka vérden till féreningarna.

* Utbildningar f&r ledare och
tréinare gor friidrottsférening-
ens och friidrottens position
inom |8pningen stark.
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Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Stora utbildningssatsningar i centrum

Ett kompetent, engagerat och jamstéllt ledarskap &r en férutsétining fér en

attraktiv, véixande och vélmé&ende friidrott. Tréinare, fértroendevalda och

funktionérer behdver basta méjliga utbildning och stéd.

Ungdomsréadet blev en kommitté
Ungdomsradet, som startades 2005,
andrades i borjan av 2022 till att bli
ungdomskommittén. Som kommitté ar
nu arbetet en kontinuerlig del av verk-
samheten och kommittén tillsatts av
forbundsstyrelsen. Darmed stdrks posi-
tionen for unga ledare i Svensk Friidrott.

Ungdomskommittén genomfdrde un-
der 2022 den tredje omgangen av utbild-
ningen Youth Athletics Leader Academy
(YALA), tillsammans med utbildnings-
kommittén. YALA &r en ledarutbildning
for unga mellan 15 och 25 ar dar ma-
let r att deltagarna ska bli mer trygga
i sitt ledarskap och utvecklas till fram-
tidens ledare i Svensk Friidrott. Under
utbildningen far deltagarna mojlighet
att genomfora ett projekt i sin foren-
ing eller sitt distrikt. Under 2022 har
ungdomskommittén &dven fortsatt arbe-
tat med att stdrka ungdomars inflytande
pa distriktsniva, bland annat genom att
stodja de nya distrikten med att starta
ungdomskommittéer. Ett par distrikt har
under aret etablerat ungdomskommitté-
er och fler &r i startgroparna.

Utveckling av Svensk Friidrotts
utbildningssystem

Forsta stegen mot en digitalisering av
Svensk  Friidrotts  utbildningsmaterial
och ett blandat ldrande, s& kallat Blen-
ded Learning, togs nar Friidrott for barn
digitaliserades under aret i samarbete
med SISU Forlag.

De oOkade inslagen av digitalisering
kombinerat med praktik ger hogre kva-
litet pa utbildningen och tillgodoser an-
vandarnas behov av att ta till sig larande
pa olika satt, bade praktiskt och digitalt.
Dessutom okar det flexibiliteten, bland
annat att deltagarna i storre utstrack-
ning kan utbilda sig ndr det passar dem,
sparar tid for alla inblandade och mins-
kar kostnader samt ger Svensk Friidrott

mojlighet att halla val fungerade utbild-
ningssystem levande som kan vidareut-
vecklas och forbattras i takt med om-
varldens krav och férandringar.

Coronapandemin paverkade tack och
lov bara utbildningsverksamheten under
inledningen av 2022. Det gav den nya
distriktsorganisationen helt andra for-
utsdttningar att genomfora utbildningar
an vad som gallde under pandemiaren.
Med respekt och forstaelse for att det va-
rit en stor omstallning och att det tar tid
och energi att introducera, fordndra och
utveckla arbetssdtt sa har 2022 prag-
lats av ett stort samarbete, samverkan,
dialog och kommunikation som skapat
gynnsamma forutsattningar for fortsatt-
ningen av utvecklingsprocessen nar det
galler vara utbildningar centralt som ute
i distrikten.

Ny produktions- och utbildnings-

plattform

Riksidrottsforbundet och SISU Idrotts-
utbildarna har bjudit in Svensk Friidrott
och ytterligare nagra specialidrottsfor-
bund att vara med och utveckla en ny
modern  digital utbildningsplattform.
Det har handlat om insamling och ana-
lys av behov och krav och utifran det fa
fram ett urval av externa plattformar
som idag finns pa den svenska markna-
den. Under det kvartalet av 2023 kom-
mer man sedan att landa i vilken leve-
rantor man vill anvanda sig av och efter
det genomféra en upphandling.

Parallellt som projektet med den nya
utbildningsplattformen fortskred sa ge-
nomfordes ett utvecklingsarbete i nuva-
rande utbildningsplattform och digitali-
sering av utbildningsmaterialet Friidrott
for barn. Det gjordes i samarbete med
SISU Forlag och var klart lagom till som-
maren for att sedan implementeras och
anvandas av distrikten vid genomféran-
de av utbildningen under hosten. | och

med satsningen sa tog samtidigt Svensk
Friidrott 6ver dgandet av materialet och
kan nu kontinuerligt uppdatera och for-
battra det. Eftersom det var forsta steget
i utvecklingsprocessen sa skedde utvar-
dering fortldpande under hosten samti-
digt som planering och forberedelse for
nasta steg i processen Grundtraning i
friidrott paborjades. Vi har ocksd tittat
pa hur vi pd bdsta satt samverkar med
World Athletics och nyttjar det som hit-
tills utvecklats pa deras e-learning platt-
form.

Aven nér det géller Traning i uppbygg-
nadsstadiet — 14-17 ar, certifierad coach,
hogre tranarutbildning och 6vriga trana-
rutbildningar sa initierades utvecklings-
arbete under 2022 som kommer fortga
under 2023 for att pa basta satt kunna
erbjuda kvalitativ kompetensutveckling
for fler tranare.

Vérldsnamn pé European Horizon-
tal jumps and Hurdle Symposium
Det blev ett fullspikat tredagarsevene-
mang i Eva Lisa Holtz arena i Karlstad
nar European Horizontal jumps and
Hurdle Symposium 2022 arrangerades
med foreldsare som:

«  Mike Powell, en av de mest kdnda
och respekterade friidrottarna i
historien.

«  Professor Kirsty Elliot-Sale som en
av de mest erfarna forskarna pa
effekterna av menstruationscykeln
pa atletisk prestation

+ Dr Helen Bayne som bland annat &r
engagerad vid University of Pretoria
och South African Society of Bio-
mechanics (SASB) som delade med
sig av sina gedigna kunskaper och
erfarenheter inom biomekanik

« Tyska forbundstrdanaren i langd-
hopp, tillika Malaika Mihambos
tranare, Ulrich "Ulli” Knapp med 45
ars erfarenhet som tranare och fran
OS-basen i Saarbriicken i 30 ar.

+ LauraTurner-Alleyne som bland
annat ar Great Britain Team Coach
for Sprints & Relays



Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Delar av ungdomskommittén 2022: Henrik Mébius, Amanda Cleréus, Linnéa Agefiéll, Carl Hedin, Freja Andersdotter och Emma Joabsson.

«  Petra Stenman som ar huvudcoach i
Finland pa 400 m och 400 m hack

- Stephen McAleer fran Red Bull’s
Athlete Performance Center i Salz-
burg om vavnadsspecifik skadehan-
tering

« DrEline Lievens, Victoris Ghent
University, som leder projektet
Muscle Talent Scan, en icke-invasiv
metod (inte trdnger in i kroppen
utan undersoker den utifran) for att
uppskatta muskelfibertyp for talan-
gidentifiering, individualisering av
trdning och férebyggande av skador.

Som mervdrde och en del i strdvan mot
att locka fler kvinnliga ledare pa elitniva
och en 6kad jamstalldhet inom idrotten
var fem av dessa atta inbjudna forebilder
kvinnor.

Stort behov av funktiondrer

Efterfragan pd funktiondrsutbildningar
ar stor och akut men tyvarr har delta-
garantalet pa flertalet utbildningar varit
betydligt Iagre én efterfragan och det be-
hov som finns och vissa utbildningar har

BAUHAUS

. Prottet ks

fatt stallas in. Vi har darfor sakerstallt en
resurs som under 2023 fokuserat kom-
mer driva processen framat tillsammans
med utbildnings- och tdvlingsansvarig i
samarbete med distrikten.

Ungdomar fran distrikten p&
Youth Athletics Leader Academy

(YALA)

En arbetsgrupp bestdende av utbild-
ningsansvarig och representanter fran
utbildningskommittén och  ungdom-
skommittén arbetade fram ett delvis
nytt upplagg for ledarskapsutbildningen
YALA for ungdomar mellan 15-25 ar.
Utbildningen, som fokuserar pd led-
arskap, vardegrund samt organisation
och styrning inom Svensk Friidrott,
ska vara ett bra komplement till de le-
darutbildningar som RF-SISU erbjuder.
Utbildningen lockade totalt 11 mycket
inspirerade och engagerade deltagare i
borjan av september for att genomféra
bade fysiska och digitala moment med
tillhorande praktiska uppgifter och som
avslutas i samband med forbundsarsmo-
teti mars 2023.

Malbild 2025

* Friidrotten har ett starkt ledar-
skap i alla delar av organisa-
tionen.

* Friidrottens utbildningar ger
deltagarna de ledarskapsverk-
tyg som krévs fér uppdrag
inom friidrotten.

* Andelen utbildade trdnare,
fortroendevalda och funktiona-
rer har &kat i féreningarna.

* Samtal om utveckling, normer,
vérderingar och héllbarhet &r
levande.

* Svensk Friidrott har attraktiva
ledarutbildningar med hég
kvalitet.




Armand Duplantis var 2022 en av friidrottens allra stérsta stiéir-
nor. Hér under EM i Minchen dér han hamtade hem eft guld.

Hanna Karlsson firar sitt silver pé& Junior-VM i Cali.
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Starka mdsterskap ger

mersmak

Svenska friidrottsframgéngar leder till kat intresse och stolthet i hela

landet. Det géller s&vél inom friidrotten som i befolkningen, men &ven hos

media och partners. Elitsatsande aktiva och trénare behdver stédstrukturer

och miljder som ger goda férutséttningar. Friidrottens prestationscentrum

och elitmiljer utgér tillsammans med nétverk av féreningar stommen.

Ett guld, ett silver och ett brons. Ett
varldsrekord och tre svenska rekord.

Ett masterskapsintensivt 2022 fick en
fantastisk start med ett inomhus-VM
i Belgrad (1-3 mars) som blev Sveriges
basta IVM pd 18 ar. Sverige slutade pd
en femteplats i medaljtabellen och sam-
mantaget ska en succéstampel sattas pa
forbundskapten Kajsa Bergqvists forsta
masterskap.

VM-guldet ordnade Armand Dup-
lantis som ocksa samtidigt forbattra-
de sitt eget varldsrekord till 6.20. For
silvret svarade Thobias Montler, som i
sista omgangen slog till med 8.38, nytt
svenskt inomhusrekord. Bronset slutli-
gen bédrgade Carl Bengtstrdm, som pa
masterskapet dven satte nytt svenskt in-
omhusrekord pa 400 meter, 45.33.

Den svenska truppen stod for ytterli-
gare tvd finalplatser: Fanny Roos blev
fyra med en bdstastét pd 19.22 medan
Andreas Kramer slutade femma pa 800
meter med tiden 1:46.76.

Sommaren 2022 bjod sedan bade pa
ett VM i Eugene (15-24 juli) och ett EM
i Minchen (15-21 augusti). Varldsmas-
terskapet i USA var ursprungligen plane-
rat att avgoras i augusti 2021, men skots
framat i tiden pa grund av coronapan-
demin.

Pd& VM lyckades Armand Duplantis
infria favoritskapet och bdrga karri-
arens forsta VM-guld utomhus. | sitt
andra hemland lyckades Mondo dessut-
om hoja sitt eget varldsrekord till 6.21,
tredje putsningen for aret. Ytterligare tva
bldgula medaljer ordnade gadngstjarnan
Perseus Karlstrom, som blev trea bade
pa 20 km och 35 km.

Ndra medaljerna var diskusduon Da-
niel Stahl och Simon Petterson som slu-

tade fyra respektive femma. Riktigt nara
var dven Khaddi Sagnia som blev sexa
i langdfinalen men resultatmdssigt bara
hade tva centimeter till bronset.

Medaljmassigt uteblev jackpotten bade
pa VM och EM men en ndrmare analys
visar att VM-insatsen Gverlag var valdigt
stark. Sammantaget resulterade dventy-
ret i Oregon i nio blagula topp-tolv-pla-
ceringar vilket ar flest nagonsin for en
svensk VM-trupp och totalt 20 podng
(baserat pa topp-atta-summering) ar den
basta VM-totalen sedan 2007.

P& EM i Minchen motsvarade Ar-
mand Duplantis aterigen alla forvant-
ningar och forsvarade sin titel fran Ber-
lin 2018.

Herrarnas langdfinal blev en riktig na-
gelbitare och precis som pa inomhus-VYM
tidigare under aret visade Thobias Mont-
ler att han har nerver av stil. Aterigen
slog han till i sista omgdngen, 8.06 blev
det denna gang, vilket rackte till silver.

Ytterligare ett silver blev det tack vare
Perseus Karlstrom, som tvingades bryta
pa 35 km men sedan kom tillbaka starkt
och ordnade andraplatsen pa 20 km.

Sammantaget kom utdver medaljerna
hela fyra svenska fjardeplaceringar: An-
dreas Almgren pa 5000 meter, Marcus
Nilsson i tiokampen, Fanny Roos i kula
och i diskusfinalen var Simon Pettersson
blott tvd centimeter fran bronset.

2022 var ocksa ett fint ar for de svens-
ka juniorerna. Junior-VM i Cali, Co-
lombia, bjod pd diskus-guld fér Emma
Sralla, silver genom Hanna Karlsson och
Jacob Thelander samt ett brons genom
Elliot Duvert.

Och  under  ungdomsolympiaden
EYOF tog Patricia Kamga, Karl Ottfalk
och William Trulsson guld medan Esther
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Sahlqvist och Samuel Jonsson fick med
sig silvermedaljer.

Under ungdoms-EM kom de svens-
ka ungdomarna hem med fem medal-
jer: guld genom Ayla Hallberg Hossain
i langdhopp, silver till Isak Hughes pa
100 meter och Leo Goéransson i tiokamp
samt bronsmedaljer till stavhopparna Li-
nus Jonsson och Ella Uddenas.

Finnkampen, som 2022 arrangerades
pa den nyrenoverade Olympiastadion i
Helsingfors, blev en totalt blagul histo-
ria ndr de svenska lagen tog hem segern
i bada kamperna saval pa senior- som
ungdomssidan.

De svenska juniorerna visade &ven
framfotterna under Nordiska junior-
landskampen dér de sopade hem gulden
bade pa dam- och herrsidan.

Framgangarna syntes d&ven utanfor
arenan. Under trail-VM i Thailand i no-
vember tog Emilia Brangefdlt en brons-
medalj pa den korta distansen, 38.4
kilometer och Ida Nilsson sprang hem
ett silver pa den langa distansen, 78.7
kilometer.

Dubbla karriarer - elitidrott och

studier

Mojligheten for en friidrottare att kun-
na kombinera friidrottskarridren med
studier eller arbete &r en faktor som bi-
drar till en langsiktig och hallbar karriar.
Under 2022 sokte ndra 200 friidrottan-
de ungdomar ett riksidrottsgymnasium
(RIG) eller en nationell idrottsutbildning
(NIU) i friidrott. Friidrotts RIG:en tog
emot 283 ansokningar och NIU 154
ansokningar. Friidrottens RIG och NIU
ar attraktiva utvecklingsmiljoer dar frii-
drottande ungdomar far vaxa, utvecklas
och oka sin kunskap och forstaelse for
sin idrott och vad som behévs for att
gora en langsiktig elitkarriar inom sin
idrott.

2022 stod ocksa for forandringar av-
seende dimensioneringen av riksidrotts-
gymnasierna (RIG) och de nationella
idrottsutbildningarna  (NIU). Dimensi-
onering gjordes for kommande period
2023-2026 foér RIG och 2023-2027 for
NIU. Det togs beslut om att aterinfora
Malmé som RIG ort vilket gor att frii-
drottare under kommande tre dren kan
sOka sig till 8 orter for mojligheten att

-

Andreas Almgren hade ett mycket starkt 2022 med bland annat et nytt svenskt rekord p& 5000 meter.

gd pa ett RIG; Bollnds (parafriidrott),
Falun, Goteborg, Karlstad, Malmg,
Sollentuna, Umed och Vaxjo. | sam-
band med dimensioneringen av RIG tog
Svenska  Friidrottsférbundets  styrelse
ett beslut om att skjuta till ekonomiska
medel till respektive RIG under kom-
mande avtalsperiod for att tdcka upp
for den nedskarning av antal platser de
fatt tilldelade i dimensioneringen. Ett
stallningstagande som bottnar i Svensk
Friidrotts syn pa vikten av RIG:en som
en del i den elitidrottsmiljo som omger
elitsatsande friidrottare. | samband med
dimensioneringen av NIU togs ocksa be-
slut, i samforstdnd med huvudmannen,
att inte fortsatta verksamhet vid NIU
Haparanda, NIU Helsingborg, NIU Jon-
koping samt NIU Lidingd med grund i
for fa antal sdkande. NIU i friidrott for
kommande tre aren kommer darfor att
finnas pa 22 orter; Bollnds, Boras, Falun,
Gavle, Goteborg, Halmstad, Huddinge,
Karlskrona, Karlstad, Kristianstad, Mal-
mo, Norrkdping, Skellefted, Sollentuna,
Stockholm, Uddevalla, Umed, Uppsala,
Vasteras, Vaxjo, Orebro och Ostersund.
Utover de organisatoriska besluten
som tagits kring verksamhetsomradet
dubbla karridrer har en fortsatt utveck-
ling av verksamheten skett. Ett arbete

med att se Over rutiner och riktlinjer for
friidrottens RIG-verksamhet pabdrjades
tillsammans med verksamhetsansvariga
vid RIG och en insats kring marknads-
foring av RIG och NIU gjordes i sam-
band med ansokningsperioden. Skolver-
ket bjod under tidig var in till konferens
med fokus pa @mnesbetygsreformen och
presenterade ett forslag pa hur speci-
alidrottsamnet som lases vid RIG och
NIU skulle kunna komma att formas i
den nya dmnesgymnasieskolan. Ett far-
digt forslag pa specialidrotten som damne
forvantas komma ut pa remiss i borjan
av 2023 och blir ett fortsatt arbetsomra-
de under kommande ar.

Aret har ocksa kantats av mojligheten
att ater fysiskt traffas for fortbildning,
natverkande och verksamhetsutveckling.
Vid arets RIG/ NIU konferens, dar samt-
liga larare och tranare vid RIG och NIU
arligen samlas, lades fokus pé bland an-
nat trygga friidrottsmiljder med utgdngs-
punkt i Friidrottens spelregler ledd av
Freja Jernstig som sitter i radet for trygg
friidrott. Emil Blomberg medverkande
ocksa och delgav insikter och reflektio-
ner fran sin elitidrottsresa.

| anslutning till Finnkampen genom-
fordes ocksd sa slutligen den efterlang-
tade RIG-trdffen dar drygt 200 larare,



trdnare och elever fran friidrottens RIG
samlades i Sollentuna under tre dagar
for traning, forelasningar och aktivite-
ter tillsammans. Tanken med traffen ar
att stotta vara friidrottsungdomar i sin
elitidrottssatsning under gymnasiedren.
Forhoppningen ar att kunna inspirera
dem att fortsatt vilja satsa pa friidrotten
utifran sina langsiktiga mal och ambitio-
ner och samtidigt ge dem verktyg i hur
de kan gora en sadan satsning pa ett sa
hallbart satt som mojligt. Under traffen
fick de mojlighet att lyssna till Therese
Alshammar s3 val som idrottspsykolog
Goran Kenttd. Ett uppskattat inslag var
ocksd att manga av véra stjarnor som Si-
mon Pettersson, Emil Blomberg och Sara
Lennman deltog under delar av pro-
grammet som inspiratorer for friidrot-
tarna. RIG-tréffen skedde i samarbete
med Riksidrottsforbundet och Sollentu-
na kommun som vdrd och kommer att
bli ett aterkommande inslag i friidrot-
tens RIG-verksamhet.

Svensk Friidrotts arbete med och or-
ganisation kring dubbla karridrer har
ocksd uppmadrksammats under aret. Vid
en konferens i regi av RF som holls for
samtliga riksidrottsuniversitet (RIU) och
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2022 var éret d& Grete Ahlberg fick sitt stora genombrott i landslaget med bland annat en finalplats pa VM i Eugene.

elitidrottsvanliga larosaten (EVL) fick
Svensk Friidrott prata om var strategi, or-
ganisation och arbete for att mojliggora
dubbla karridrer. Under konferensen holl
ocksa Grete Ahlberg en presentation om
mojligheterna och utmaningarna med
att satsa pa dubbla karridrer utifran elit-
idrottarens perspektiv dar hon bjod pa
sina insikter, reflektioner och erfarenheter
av att plugga och elitidrotta samtidigt. Ett
hogst uppskattat inslag for deltagarna.

Under aret delades ocksd RF:s och
Svenska Spels elitidrottsstipendium ut.
Elitidrottsstipendiet delas ut till elitidrot-
tare som samtidigt studerar vid universi-
tet eller hogskola. Dryga 40 friidrottare
sokte stipendiet under 2022 och i kon-
kurrens med O&vriga elitidrottare blev
det sedan fyra friidrottare som tilldela-
des 2022 ars elitidrottsstipendium pa
50000 kronor vardera; Andreas Alm-
gren, Axelina Johansson, Olof Ryberg
och Vidar Johansson.

Prestationscentrum kast, Véxjé

For svenskt kast var 2022 framgangsrikt
vad galler representation pa internatio-
nella masterskap pa seniorniva. Medal-
jerna lyste férvisso med sin franvaro men

nagra fina fiarde- och femte-platser nad-
des. Vi har en grupp som &r etablerad pa
varldselitnivd och dessutom flera aktiva
som i ar tog steget. P& juniorniva har vi
flera talangfulla aktiva, nagra tog med-
aljer inklusive guld pd internationella
juniormadsterskap under dret. Grengrup-
pen ar fortsatt i stark prestationsmassig
utveckling. Atta kastare & numera med
i SOK:s Topp- och Talangprogram vilket
ar manga fler an nagonsin forr.

En mycket aktiv utvecklingsverksam-
het bedrivs, bade fysiska och digitala mo-
tesplatser anvands. Ett tack till alla som
under aret varit involverade i utvecklings-
verksamheten, bade ansvariga, trénare
och aktiva, vi gor det tillsammans!

Numerédr rekrytering till kast blir tun-
nare Over tid. En orsak, men inte hela
sanningen, a@r coronapandemins paver-
kan pa motivationen. En annan orsak ar
att kasttalang ofta dyker upp pa lands-
orten dar friidrottsverksamhet ar for ar
blir tunnare. For att vara konkurrens-
kraftiga maste vi ha hog verkningsgrad i
att utveckla de talanger som dyker upp,
inom kastskrdet har vi blivit betydligt
battre pa det over tid.

Vad gaéller vidareforadling av talanger
ar vi valdigt beroende av vara elitmiljoer.
Ett sarskilt vardefullt samarbete kring PC
Kast och ADC ar med Vaxjé kommun.

Prestationscentrum medel- och
langdistanslépning, Géteborg
Flera svenska I6pare kvalade in till EM i
friidrott an tidigare, vilket foljer en trend
vi haft de senaste dren. Det blev tyvarr
inga medaljer, men tva fjardeplatser ge-
nom Andreas Kramer och Andreas Alm-
gren. Det sattes flera svenska rekord dar
Andreas Almgrens 13.01.70 pa 5 000m
krossade Anders Garderuds gamla re-
kord. En varldstid idag.

Vi har haft den béasta topp 5-nivan
nagonsin pa herrarnas 1500 m, 5000 m
och 10 000 m samt topp 10 pa 10 000
m. P& damsidan ligger vi ndra manga
bésta noteringar genom tiderna, medan
vi i maraton ser den bésta bredden na-
gonsin pa saval topp 5, 10, 25, 50 som
100.

Pa trailsidan tog Sverige tvd medaljer
pa VM i Thailand, dar Ida Nilsson tog
en silver pa langsta distansen 80 km och
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Emilia Brangefdlt tog en brons pa korta
banan 39 km.

Vi har fortsatt med vara junior- och
ungdomsprojekt med stéd frdn Sund-
strom Safety som heter Svenska Iopar-
talanger, dar vi har tre olika projekt
igang fran 15-23 &r. Tanken &r 13ngsik-
tighet for att i framtiden fa fler I6pare
som tar sig till europeisk seniorelit fran
junioraldern. Kvalitativa foreldsare som
Wolfgang Pichler och Johan Rogestedt
(laktatmatning) tillsammans med tester
genomfordes i samband med helgtraffen
i maj, dar i princip alla som finns med i
projektet var pa plats.

I november genomfoérde vi en stor ut-
bildningstraff i Goteborg med ett hund-
ratal deltagare, dar vi bland andra hade
Nils van der Poel och Andreas Almgren
som foreldsare.

Prestationscentrum sprint/héck,
Falun

Det blev en valdigt bra start pa aret med
en bronsmedalj pd 400 meter vid IVM
i Belgrad, det var Carl Bengtstrom som
stod for den bedriften. Hans tid innebar
nytt svenskt rekord. Vid samma master-
skap gick Claudia Payton till semifinal
pa 60 meter med en tid som ar den nast
basta som gjorts i Sverige genom tiderna.

P3 VM hade vi en aktiv som sprang
400 meter hack, Carl Bengtstrom. Han
tog sig till semifinal men tyvarr sa ham-
nade han pa en retfull niondeplats vilket
inte ledde till nagon final.

Vid JVM i Colombia lyckades Hanna
Karlsson ta en silvermedalj pa 400 me-
ter hack. Den grenen ser vildigt ljus ut
eftersom vi har tva stycken som &r bland
topp 3 i varldsstatistiken.

P& EM hade vi tio aktiva fordelade pa
fem grenar. Fyra aktiva tog sig till semi-
final.

Under varen anordnades, tillsammans
med PC hopp och PC mangkamp, ett
traningslager i Estepona, Spanien. Totalt
var det Over 100 personer som deltog. Vi
hade ett mycket bra samarbete mellan
aktiva och trénare vilket 6ppnade upp
for nya relationer.

Under aret skapade vi en internationell
grupp, aktiva som gar mot internationel-
la méasterskap pa seniorniva. Dessa akti-
va och deras trénare ska fa stérre moj-

lighet till utveckling. Vi hoppas att den
har gruppen, pa sikt, ska ge grengruppen
storre internationella framgangar.

Under hosten har det genomforts ett
antal utvecklingstraffar vid olika orter
i landet. | november genomfordes, till-
sammans med PC-hopp, en internatio-
nell tranarkonferens i Karlstad.

Prestationscentrum hopp, Karlstad
2022 var liksom 2021 ett & da man
knappt kunde prata om svensk friidrott
utan att ndmna Mondo Duplantis. Tre
ganger under 2022 satte han vdrldsre-
kord och tva ganger skedde det i sam-
band med internationella masterskap.

Tobias Montler skriker ut sin silverlycka i Belgrad.

Pa internationella masterskap blev det
dessutom medaljer till Thobias Montler,
silver pd IVM (svenskt inomhus rekord)
och silver pd EM. Khaddi Sagnia var
ndra sin forsta internationella master-
skapsmedalj med 6.87 pa VM i Eugene.

P3 ungdomsfronten blev det fram-
gangar vid Ayla Hallberg Hossains
langdhoppsguld och stavhoppsbrons till
bade Ella Uddends och Linus Jonssons
vid UEM i Jerusalem.

Samtidigt som det finns stortalanger
nerifran, sa &r mangden talanger pa ju-
niornivd inte som onskat, sd det &r en
utmaning att ta sig an.

Som PC-aktivitet var det debut for-
hojdhoppstouren efter flera ars succé
med en stavhoppstour. Infor 2023 job-
bar vi for en horisontell hopp-tour for
att ge just toppbredden en mdjlighet att
utvecklas i alla fyra hoppgrenar.

Biomekaniskt jobbar vi &nnu mer med
Optojump-projektet dar vi i stavhopp,
langd och tresteg synkroniserar data pa
kontakttider, steglangd, svavtider och
stegfrekvens med lasermatning pa krop-
pens horisontella hastighet i ansatsen.

Under 2023 inleder vi ett biomeka-
niskt projekt for hojdhoppet i samarbete
med RF och Chalmers med férhoppning
om att bli kunnigare pa hojdhoppets
prestationsbestdammande faktorer, samt
vara aktivas data.

2022 ars stora hopptraff slog rekord i
Karlstads nya arena Eva Lisa Holtz are-
na med 108 deltagare. Matningar, fore-
lasningar, tester och grenvisa moten stod
pa schemat.

Varlagret tillsammans med PC Sprint
och PC Méangkamp i Estepona, Spanien
blev med deltagande av totalt 120 aktiva
och coacher.

Ater hemma i Karlstad héll vi en otro-
ligt lyckad European Athletics Summit
Series-konferens med kombinerad prak-
tik och teori fran bland andra Mike
Powell och Malaika Mihambos coach
Ulrich Knapp.

Prestationscentrum méangkamp,
Sollentuna

Vi startade aret med ett uppdelat
mangkamps-SM. P& grund av covid-19
kunde vi inte genomféra SM:et for alla
dldersklasser p& tiankt datum. Ore-
bro stadllde upp och genomforde bada
SM-tavlingarna riktigt bra. Det blev
ett nytt deltagarrekord igen pa ISM i
mangkamp. Nagra aldre aktiva kom
som publik till ungdomarnas mang-
kamps-SM vilket var mycket uppskat-
tat av ungdomarna.

Pa varen hade vi bade en utvecklings-
traff i Sollentuna och ett varlager i Es-
tepona. Varlagret var riktat till vara se-
nioraktiva och vi samkorde det med PC
sprint/hack och hopp.

Utomhussasongen for vara ungdo-
mar och juniorer startade med Ljungby
mangkamp, en trogen och bra arrangor



som fixar och ftrixar for att aktiva ska
fa en bra tavling och ha mojligheten att
kvala till masterskap. Under tavlingen
fick vi se manga bra resultat men ett som
stack ut var Jacob Thelander med det
svenska juniorrekordet i tiokamp och
upp som varldsetta i rankingen for U 20.

Nordiska masterskapen i mangkamp
var ett av vara basta nagonsin och vi
kammade hem halften av alla medaljer.
Efter NM hade vi tre pojkar i U18 som
var rankade topp 10 i Europa och fyra
som klarat kvalgrénsen till UT8EM i
mangkamp. Pojkarna tog aven en trip-
pel i UNM. Flickorna tog en dubbel och
efter NM var det tre flickor som klarat
kvalgransen till UT8EM. | U20-klassen
tog pojkarna en andra- och tredjeplats,
dar tredjeplatsdeltagaren satte rejalt
personbdsta och 6verraskade stort med
att komma upp pa pallen. | den kvinn-
liga klassen tog vi en andra och tredje
plats.

Vi arrangerade Sollentuna Combined
Events Challenge och Carnival under
tre dagar pa Sollentunavallen. Driftper-
sonalen och Turebergs friidrottsklubb
stottade upp och arenan blev pa tipp-
topp-niva, med snyggt monstrat gras
och sopade banor. Alla var néjda och vill
komma tillbaka.

Vi hade deltagare med pa UI18EM,
U20VM, VM och EM. Vi tog medalj i
ungdoms- och juniormasterskapen samt
hade en fijdrdeplats pa EM. P4 U20VM
kom killarna tvda och trea vilket nog
aldrig har hant i mangkamp tidigare. Pa
EM hade vi tre deltagare med vilket var
ett tag sedan det hande, en kvinna och
tvd man. Ett mycket bra mdsterskap-
skapsar med andra ord.

Prestationscentrum para, Bollnds
Svenska parafriidrottare har under
2022 deltagit pa sex olika masterskap.
| somras deltog Sverige pa EPYG i Fin-
land och Virtus EM i Polen med stora
framgangar, sma trupper men en medalj
pa vardera masterskapet. | direkt an-
slutning till uppstarten av PC Bollnds
arrangerade vi nordiska masterskapen
med stor framgang, dels arrangorsmas-
sigt, dels medaljmadssigt. Vi planerade
aven under 2022 for en utbildnings-
helg i Bollnds som tills slut flyttades

Blédgula framgéngar - internationellt och lokalt

till 2023. Under Virtus-VM hade vi en
deltagare pa 21 km med en sjundeplats
plats som resultat.

| slutet pa sommaren drabbades pre-
stationscentrumets lokaler av en brand
vilket ledde till att de nu maste rivas och
allt i lokalerna kasseras. PC delar nu till-
falligt kontor med Idrottsgymnasiet pa
Hoghammarskolan tills vi kommande ar
far nya lokaler i Hoghammarhallen.

Vi har genomfért Lidingoruset, som
for Virtus-aktiva ar som deras inoffi-
ciella Terrang-SM dar vi ocksa tog ut
flertalet aktiva till en utvecklingstraff
pa Boson 10-11 december. Det var en
blandning av aktiva som tavlat i flera ar
men dven nya aktiva. Detta ar var nya
medel/lang-satsning inom Virtus som
forhoppningsvis leder till fler aktiva
inom den klassen och grengruppen. Vi
hoppas aven att vi under 2023 kan ha
med lag for damer och herrar pd bade
21 km EM och Terrdng EM och dér kon-
kurrera pd hog niva.

PC-ansvarig har under dret deltagit
pa flera utvecklingstrdffar genomforda
av oOvriga PC: Mangkamp kombinerat
med terrdng-SM i Sollentuna/Vallingby,
kortsprint i Uppsala, langsprint i Falun
samt hopp i Karlstad. | Karlstad deltog
aven langdhopparen Tobias Jonsson IK
Orient T12 som &r var absolut storsta
stjdrna inom parafriidrotten.

Sverige har deltagit pa Virtus-VM i ter-
rdng i San Diego med en manlig och en
kvinnlig deltagare, tva brons kom vi hem
med. Samma manad var vi ivdg pa IWAS
World Games (VM) i Portugal med en
trupp pad sju aktiva. Vi vann otroliga
sju guld, atta silver och fyra brons, tog
fyra kvalgranser till VM nasta dr samt
ett varldsrekord i langdhopp, klass 35,
Ellen Westling Falu IK.

Vi har dven jobbat pa att starka teamet
runt vart paralandslag och vi kan med
glddje presentera tvd nya starka namn,
Erik Svensson kliver in som landslags-
coach fér hopp och Anna Aberg i det
medicinska teamet som fysio.

Vi har dven varit delaktiga i processen
att fa ett internationellt paramasterskap
till Sverige. Ett BID lamnades in till Vir-
tus Europa och vi tilldelades Virtus-EM
2024 i Sverige.
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Parastiéirnan Tobias Jonsson frén IK Orient under
Orebro Indoor Games.



Starkt finansiering fér att utveckla friidrotten

Nya partners och suppor-
terklubb okar intresset

Modellerna fér férdelning av statliga medel innebér begrénsningar, orga-

nisatoriska féréndringar stér fér dérren och coronapandemins effekter blir

l&ngtgdende. Déarfér &r 6kad sjdlvfinansiering viktig fér friidrotten. Nya verk-

samhetsomr&den och intéktsmodeller blir avgérande fér utvecklingskraften.

| slutet av 2021 beslutade férbundssty-
relsen efter ett omfattande analysarbete
att fokusera pa fem stycken omraden for
att stérka Svensk Friidrotts langsiktiga
finansiering. Dessa ar:

+ Fler medlemmar - medlemsrekryte-
ring

« Utreda eventuellt inférande av tav-
lingslicens(er)

« Utredning av ett samgaende med
Gang- och Vandrarférbundet

. Okat engagemang och starkare rela-
tion till frildrottsupporters

- Okat samarbete med landslagsaktiva

De tva forsta omradena ar inte pabor-
jade men ddremot har vi kommit en bit
vad galler de tre 6vriga. Aktiviteter och
héndelser redovisas i texten nedan och
nagra ytterligare ar klara och kommer
implementeras 2023. Framférallt hand-
lar det om o©kade resurser och samar-
beten med landslagsaktiva och intdkter
fran supporters, bland annat lansering av
ny supporterkollektion och webbshop.

Marknadsintékter och partners
Marknadsintdkterna och den egna finan-
sieringen har fortsatt haft en positiv ut-
veckling. Pandemins paverkan har avta-
git och en 6kad aktivering av rattigheter
bland partners ar en positiv trend. Under
aret har vi férhandlat om med de sam-
arbetspartners vars avtal [6pte ut. Glad-
jande ar att samtliga valt att férlanga for
ytterligare en period. Starka och langsik-
tiga partners ar en mycket betydelsefull
del av var egen finansiering. Det skapar
en bas och trygghet som innebér att vi
kan sdkra och utveckla vara verksamhe-
ter med medel som ej ar dGronmaérkta for
nagot dndamal.

Fler och fler av vara samarbetspart-
ners har ocksa valt att stotta nagon el-
ler nagra aktiva som ambassadorer for
foretaget och som en del i deras mark-
nadskommunikation. Det ar naturligtvis
extra roligt att vi pa sa satt kan bidra till
nagra aktivas idrottsliga satsning sam-
tidigt som det skapar ett mervérde for
samarbetspartnern.

Aven om vi hoppats pa négra fler nya
ar det gladjande att halsa Brixly, Eleda
och Wato valkomna till partnerfamiljen.

Med tanke pa en rad omvarldsfaktorer
och en begynnande lagkonjunktur finns
det naturligtvis skal for att vara vaksam
pa utvecklingen i fortsatt planering. En
viktig del i detta att fortsatta fokusera
pa och utveckla affarsnyttan for oss och
partners i samarbetet.

Pa evenemangssidan ar det framforallt
Finnkampsbaten och vart samarbete
med Tallink Silja som ska lyftas fram.
Forutom ett ekonomiskt tillskott fran
evenemanget har denna stor betydelse
for att oka intresset och stdrka varumar-
ket Finnkampen. Visst dr det imponeran-
de att vi i ar hade ndstan 700 svenska
friidrottssupporters som reste med till en
bortalandskamp i friidrott!

KLUBB
SVERIGE

Svensk Friidrotts officiella supporterklubb

Klubb Sverige - Svensk Friidrotts
officiella supporterklubb

Det stora och védxande intresset for att
folja vara landslag i landskamper och
masterskap ar en del i strategiarbetet.
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Att 6ka engagemang och stirka relatio-
nerna med supporters ska bidra till nya
mojligheter och oOkade intdkter. | sam-
band med drets Finnkampsbat smyglan-
serade vi den officiella supporterklubben
- Klubb Sverige. Kortfattat bygger den
pa ett medlemskap med olika forma-
ner, samlingar samt att 100 kronor i
medlemsavgiften avsatts till stipendium
for lovande friidrottare. Var hundrade
medlem blir ett stipendium pa 10000
kronor. P& Finnkampsbaten valde 140
supporters att teckna medlemskap och
fick ddrmed benamningen originalsup-
porters — de som var med om att starta
Klubb Sverige. Under forsta kvartalet
2023 kommer lansering ske.

Folkspels produkter ger intékter
till féreningarna

Forra arets framgangar med férenings-
forsdljningen av  Folkspels produkter
foljdes upp 2022 med en 6kning pa 36
procent till 3331000 kronor. Under
aret har vi haft fyra ambassadorsforen-
ingar som fatt extra stéttning och har
fungerat som inspiration med goda ex-
empel pa hur man lyckas for 6vriga for-
eningar. Detta arbete kommer fortsatta
aven 2023.

08

Malbild 2025

¢ Svensk friidrott har en stark
ekonomi pé alla organisatoris-
ka nivaer.

* Férbundet har stérre utrymme
att sjélv styra hur de ekonomis-
ka resurserna anvénds.

* De investeringar som krévs
for att sakerstdlla en attraktiv
och vdaxande friidrott har blivit
méjliga.
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Forvaltningsberdattelse

Styrelsen och generalsekreteraren fér Svenska Friidrottsférbundet avger
hérmed arsredovisning fér rékenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamhetens art och inrikining
Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) har
under aret haft 943 (937) medlemsforen-
ingar. Knappt hélften av féreningarna ar
sa kallade arenaféreningar med tavlings-
och arrangemangsverksamhet medan
resterande har tonvikt pa motion. Denna
breda verksamhet &r friidrottens stora
tillgang och av avgorande betydelse for
SFIF:s position och utveckling.

Den av forbundsarsmotet antagna
visionen lyder "Din idrott — for livet”
och kompletteras med var gemensamma
vardegrund “Friidrott &ar for alla, till-
sammans, trovardig och halsosam samt
trygg och gladjefylid"

Forbundets verksamhetsplan fér 2022
har sin grund i Friidrottens Strategi 2025
som beslutades pa Foérbundsarsmotet
2021. Vdra Overgripande mal &r "En
attraktiv och vaxande friidrott” dar am-
bitionen och mdlet ar att vi ska véxa “i
hela landet, i alla dldrar, i stora och sma
foreningar och i alla grenar”. Verksam-
hetsplanen bygger pa nio strategiska och
prioriterade utvecklingsomraden som vi
kommer arbeta aktivt med till 2025.

SFIF medverkar i saval den nationella
idrottsrorelsen genom  Riksidrottsfor-
bundet (RF/SISU) och Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) samt Sveriges
Paralympiska kommitté (SPK) som i de
internationella friidrottsgemenskaperna
via Europeiska Friidrottsférbundet (EA)
och Internationella Friidrottsférbundet,
benamnt World Athletics (WA).

Resultat och stéllning

SFIF har under aret erhallit stod fran RF
om 309 MSEK (22,4 MSEK) och SOK
om 2,1 MSEK (2,6) MSEK. Stoden ar ar-
ligen aterkommande.

For 2022 har SFIF har dven hanterat
65,196 MSEK i kompensationsstdd/
aterstartsstod fran RF kopplat till coro-
napandemin. Av dessa stoéd har 41,294
MSEK gatt till Friskis&Svettis-forening-
ar och 19,909 MSEK har pa uppdrag

av RF fordelats till arrangorer av storre
motionslopp, arenaevenemang och di-
striktsforbund. Resterande 3,993 MSEK
har tillfallit SFIF. Stéden har anvénts
enligt de direktiv som RF har satt. Dar-
utover har foéreningar ansékt om kom-
pensationsstdd som har hanterats och
utbetalts direkt av RF.

Resultatet for 2022 visar ett underskott
pa 6,869 MSEK (+4,891 MSEK) vilket
skall stdllas mot budgeterat underskott
pa 7,571 MSEK. Av arets resultat har
5,295 MSEK anvants av de reserverade
andamalsbestamda medel fran fg ar, det
kvarstaende beloppet om -1,574 MSEK
overfors i ny rakning. Inga reserverade
medel finns kvar i resultatrakningen. Ej
utnyttjade bidrag for 2022 har nu lagts
i balansrakning som reserver och uppgar
till 19,481 Mkr.

Vésentliga héndelser under
rékenskapsdret

Coronapandemin som satt stor pragel pa
2020 och 2021 har i princip inte paverkat
verksamheten under 2022. Dock &r det
fortfarande en bit kvar tills verksamheten
ar tillbaka till 2019 ars nivaer nar galler
framfor allt ungdomsverksamheten och
motionslépningen. Har ar vi tacksamma
over det som aterstartsstod som adminis-
trerats av RF och som bidrar till att ge
forutsattningar och mojligheter att snab-
ba pa aterhamtningen. Samtidigt finns en
viss respekt for att det kan ta tid och be-
hovs tadlamod och langsiktighet.

1 januari tradde den nya regionala
organisationen som beslutades vid for-
bundsdrsmotet 2020 i kraft. Det innebar
att vi gick fran 23 distriktsférbund (SDF)
till nio. Det ar forsta gdngen sedan fem-
tiotalet som en forandring sker s nast
intill en historisk handelse. | stort har
arbetet fungerat val med nya och upp-
daterade uppdragsbeskrivningar dven
om ocksd funnits vissa initiala problem
som behdver hanteras framover. Kénslan
i stort ar dock valdigt positiv i ambitio-
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nen att komma ndrmare och kunna ge
battre stod till féreningslivet.

Under 2022 har vi fullt ut implemente-
rat parafriidrotten i var verksamhet dar
manga foreningar visat stort intresse.
Under aret togs ocksa de forsta besluten
om samgdende med Svenska Gang- och
Vandrarférbundet med friidrottsfamil-
jen pa samma sdtt som dr internationellt.
Vi har under 2022 ocksd 6kat samarbe-
tet med Friskis&Svettis.

| februari inledde Ryssland sin avsky-
varda invasion av Ukraina. Nagot som
forbundsstyrelsen och Svensk Friidrott
direkt tog kraftigt och tydligt avstand
ifran. Vi visade under aret pa olika satt
var solidaritet med véra idrottskamrater
i Ukraina. Dessvdrre tvingas vi konstate-
ra att kriget fortsdtter nadr detta skrivs.
Vi noterar som en konsekvens ocksd att
kostnaderna okat rejalt under aret vil-
ket inte minst marks pa betydligt hogre
kostnader for resor och logi.

Sommarens storre arenatdvlingar och
arrangemang har kunnat genomféras
enligt plan vilket bidragit till stor medi-
al exponering och att goda partnerrela-
tioner har kunnat uppréatthallas. Nagot
som ocksa forstarkts av stora framgang-
ar pa olika internationella masterskap
ddr manga aktiva har gjort fina presta-
tioner. Har maste ndmnas Armand Du-
plantis som tog guld pa saval VM, EM
som inomhus-EM och satte flera vérlds-
rekord. Nagot som gjorde att han utsags
till vérldens béaste manliga friidrottare
under ret.

Ett fortsatt fokus pa vardegrunds- och
jamstalldhetsarbete har pa ett overgri-
pande plan haft stor paverkan och dar
en trygg och saker friidrott ar grundlag-
gande véardeord. Vid forbundsarsmotet
beslutades att inrdtta en disciplinnamnd
som har i uppdrag att hantera anmal-
ningar om vara grundldaggande vérde-
ringar inte foljs. Antidopingarbetet &r
fortsatt intensivt och &r en prioriterad
och viktig del av verksamheten.

Férvaltning
Forbundsstyrelsen &r, nar férbundsars-
motet inte dr samlat, Svensk Friidrotts
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hogsta beslutande organ. Styrelsens
uppgift ar att bedriva verksamhet enligt
stadgarna och forbundsarsmotets beslut.
Styrelsen ansvarar ocksa for den interna-
tionella representationen.

Styrelsen bestér av totalt tio personer,
nio valda ledaméter (fem man och fyra
kvinnor) samt en representant fran EA
(kvinna). Dérutover deltar pa styrelse-
motena dven generalsekreterare, perso-
nalrepresentant, styrelsens sekreterare,
ledamot fran ungdomskommittén samt
representant fran valberedningen. Styrel-
sen har under aret haft 14 protokollfor-
da moten som genomforts saval fysiskt,
digitalt som hybrid. Forbundsarsmotet
genomfdrdes 26 mars och helt digitalt.
Forbundsarsmotet foregicks veckan inn-
an av ett antal webinarier som informa-
tion och férberedelser.

Férbundskansliet har under 2022 haft
30 personer (16 kvinnor och 14 man)
anstillda. Okningen gentemot 2021 (27
personer, 14 man och 13 kvinnor) ar
kopplat till den nya regionala organisa-
tionen enligt beslut pa tidigare férbunds-
arsmote.

Framtida utveckling
Under slutet av 2022 kom tydliga signa-
ler pa en generell nedgang i ekonomin
med okade kostnader inom olika omra-
den och samtidigt en osdkerhet hur det
kommer att utvecklas framéver. Aven
om forhoppningen &r att aterhdmtning-
en efter pandemin kommer fortsétta un-
der 2023 behdver vi vara observanta pa
att det kan ta langre tid. Det galler sa-
vdl forbundets centrala verksamhet men
ocksd pa foreningsniva. Styrelsen foljer
aktivt utvecklingen och vidtar lampliga
atgarder efter behov.
Verksamhetsinriktningen,  Friidrottens
Strategi 2025 som antogs pa forbunds-
arsmotet 2021 och &r det dokument som
vi nu gemensamt i svensk friidrott beslu-
tat att vi ska verka efter. Vi har under de
senaste aren utvecklats med manga nya
verksamheter och under 2023 kommer
Svenska Gang- och Vandrarférbundet bli
en del av var verksamhet. Samtidigt har
en ny regional organisation implemen-
terats. Det finns anledning att se Over
forbundets totala organisation inklusive
kanslifunktionen for att sakerstalla att vi
har en optimal organisation utifrdn vart

Andreas Almgren tog dubbla SM-guld pé& terréng-SM 2022.

uppdrag. Har géller ocksd att anpassa
verksamheten utifrdn finansiering och
ett lage nar tillfélliga stodformer via RF
som Aterstartsstod ej lingre kommer att
finnas.

Satsning pa utbildning av ledare/tréna-
re, okad digitalisering och hallbarhets-
arbete ar nagra omraden som kommer
vara nodvandiga och prioriteras. Det
finns ocksa anledning att inom kort ak-
tivt paborja arbetet med Finnkampens
100-arsjubileum som ager rum 2025 da
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kar oss. Riksidrottsmotet (RF) och Sve-
riges Olympiska kommitté pa det natio-
nella planet och internationellt har saval

Europeiska  Friidrottsforbundet  som
World Athletics kongresser. For vidare
lasning sker hénvisning till verksamhets-
berdttelsen som inte har varit forman for
revision.

Vésentliga héndelser efter

rékenskapsarets utgdng
Det finns inga vasentliga handelser att

Finnkampen arrangeras i Stockholm. rapportera efter rakenskapsarets ut-
Under 2023 arrangeras flera viktiga géng.

kongresser och arsstdmmor som paver-
Ekonomisk utveckling i sammandrag (MSEK)

2022 2021 2020 2019 2018
Inteikter 121,7 21,8 148,7 50,9 452
Arets resultat 6,9 +4,9 +6,3 +0,2 +0,6
Balansomslutning 398 28,3 20,4 16,6 16,8
Soliditet 34,9% 731% 77.5% 57.8% 559%
Medelantal anstallda 30,0 270 26,0 25,0 210
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ReSU "'G"'I‘a I(I‘I i n g (alla belopp avser ksek)

2022-01-01 2021-01-01
Not 2022-12-31 2021-12-31

Verksambhetens intékter

Medlemsavgifter 2 830 2458
Bidrag 1 Q6 841 189 658
Nettoomsdttning 2 21 983 19 683
Summa intakter 121 654 21 799

Verksamhetens kostnader

Lémnade bidrag -79 654 -167 055
Ovriga externa kostader =27 227 -19 819
Personalkostnader -22 744 -19 908
Avskrivningar -140 -126
Summa kostnader -129 765 -206 908
Verksambhetsresultat -8 1M 4 891

Resultat fran finansiella investeringar

Aktieutdelning 1000
Ranteintakter 242
Arets resultat -6 869 4 891

Férdelning av arets resultat

Avets resultat enligt resultatrékning -6 869 4891
Utnyttjade éndamélsbestémda medel

Reservering av dndamélsbestémda medel 6 5295 -5 295
Arets resultat efter fsrdelning -1 574 -404

Simon Pettersson gjorde sitt livs diskustévling p& SM i Norrks-
ping nér han vann pé 70.42.
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[ L] [ J
Barntévlingen Nestléspelen har ftt ménga barn som
B a I a n s ru kn I n g (u“a belopp avser ksek) ridig;re in?e friidro:fufzn testa pa. i K
TILLGANGAR Not 2022-12-31 2021-12-31

Anléggningstillgéngar

Materiella anléggningstillgéngar

Inventarier 4 137 162
Finansiella anléggningstillgéngar

Akfier i dotterbolag 5 50 50
Summa anlé&ggningstillgangar 187 212

Omséttningstillgéngar

Varulager m m

Varulager 252 237
252 237
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4567 2 104
Ovriga fordringar 10 1

Forutbetalda kostnader och
upplupna intékter 2 331 1654
6 908 3759
Kassa och bank 32432 24154
Summa omséttningstillgangar 39592 28 150
Summa tillgangar 39779 28 362

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 6

Balanserat kapital 20736 15 845
Avets resultat -6 869 4 891

Summa eget kapital 13 867 20736

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 2377 2048
Skuld till dotterbolag 156 56
Ovriga skulder 622 458
Upplupna kostnader och 7 22757 5064
frutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder 25912 7 626
Summa Eget kapital och Skulder 39779 28 362

4]
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Tillaggsupplysningar
(alla belopp avser ksek)

Redovisnings och vérderingsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med @rsredovisningslagen och Bokféringsnémn-
dens allménna réd (BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre féretag (K2). Vidare har
Riksidrottsférbundets rekommendationer fillampats.

Intéktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga vérdet av vad som erhdllits eller kommer att erhéllas. Bidrag
redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestdmd tidsperiod periodise-
ras bidraget éver denna period.

Anléggningstillgdngar

Anléggningstillgéingarna &r redovisade till anskaffningskostnad med avdrag fér planméssiga
avskrivningar baserade pé& beddmd nyttjandeperiod.

Inventarier 5 ar

Datorer 3ar

Varulager
Varulagret ér vérderat till anskaffningsvérden och inkuransbed&mning har skett pé individuell
niva.

Fordringar
Fordringar é&r redovisade till det belopp varmed de beréknas inflyta.

Not 1 Erhéllna bidrag 2022 2021
Bidrag RF/SF-Stsd 30908 22387
Bidrag RF Kompensationsstsd- Aterstartsstad SFIF 3343 2852
Bidrag RF Kompensationsstsd- Aterstartsstsd Friskis o Svettis 41 294 108 393
Bidrag RF Kompensationsstad- Aterstartsstad évriga SDF och 18 560 52816
foreningar

Bidrag SOK 2105 2615
Bidrag EA, WA 586 475
Owr bidrag 45 120
Summa 96 841 189 658
Not 2 Nettoomséttning 2022 2021
Idrottsverksamhetens inféikter 3415 1546
Sponsring, reklam, annonser 18 311 17729
Forsaliningsintekter 236 183
Ovriga rérelseintakrer 21 225
Summa 21983 19 683

(b .

Esther Sahlqvist tog en dubbel i klassen F 16 under USM 2022.
Guld i bade 100 och 300 meter hick.
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Not 3 Léner och andra erséttningar och sociala avgifter 2022 2021
Styrelse och generalsekreterare 1187 1166
Owriga anstéllda 12 882 11 642
Ledararvode, landslagserséittingar 266 254
Sociala avgiffer enligt lag och avtal 7735 6 494
(varav pensionskostnader) -1785 -1 564
Totala I6ner, erséttningar och sociala avgifter 22 070 19 556

Pensionskostnader fér generalsekreteraren 344 ksek (300 ksek). Uppscigningstiden fér avtalet ér fréin
Svenska Friidrottsférbundets sida tolv manaders uppsagningstid. Vid uppségning fréin generalsekreterarens

sida gdller sex manader.

Medelantalet anstéllda med férdelning

pé kvinnor och mén 2022 2021
Man 14 14
Kvinnor 16 13
Totalt 30 27
Férdelning ledande befattningshavare per balansdagen 2022-12-31 2021-12-31
Man

Styrelse 5 5
GS 1 1
Totalt 6 6
Kvinnor

Styrelse

Totalt 5

Not 4 Inventarier 2022-12-31 2021-12-31
Ingadende anskaffningsvarde 1051 990
Avets inkop 19 131
Forsdlining/utrangeringar -75 -70
Utgdende anskaffningsvérde 1095 1051
Ing&ende avskrivningar enligt plan -889 -829
Forsdlining/utrangeringar 71 66
Avrets avskrivning enligt plan -140 -126
Ackumulerad avskrivning -958 -889
Utgdende planenligt restvéirde 137 162
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Melwin Lycke Holm hoppade nytt pers, 2.18, och vann hsjdgul-
det p& SM i Norrképing.
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Not 5 Aktier i dotterforetag
Svensk Friidrott Produktion AB,

556850-3444, sate Solna

Ing&ende anskaffningsvérde
Aktieagartillskott

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

Ing&ende nedskrivningar
Avets nedskrivning
Utgéende ackumulerade nedskrivningar

Utgé&ende redovisat vérde

Not 6 Eget kapital

Ing&ende balans

Utnyttiande av éndamdlsbestémda medel
Reservering av dndamdlsbestémda medel

Arets resultat

Aktieinnehav  Tot antal aktier Bokfért varde
1 000 1 000 50
2022
3745
3745
-3695
-3 695
50
Balanserat
kapital
20736
0
-6 869
13 867

Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Upplupna semesterskulder
SOK
RF Bidrag

Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Stéllda sékerheter och eventualférpliktelser

Stallda sckerheter

Eventualférpliktelser

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Resultat
1095

Andamaéls be-
stamt

-5295
5295

2022-12-31
1482

19 481
1794
22757

inga

inga

Arsredovisningen har signerats digitalt av férbundsstyrelsen per 2023-02-20

Johan Stordkers, ordférande
Caroline Gedin
Stephan Hammar

Berndt Andersson

Karin Grute Movin
Ulrika Granfors Wellemets
Ulrika Pizzeghello

Anders Svanholm

Freja Avebdck

Axel Lénnqvist

Stefan Olsson (generalsekreterare)

Stefan Norell Auktoriserad revisor
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Eget kapital
1356

2021
3745

3745
-3 695

-3 695
50

Totalt eget kapital
15 441
5295

-6 869
13 867

2021-12-31
1147

719

2150
1048
5064

inga

inga



Arsredovisning

Revisionsberattelse

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden
Vi har uffért en revision av arsredovisningen for
Svenska Friidrottsférbundet for ar 2022.

Forbundets &rsredovisning ingér pd sidorna 38 -
44 i dokumentet verksamhetsberattelsen.

Enligt vér uppfatining har &rsredovisningen upp-
réttats i enlighet med @rsredovisningslagen och ger
en i alla vasentliga avseenden rétivisande bild av
Svenska Friidroftsférbundets finansiella stéllning per
den 31 december 2022 och av dess finansiella
resultat fér &ret enligt arsredovisningslagen. Férvali-
ningsberdttelsen &r férenlig med drsredovisningens
svriga delar.

Vi tillstyrker darfér att férbundsarsmatet faststéller
resultatréikningen och balansrékningen for férbundet.

Grund f&r uttalanden
Vi har utfért revisionen enligt International Standards
on Audifing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs nérmare i av-
snittet Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i forhéllande
fill forbundet enligt god revisorssed i Sverige och har
i évrigt fullgjort vart yrkesefiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser aft de revisionsbevis vi har inhémtat &r
tillrackliga och @ndamaélsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &n érsredovisningen
Det é&r styrelsen som har ansvaret fér den andra infor-
mationen. Den andra informationen bestér av verk-
samhetsberdttelsen (men innefattar inte arsredovis-
ningen och vér revisionsberdttelse avseende dennal.

Vért uttalande avseende arsredovisningen omfat-
tar inte denna information och vi gor inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra informa-
tion.

| samband med vér revision av &rsredovisningen
&r det vart ansvar att ldsa den information som identi-
fieras ovan och évervdga om informationen i vésent-
lig utstréickning &r oférenlig med &rsredovisningen.
Vid denna genomgéng beaktar vi Gven den kunskap
vi i 6vrigt inhémtat under revisionen samt bedémer
om informationen i &vrigt verkar innehélla vésentliga
felaktigheter.

Styrelsens och generalsekreterarens

ansvar

Det é&r styrelsen och generalsekreteraren som har an-
svaret fér att &rsredovisningen uppréttas och att den
ger en rdftvisande bild enligt érsredovisningslagen.
Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar éven for
den inferna kontroll som de bedémer ar nédvéindig
fér aft upprétta en &rsredovisning som inte innehd&ller
nagra véasentliga felakligheter, vare sig dessa beror
p& oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar
styrelsen och generalsekreteraren fér bedémningen
av férbundets férmaga att fortsétta verksamheten. De
upplyser, nér sa ér tillampligt, om férhéllanden som
kan péverka férmagan att fortsétta verksamheten och
att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift fillampas dock inte om beslut har fat-
tats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
V&ra mél &r att uppn& en rimlig grad av sékerhet om
huruvida érsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felakligheter, vare sig dessa beror
p& oegentligheter eller misstag, och att [émna en re-
visionsberdttelse som innehaller vara uttalanden.

Rimlig sakerhet &r en hég grad av sckerhef, men
&r ingen garanti fér att en revision som utférs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptéicka en vésentlig felaklighet om en sadan finns.
Felakligheter kan uppsté p& grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt
eller fillsammans rimligen kan férvéintas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund
i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instélining under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for vasentli-
ga felaktigheter i érsredovisningen, vare sig dessa
beror p& oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsatgéarder bland annat utifrén
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som &r
tillrgckliga och éndamélsenliga fér att utgsra en
grund fér véra uttalanden. Risken fér att inte upp-
ticka en vésentlig felaktighet till folid av oegent-
ligheter &r hogre an for en véasentlig felaktighet
som beror p& misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, farfalskning,
avsikiliga utelémnanden, felaktig information eller
asidosdttande av infern kontroll.
skaffar vi oss en férstéelse av den del av férbundets
interna kontroll som har betydelse fér vér revision for
aft utforma granskningsétgérder som &r lampliga
med hénsyn till omsténdigheterna, men inte fér att
uttala oss om effekiiviteten i den interna kontrollen.
utvarderar vi lémpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvands och rimligheten i styrelsen och
generalsekreterarens uppskattningar i redovis-
ningen och tillhérande upplysningar.
drar vi en slutsats om l&émpligheten i att styrelsen
och generalsekreteraren anvéinder antagandet om
fortsatt drift vid uppréttandet av &rsredovisningen. Vi
drar ocksé en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nédgon va-
sentlig osakerhetsfaktor som avser s&édana héndel-
ser eller forhallanden som kan leda fill betydande
tvivel om férbundets férméga aft fortsétta verksam-
heten. Om vi drar slutsatsen att det finns en véasentlig
osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmérksamheten p& upplysningarna i drsredovis-
ningen om den vésentliga osdkerhetsfakiorn eller,
om sadana upplysningar &r ofillréckliga, modifie-
ra uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras p& de revisionsbevis som inhémtas fram fill
datumet fér revisionsberdttelsen. Dock kan framtida
héndelser eller forhéllanden géra att ett forbund
inte langre kan fortsétta verksamheten.
ulvérderar vi den &vergripande presentationen,
strukturen och innehdllet i arsredovisningen, déri-
bland upplysningama, och om d&rsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna  och
handelserna pd ett sait som ger en réftvisande bild.
Vi méste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inrikining samt tid-
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Till férbundsarsméotet i Svenska Friidrottsférbundet,

Org.nr. 802001-0719

punkten fér den. Vi méste ocksa informera om bety-
delsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den intemna kontrollen
som vi identfifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra férfattningar

Uttalanden

Utéver var revision av @rsredovisningen har vi Gven

ulfért en revision av styrelsen och generalsekreterarens

férvalining for Svenska Friidrottsférbundet for &r 2022.
Vi tillstyrker att férbundsarsmaétet beviljar styrelsens

ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet for

rakenskapsdret.

Grund fér uttalanden
Vi har uffért revisionen enligt god revisionssed i Sve-
rige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nérmare i av-
snittet Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i férhallande
till forbundet enligt god revisorssed i Sverige och har i
avrigt fullgjort vért yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r
tillrsckliga och éndamélsenliga som grund fér véra
uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens

ansvar
Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har an-
svaret for férvaliningen.

Revisorns ansvar
Vért mél betraffande revisionen av férvaltiningen, och
darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhém-
ta revisionsbevis fér att med en rimlig grad av séker-
het kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
generalsekreteraren i nagot vasentligt avseende:
* féretagit négon atgard eller gjort sig skyldig till na-
gon férsummelse som kan féranleda ersattnings-
skyldighet mot férbundet.
Rimlig scikerhet &r en hég grad av sékerhet, men ing-
en garanfi fér att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka ét-
garder eller férsummelser som kan féranleda ersatt-
ningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed
i Sverige anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av férvaliningen grundar
sig framst p& revisionen av rékenskaperna. Vilka fill-
kommande granskningsatgérder som utférs baseras
pé& var professionella bedémning med utg&ngspunkt
i risk och vasentlighet. Det innebér att vi fokuserar
granskningen pd& s&dana atgérder, omrédden och
forhéllanden som r vasentliga for verksamheten och
dar avsteg och &vertradelser skulle ha sarskild be-
tydelse for férbundets situation. Vi gér igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &t-
garder och andra férhéllanden som ér relevanta for
vért uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm 20.02.2023,
Grant Thornton Sweden AB
Stefan Norell Auktoriserad revisor
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Till styrelsen fér Svenska
Friidrottsférbundet

Vi har granskat verksamheten inom
Svenska Friidrottsforbundet for ar 2022.
Lekmannarevisorernas uppdrag ar att
granska om verksamheten utifran gal-
lande stadgar och stammobeslut skotts
pa ett rationellt satt. Som underlag for
granskningen ska vi ta hjadlp av till-
gangliga dokument som protokoll och
planer. Vi ska uttala oss om den interna
kontrollen inom SFIF gallande arbets-
ordningar éar tillrdcklig. Det innebar att
vi ska granska om forbundsstyrelsen
foljer de av stdamman fattade besluten
om verksamhetens omfattning och in-
riktning samt om géllande arbetsord-
ning for forbundsstyrelsen och antagna
policydokument foljs for att ge stam-
man ett bra underlag for sin bedém-

Lekmannarevisorernas granskningsrapport

ning. Granskningen ska ske med fokus
pa verksamhetens G&verensstammelse
med malen.

Det ar forsta aret som granskningen
sker enligt denna uppdragsbeskrivning
och det &r ocksa forsta aret som vi har
varit tva lekmannarevisorer.

Vi har under dret utarbetat en ar-
betsplan och fordelat arbetsuppgifterna
oss emellan. De arbetsmetoder som vi
anvant for uppdraget har bland annat
varit inlasning och studier av protokoll
frdan forbundsarsmotet och  styrelse-
moten samt andra styrande dokument,
medverkan vid férbundsarsmotet och
orférandekonferensen, kontinuerlig las-
ning av friidrott.se samt narvaro vid sty-
relsemote. Vi har dven haft samtal med
styrelsens ordférande, generalsekrete-
raren, styrelseledamdéter, kanslipersonal
och andra funktiondrer inom svensk frii-

Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Hedersledamot
Arne Ljungqvist

Ordférande
Johan Stordkers

Vice ordférande

Caroline Gedin

Karin Lundgren (t o m 2022-03-26)
Stephan Hammar (fr o m 2022-03-26)

Ovriga ledaméter

Berndt Andersson, Freja Avebdéck (fro m
2022-03-26), Ulrika Granfors Wellemets
(fr o m 2022-03-26), Karin Grute Movin,
Stephan Hammar, Axel Lénngyist (fro m
2022-03-26), Frida Nésman Fagerstrém
(t o m 2022-03-26), Ulrika Pizzeghello,
Bo Sjélander (t o m 2022-03-26), Anders
Svanholm, Personalrepresentant: Anna
Jonsson

Revisionsbolag
Grant Thornton Sweden AB, huvudansva-
rig Stefan Norell

Valberedning

Helene Bourdin (ordf. t o m 2022-03-26),
Gunilla Lsthagen Sigstrand (to m
2022-03-26), Anders Prytz (from
2022-03-26), Tomas Riste (ordf. from
2022-03-26), Lillemor Rénnbrant (fr o m
2022-03-26), Tomas Strandberg (t o m
2022-03-26), Anders Thorén (t o m 2022-
03-26), Siv Tjarner (fr o m 2022-03-26)

Anlaggningskommittén

Stephan Hammar (ordf. t o m 2022-04-
21), Jessica Berlin, Rickard Bryborn, Stefan
Carlsson, Jonas Kirvall (fr o m 2022-04-
21), Andreas Puskas, Anders Svanholm
(ordf. fr o m 2022-04-21)

Internationella kommittén

Toralf Nilsson (ordf.), Freja Avebéck (fr o
m 2022-05-20), Karin Grute Movin, Curt
Hoégberg, Staffan Movin, Bjérn O. Nilsson,
Stefan Olsson, Anders Tallgren, Anna
Palmerius, Johan Stordkers

Medicinska kommittén

Toomas Timpka (ordf.), Jenny Jacobsson,
Jan Kowalski, Sverker Nilsson, Marina
Sjéberg

drott. Vi har kommunicerat och samver-
kat med yrkesrevisorn.

Under aret har vi gjort en fordjupad
granskning av nagra av de handelser och
uppgifter som varit extraordindra under
aret sasom exempelvis arbetet med di-
striktens omorganisation.

Granskningen har skett enligt god sed
for detta slag av granskning.

De fragor som vi haft har besvarats
av generalsekreteraren och styrelseord-
forande pa ett tillfredstadllande satt. Vi
beddmer att Svenska Friidrottsférbun-
det skotts pd ett @ndamalsenligt och
tillfredsstéllande satt och att forbundets
interna kontroll har varit tillracklig.

Séderhamn och Malmé 2023-02-14
Leif-Goran Mosell

Pia Bosdotter Olson

Av arsmotet utsedda lekmannarevisorer

Adj: Kajsa Bergqyvist (kontaktperson SFIF
kansli), Caroline Gedin (styrelsen SFIF),
Vanessa Kamga (aktivas réd t o m 2022-
10-20), Dejan Mirkovic (kontaktperson
SFIF kansli), Claudia Payton (aktivas rad
fr o m 2022-10-20), Mikael Wirstedt
(elitklubbarna)

Tavlings- och arrangemangs-
kommittén

Berndt Andersson (ordf. fr o m 2022-
06-17), Karin Grute Movin (ordf. t o m
2022-06-17), Daniel Bergin (kontaktper-
son SFIF kansli), Stephan Hammar (fro m
2022-06-17), Carl Hedin (ungdomsradet
tom 2022-06-17) Pér Holm (t o m 2022-
06-17), Per Jutterstrdm (t o m 2022-06-
17), Axel Lénnqvist (fr o m 2022-06-17),
Magnus Malmsborg (kontaktperson SFIF
kansli), Dejan Mirkovic (kontaktperson
SFIF kansli t o m 2022-06-17), Estelle
Montler (fr o m 2022-06-17), Anna Pal-
merius, Mikael Romell, Lillemor Rénnbrant
(to m 2022-06-17), Mats Akerlind (t o m
2022-06-17)

Ungdomskommittén
Freja Andersdotter (ordf. fr o m 2022-03-
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26), Michael Pettersson (ordf. t o m 2022-
03-26), Linnea Agefiall (fr o m 2022-03-
26), Anna Bételson Hajer (adj. SFIF kansli
fr o m 2022-11-14), Daniel Cortobius (adj
SFIF kansli t o m 2022-10-31), Amanda
Cleréus, Oskar Greilert (t o m 2022-03-
26), Carl Hedin, Frida Hogstrand (ad.
SFIF kansli), Emma Joabsson (fr o m 2022-
03-26), Sofia Lindskog, Henrik Mé&bius,
Gustav Zetterlund.

Utmarkelsekommittén

Christina Liffner (ordf.), Gunilla Dahlén
(kontaktperson SFIF kansli t o m 2022-06-
30), Marie Hedlund (fr o m 2022-12-01),
Gunilla Lsthagen Sisstrand, Hillevi Thor
(kontaktperson SFIF kansli fr o m 2022-
06-30t0m 2022-12-01), Andreas
Thornell, Mats Akerlind

Veterankommittén

Ivar Séderlind (ordf. t o m 2022-04-

01), Gunilla Dahlén (kontaktperson SFIF
kansli t o m 2022-06-30), Anna Ek, Ulrika
Granfors Wellemets (styrelsen SFIF fr o

m 2022-08-02), Roger Karlsson, Anders
Logg, Mikael Magnusson, Karin Schén
(ordf fr o m 2022-04-01, Anders Svan-
holm (styrelsen SFIF t o m 2022-08-02),
Jenny Akervall

Utbildningskommittén

Ulrika Pizzeghello (ordf.), Johan Engberg
(t o m 2022-08-18), Helen Friberg (fro m
2022-08-18), Gunilla Léthagen Sjdstrand,
Rebecka Térn, Henrik Eliasson (t o m
2022-08-18), Anders Méller (adj SFIF
kansli), Janne Wanhainen (adj SFIF kansli)

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordf.), Lennart Julin, Johan
Léfstedt, Mikael Magnusson, Rooney
Magnusson, Bo Nordin

Aktivas rad

Tom Kling-Baptiste (t o m 2022-10-20),
Vanessa Kamga, Perseus Karlstrém (fr o m
2022-10-20), Tobias Montler (from
2022-10-20), Claudia Payton (fro m
2022-10-20), Johan Rogestedt (ordf fr o m
2022-10-20), Fredrik Samuelsson (t o m
2022-10-20), Sofie Skoog (t o m 2022-
10-20), Jan Larsson (kontaktperson SFIF
kansli), Kajsa Bergqvist (férbundskapten)

Framfidens friidroftsstjéimor vid starten av Kungsholmen runt.

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm, Stefan Olsson

Radet for ultradistanslépning

Johan Steene (ordf.), Mats Dénsel, Tobbe
Gyllebring, Maria Jansson, Diana Kémpe,
Laurent Leloup (fr o m 2022-01-29), Feri-
ke Pasthy, Jan-Erik Ramstrém, Lotta Thérn
(fr o m 2022-01-29), Dan Vdlitalo, Stefan
Olsson (adj.)

Radet for Trygg Friidrott
Freja Jernstig (ordf.), Hanna Mia Persdotter

Starterradet

Marit Ekstrém (ordf.), Stefan Appel, Daniel
Bergin (kontaktperson SFIF kansli), Roger
Karlsson, Lisbeth Polgard

Styrgruppen for inférandet av en
ny regional organisation (t o m
2022-12-05)

Toralf Nilsson (ordf), Lena Bjérk, Bjsrn
Lindén (adj SFIF kansli), Karin Lundgren
och Stefan Olsson.

Styrgruppen for samgéendeprocess
Svenska Friidrottsforbundet och
Svenska Gang- och Vandrarférbundet
Freja Avebdck (SFIF), Rickard Eriksson
(SGVF), Bérje Hansson (SGVF), Roger

47

Magnusson (SGVF), Stefan Olsson (SFIF),
Jenny Sundqyist (SFIF), Anders Svanholm
(SFIF)

Ovriga grupper

European Running Business Confe-
rence LOC 2022-02-23—-2022-09-17
David Fridell, Staffan Movin, Charlotte
Melchert, Caroline Vildevi

Finnkampens 100-arsjubileum 2025
styrgrupp

Stephan Hammar, Jan Larsson, Magnus
Malmsborg, Stefan Olsson samt deltagare
fr&n Finska Friidrottsférbundet.

Folksam Grand Prix styrgrupp
Stephan Hammar (ordf.), David Fridell,
Rasmus Olofsson, Mikael Romell, John
Weslien

Adj: Jan Larsson, Magnus Malmsborg
(b&da frén SFIF kansli)

Projektgrupp for kastsdkerhet
Mats Ahlberg (ordf.), Anders Axlid (kon-
taktperson SFIF kansli), Anders Borgstrém

Svenska motionslopp och idrottse-
venemang
Stefan Olsson
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Representation

Internationella
organisationer

World Athletics (WA)

Council: Arne Ljungqvist (hedersviceord-
férande)

Disciplinary Tribunal: Conny Jérneklint
Safeguarding Working Group: Karin
Grute Movin

International Athletics Foundation
(IAF)
Arne Ljungqvist (vice ordf.)

Internationella Olympiska
Kommittén (10C)
Arne Ljungqvist (hedersledamot)

European Athletic Association (EAA)
Council: Karin Grute Movin, Toralf Nilsson
(hedersledamot)

Bidding Advisory Group: Karin Grute
Movin

Development Commission: Karin Grute
Movin

European Athletics Court: Thore Brolin
(vice ordf.)

Executive Board: Karin Grute Movin
Evaluation Panel: Toralf Nilsson

Event & Competition Commission: Toralf
Nilsson

Human Rights Working Group: Toralf
Nilsson (fr o m 2022-11-10)

Leadership Programme/Mentoring
Project/Gender Leadership: Karin Grute
Movin (ordf),

Medical & Anti-doping Commission: Jan
Engstrém

Marketing Advisory Group: Karin Grute
Movin

Running Advisory Group: Karin Grute
Movin

Safeguarding Programme: Karin Grute
Movin (ordf.)

Sustainability Programme: Karin Grute

Movin (ordf.)

WANDA Diamond League
General Assembly: Jan Kowalski, Johan
Engberg

The Association of European Athle-
tics Meetings Organizers (Eurome-
etings)

Board: Johan Engberg

Rajne Séderberg (hedersordférande)

Association of Athletics Managers
(AAM)
Council: Daniel Wessfeldt (kassér)

European Masters Athletics (EMA)
Technical Board: Ivar Séderlind (Record
Statistician)

Nordic Technical Committee
Daniel Bergin, Anna Palmerius (advisor)

Arbetsgrupp ang framtagande av
en nordisk policy for att méjliggéra
en vardebaserad hallbar friidrott
internationellt

Staffan Movin, sammankallande (t o m

2022-04-23)

Arbetsgrupp ang etablering av
Nordic Athletic Alliance

Toralf Nilsson, sammankallande (to m
2022-04-23)

Nordic Masters Committee

Roger Karlsson, Ivar Séderlind (t o m
2022-03-31), Karin Schén (fr o m 2022-
04-01)

Internationella moéten
Nordic Congress, Stockholm,

22-23 april

Curt Hégberg, Karin Grute Movin, Bjérn
O. Nilsson, Toralf Nilsson, Staffan Movin,
Stefan Olsson, Johan Stordkers

European Athletics Technical Dele-
gates Course & Evaluation 2022,
Warszawa / POL, 28 april - 1 maj
Géran Kero, Staffan Movin

Young Leaders Forum, Miinchen,
17-22 augusti
Freja Andersdotter, Amanda Cleréus

Representation

Nordic Meeting, Minchen,

18 augusti

Karin Grute Movin, Staffan Movin, Toralf
Nilsson, Stefan Olsson

European Athletics Convention,
Tallinn, 20-22 oktober

Karin Grute Movin, Staffan Movin, Toralf
Nilsson, Johan Stordkers

Nordic Meeting, Tallinn, 22 oktober
Karin Grute Movin, Staffan Movin, Toralf
Nilsson, Johan Storakers

Nordic Children and Youth Sport
Conference 2022, Helsingfors/FIN,
4-6 november

Freja Andersdotter, Carl Hedin

World Para Athletics ITO Training,
Santiago/CHL, 7-11 december
Annelie Svardh

Nordic Technical Conference, Ké-
penhamn, 14-15 december

Daniel Bergin, Jessica Berlin, Rickard Bry-
born, Claes Jurstrand

Internationell
tévlingsrepresentation
World Athletics Indoor Tour Silver,

Manchester/GBR, 22 januari
Mats Svensson (Technical Delegate)

World Athletics Cross Country Tour
Bronze, Cross della Vallagarina/
ITA, 6 februari

Staffan Movin (Technical Delegate)

World Athletics Indoor Tour Chal-
lenger, Beijer Stavhoppsgala,
Uppsala/SWE, 9 februari

Mats Svensson (Technical Delegate)

PSD Bank Indoor Meeting, World
Indoor Tour Bronze, Dortmund/GER,
12 februari

Claes Jurstrand (Technical Delegate)

World Athletics Indoor Tour Gold, 8.
Orlen Copernicus Cup 2022, Torun/
POL, 22 februari

Mats Svensson (Technical Delegate)



Representation

Jessheim 1500m Elite, World Athle-
tics Continental Tour Bronze, Jess-
heim/NOR, 2 juni

Claes Jurstrand (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour
Gold, Paavo Nurmi Games, Abo/
FIN, 14 juni

Mats Svensson (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour
Bronze, Sotteville-lés-Rouen/FRA,
4 juli

Mats Svensson (Technical Delegate)

European Athletics U18 Champion-
ships, Jerusalem/ISR, 4-7 juli
Jan Engstrédm (Doping Control Delegate)

World Athletics Continental Tour
Bronze Meeting, Cork/IRL, 5 juli
Lars Danielsson (Technical Delegate)

World Athletic Championships,
Oregon/USA, 15-24 juli
Par Holm (ITO)

Yu Man Race (OCR World Series),
Hellendoorn, NED, 27-28 augusti
Juan Maluenda (internationell OCR-do-
mare)

World Athletics U20 Championships,
Cali/COL, 1-6 augusti
Claes Jurstrand (ITO), Mats Svensson (ITO)

European Athletic Championships,
Minchen/GER, 15-21 augusti
P&r Holm (ITO)

Wanda Diamond League, Allianz
Memorial van Damme 2022,
Bryssel/BEL, 1-2 september

Mats Svensson (Technical Delegate)

World Athletics Cross Country Tour
Silver, Cross Cup van Mol /BEL, 30
oktober

Staffan Movin, (Technical Delegate)

World Athletics Cross Country Tour
Gold, Cross Internacional de Soria/
ESP, 6 november

Staffan Movin, (Technical Delegate)

SPAR European Cross Country
Championships in Piemonte-La
Mandria Park/ITA 11 december

Staffan Movin, (Technical Delegate)

Nationella organisationer

Riksidrottsférbundet

Styrelsen: Toralf Nilsson

Dopingnémnden: Sofia Oberg
LOK-stédsndmnden: Toralf Nilsson, ordfs-
rande

Internationella radet: Karin Grute Movin
Referensgrupp fér &versyn av RF-SISU:s
distriktsstruktur: Ulrika Pizzeghello (t o m
2022-12-06)

R&det f&r anléggningar och idrottsmiljcer:
Stephan Hammar

Valberedningen: Johan Stord&kers

Sveriges Olympiska Kommitté
Aktivas kommitté: Carolina Klift

Nationella moten

SOK:s arsméte, Stockholm, 26 april
Stefan Olsson, Johan Storakers

Riksidrottsforum, Solna,

11-12 november

Freja Andersdotter, Freja Avebdck, Christer
Ferngren, Stephan Hammar, Carl Hedin,
Jan Larsson, Peter Lilja, Ulrika Pizzeghello

Personal 2022

Generalsekreterare
Stefan Olsson

Administration
Christina Berg (Ekonomiansvarig)
Ellinor Jansson (Ekonomi, adm)

Marknad, kommunikation

och tévling

Jan Larsson (Marknadschef)

Magnus Malmsborg (Evenemangsansvarig)
Daniel Bergin (Tavlingsansvarig)

Frida Lindstrém (Marknads- och tévlingsko-
ordinator tom 220613)

Hanna Strindhag (Marknads- och tévlings-
koordinator from 220627)

Mathias Karlsson (Kommunikationsansvarig)
Gustav Orbring (Kommunikatér tom

220403)
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Anna-Lena Pettersson (Kommunikatér from
220601)

Filip L6dv (Kommunikatér from 220627)
Jonas Hedman (Resultat och statistik, an-
stalld i Svensk Friidrott Produktion AB)

Forening

Hillevi Thor (Féréldraledig)

Lova Hagerfors (Tf Avdelsningschef from
220930)

Bjsrn Lindén (Féreningsutvecklingsansva-
rig)

Anna Jonsson (Férlagsansvarig, Féren-
ingsadministration)

Azuka Nnamaka (Integration och mang-
fald)

Gunilla Dahlén (Vuxenidrott, utmérkelser
60 % tom 220731)

Jenny Sundqyvist (Motionsldpning och
folkhalsa)

Frida Hogstrand (Barn- och Ungdomsan-
svarig)

Daniel Cortobius (Parafriidrott tom
220930)

Anna Bételson Hajer (Parafriidrott from
221114)

Jan-Erik Wanhainen (Utbildningsansvarig)
Andreas Carlsson (SDF-ansvarig 75% from
220214)

Anna Bengtsson (SDF-ansvarig 100%)
Emma Granlund (SDF-ansvarig 50%)
Annica Larsson (SDF-ansvarig 80%)
Tony Kumpula (SDF-ansvarig 50%)

Elit och Landslag

Kajsa Bergqvist (Férbundskapten)

Marie Hedlund (Landslagskoordinator)
Petra Ericson (Landslagskoordinator from
220502)

Sofia Kuylser (Elitidrott och studier 50 %)
Dejan Mirkovic (Sportchef)

Anders Axlid (Prestationscentrum Kast)
UIf Friberg (Prestationscentrum medel/
l&ngdistans, 75 %)

Johan Wettergren (Prestationscentrum
medel/lang 75 %)

Anders Méller (Prestationscentrum Hopp)
Torbjérn Eriksson (Prestationscentrum
Sprint/héick)

Sofia Jéger Stenberg (Prestationscentrum,
Mé&ngkamp)

Magnus Olsson (Prestationscenter Para

from 220803 50%)
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Henrik Larsson

Fortjanstmedalji guld
Kiell Ahnstedt Weérnamo SK
Mats Svensson MalIndals AIK/Géteborgs FIF

FortjGnstmedalji silver

Elisabeth Ostberg ~ Géteborgs KIK
Michael Nordh Tvaréselets AlF
Siv Tigrmer Norrbotten

Isabel Andersson Estuna IF
Ingemar Lindstrém Estuna IF

Ake Nordberg Estuna IF

Inge Hermansson Sodertdlie IF
Jenny Jacobsson Sodertdlie IF
Marianne Hellgren  Sédertélie IF
Sven Ohlsson Sodertdlie IF
Thorbjsr Johansson  Sadertélie IF
Thomas Engdahl Sodertdlie IF

Fortjanstmdrke

Jonas Engman  Sedertdlie IF
Kari Kiviniemi  Sedertalie IF
Seppo  Kiviniemi  Sodertélie IF
Mikael  Sisgren  Sodertdlie IF

Stefan  Sand Sedertdlie IF

Fortjanstdiplom
forening/SDF

Sodertdlie IF 15 ar
IF Kville 100 ar

Fortjanstdiplom

Camilla Sundgvist ~ Boden Fl

Henrik Melander Pite& Fl

Tony Kumpula Haparanda TFC
Saara Hukkanen Lulea FIF

Jan Hanell IFK Tumba

Hans Svensson IFK Tumba
Jonas Séderqvist Sodertalie IF

Utmarkelser

Internationella

utmarkelser

Armand Duplantis WA World Athletes of the year
Gunilla Dahlén  EA Member Federation Award
Karin Olsson-Westergren EA Coaching Award
Hakan Widlund EA Coaching Award

Arets unga ledare

Alfrida Kilvik IF Kville
Emelie Schlyter Huddinge AIS

Stipendier
Ungdomsfonden
Gabriel Wallmark
Olle Hibert

Moa Granat
Hanna Karlsson
Elvira Tanderud
Jacob Thelander

Edvin Wide
Nora Lundin
Sharmarke Ahmed

Stora Grabbar och Tjejer
Daniella Busk Malms Al 579
Henrik Larsson IF Géta Karlstad 580
Hanna Palmgvist ~ Malndals AIK 581
Wictor Petersson  Malmé Al 582
Simon Pettersson  Hasselby SK 583
Bianca Salming Turebergs FK 584




Godkdnda rekord

Godkanda rekord 2022

Godkénda internationella rekord av svenskar
Varldsrekord

Méin

Stav 6.19i Armand Duplantis, Upsala IF Beograd, SRB 7.3
6.20i A Duplantis Beograd, SRB 20. 3
6.21 A Duplantis Eugene, OR 24. 7

Mén inomhus

Stav 6.19i Armand Duplantis, Upsala IF Beograd, SRB 7.3
6.20i A Duplantis Beograd, SRB 20. 3

Europarekord

Mdéin

Stav 6.19i Armand Duplantis, Upsala IF Beograd, SRB 73
6.20i A Duplantis Beograd, SRB 20. 3
6.21 A Duplantis Eugene, OR 24. 7

Mén inomhus

Stav 6.19i Armand Duplantis, Upsala IF Beograd, SRB 73
6.20i A Duplantis Beograd, SRB 20. 3

Godkénda svenska rekord

Mdén
3000m 7:39.44 Andreas Almgren, Turebergs FK  Zagreb, CRO 1.9
5000m  13:01.70 Andreas Almgren, Turebergs FK' Bruxelles, BEL 2.9
10 km vag 27:58 Jonas Glans, Malmé Al Houilles, FRA 18.12 ; -
Stav 6.16 Armand Duplantis, Upsala IF Stockholm /S 30. 6 i
6.21 A Duplantis Eugene, OR 24. 7
Kvinnor ‘ 4‘ ‘\q {, i] ] [
10 km véig 31:22 Meraf Bahta, Ullevi FK Valencia, ESP 9.1 !
Kula 19.42 Fanny Roos, Malms Al Chorzéw, POL 6.8
Mén inomhus ) :
400 m 45.33i Carl Bengtstrém, Orgryte 1S Beograd, SRB 19. 3
3000m  7:34.31i Andreas Almgren, Turebergs FK Liévin, FRA 7.2
Stav 6.19i Armand Duplantis, Upsala IF Beograd, SRB 7.3
6.20i A Duplantis Beograd, SRB 20. 3
Langd 8.38i Thobias Montler, Ullevi FK Beograd, SRB 18. 3 ]tet \ [[.]( =]
Juniorer (-19 ar) -

Pojkar
1500m  3:41.47 Jonathan Grahn 04 MslIndals AIK Sollentuna 12. 6
3:41.20 J Grahn Kebenhavn, DEN 16. 6
3:40.29 J Grahn Stockholm /S 30. 6
Tiokamp ~ 7.823 Jacob Thelander 03 Ljiungby FIK  Ljungby 22. 5
10.94/0.0; 717 /0.0; 12.56; 2.10; 49.67
14.69/-2.0; 45.51; 4.30; 57.58; 4:42.86
Flickor
1000m  2:471 Saga Provci 04 IFK Geateborg Goteborg,/FH 10. 9
Diskus 56.15 Emma Sralla 04 Sparvdgens FK Cali, COL 3.8

Juniorer inomhus

Pojkar

1500m  3:45.36i Jonathan Grahn 04 MslIndals AIK - Géteborg,/FH 5 2
3:43.56i J Grahn Veixjo,/TA 272

3000m  8:03.0mi Jonathan Grahn 04 MélIndals AIK Sollentuna 2901
7:54.66i J Grahn Uppsala 13. 2

Flickor

800 m 2:04.38i Llova Perman O3 IF Géta Karlstad  Uppsala 13. 2

Jonas Glans
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Generalsekreterarens ord

Ett ar av aterstart och forhoppningar

Efter sju &r som generalsekreterare har jag vant mig vid att det inte all-

tid blir som man t&nkt sig. Man maste vara éppen fér férandringar och

beredd pd att hantera nya férutsétiningar. Férst pandemin dér det éntligen

i bérjan av aret bérjade komma positiva signaler om atergang till det nor-

mala. | stéllet kom den ryska invasionen av Ukraina som ocksa paverkat

verksamheten.

Den 24 februari inleddes invasionen och
dagen efter hade vi ett sedan tidigare
inplanerat styrelsemote. Styrelsen disku-
terade Ukrainasituationen ingdende och
vi var ett av de absolut forsta idrotts-
forbund som tydligt och kraftfullt tog
stallning. Fran protokollet noteras att
styrelsen enhdlligt beslutade att Svensk
Friidrott inte skulle delta vid tavlingar
eller andra aktiviteter som arrangeras
i Ryssland, att rekommendera arrang-
Orer att inte bjuda in ryska friidrottare
till tavlingar i Sverige och att undersoka
vilka mojligheter som fanns att visa vart
stéd i samband med IVM i Belgrad och
European Throwing Cup.

Det sistndmnda innebar framtagande
av blagult hjarta som symbol for sympa-
ti med Ukraina som till och med World
Athletics ordférande Sebastian Coe nytt-
jade pa en av prisutdelningarna vid in-
omhus-VM i Belgrad.

Pa detta IVM inledde Armand Mondo
Duplantis ett fullstandigt fenomenalt ar
genom guld och varldsrekord. Han fort-
satte med samma bedrift vid VM i Euge-
ne pa sommaren och avslutade master-
skapssommaren med ytterligare ett guld
pa EM i Minchen. Ett makal6st ar som
ocksa gjorde att Mondo utsags till varl-
dens framste friidrottare och tvaa i hela
idrottsvarlden bakom fotbollens Lionel
Messi.

Vi kunde aterigen notera framgangar
for vara stora stjarnor i olika masterskap
daven om det ocksa var stolpe ut for vis-
sa. Gladjande ocksa konstatera att det
kommer en ny spdnnande generation
som gjorde starka avtryck bade vid Ju-
nior-VM i Cali och Ungdoms-EM i Je-
rusalem.

Pandemin borjade sakta avta och det
gjorde ocksa att RF styrde om de eko-

nomiska stdden fran att tidigare kom-
penserat till att anvandas for aterstart i
ambitionen att komma tillbaka till 2019
ars nivader ndr galler verksamhet. Foren-
ingslivet har verkligen kdmpat pa och ar
pa gang igen men tva ar av pandemi har
satt djupa spar. Jag vill i sammanhang-
et beromma RF for hur man har agerat
under pandemin med stod till och arbete
for en sammanhallen idrottsrorelse.

Extra tufft har det varit for motions-
loppsarrangdrer som tvingats notera en
allmén nedgang pa cirka 30 procent néar
galler deltagarantalet. Motionsloppen &r
for manga foreningar navet i verksam-
heten nér galler intdkter och det kommer
bli vasentligt att vi tillsammans hittar
satt att dterfd intresset att delta. Signa-
lerna i slutet av aret ar optimistiska och
jag hoppas vi redan under 2023 ser en
fortsatt positiv utveckling.

2022 var aret da paraverksamheten
helt har gatt over till friidrotten. En hel
del lokala initiativ har tagits under aret,
landslagsverksamheten har rullat pa och
vi kom i gang med ett Prestationscen-
trum i Bollnds. Kul att manga foreningar
som &r intresserade och nyfikna och nu
galler det att skapa en langsiktigt hall-
bar. Vi tog ocksa pa Forbundsarsmotet
ett principbeslut om att under 2023
verka for ett samgdende med Svenska
Gang- och Vandrarférbundet.

2022 var ocksd aret da var regiona-
la organisation fordndrades for forsta
gangen sedan 60-talet. Beslutet som
togs vid forbundsarsmotet 2021 om att
ga fran 23 till 9 distrikt blev verklighet.
Min kansla och uppfattning efter det
forsta aret ar i grunden positiv. Det finns
forstdas barnsjukdomar m och jag ar
overtygad om att det pa sikt kommer bli
funktionellt i att starka bade stora och

sma foreningar 6ver hela landet! Precis
som vi 6nskar och vill!

Jag vill & min och styrelsens vagnar
visa uppskattning och tacksamhet for
allt det jobb som gors for svensk frii-
drott. Till alla ideella ledare, trdnare och
funktiondrer som ar kdrnan och hjartat
i hela var verksamhet. Ni som dagligen
eller via vardefulla punktinsatser skapar
och héller igdng verksamheten i vara for-
eningar. | gympasalar, friidrottshallar, ut-
omhusarenor, traningsspar, styrelserum
och som funktiondrer pa tavlingar. Ett
ideellt engagemang som &r latt att bara
ta for givet men som bygger pa frivil-
lighet och gladje! Detsamma galler alla
vdara samarbetspartners i form av foretag
och kommuner som bidrar till att vi kan
utveckla var verksamhet.

Levande idrott behdver publik som
skapar en skon stdamning och atmos-
far pa tavlingar. Ett personligt favo-
ritminne var fran EM:s andra dag och
ett fullsatt Olympiastadion i Minchen
skapade en elektrisk stdmning da 5000
meters-loppet avgjordes. | loppet gjorde
saval Andreas Almgren och Jonas Glans
kanonfina insatser som fyra respektive
tia. Efter malgangen lag de bada lange
kvar pa Ioparbanorna och blickade upp
mot himlen och ldktarna. Inte av trott-
het utan for att tillsammans njuta av den
stdmning och atmosfar som radde inne
pa arenan och kanslan att fa vara en del
av sammanhanget! Att fanga 6gonblick-
et som ocksd blir motivation och stimu-
lans for fortsatt satsning!

Nu laddar vi fér nya framgdngar och
jobbar vi tillsammans kommer vi ocksa
att lyckas!

Stefan Olsson
Generalsekreterare




Férbundsstyrelsen

Johan Storékers
ordférande

Freja Avebéick
ledamot

Caroline Gedin

vice ordférande

Ulrika Pizzeghello
ledamot

Stephan Hammar
vice ordférande

“a f
» Ksan

Axel [6nnqvist
ledamot

Ulrika Granfors Wellemets
ledamot

53

Karin Grute Movin
ledamot

Berndt Andersson
ledamot

Anders Svanholm
ledamot

Svensk Friidrotts styrelse 2022

Forbundsstyrelsen ar, nar Foérbundsars-
motet inte ar samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens alig-
ganden beskrivs i stadgarna och uppgif-
ten ar bland annat att driva Svensk Fri-
idrotts verksamhet enligt dessa stadgar
och Férbundsarsmotets beslut, samt ver-
ka for friidrottens utveckling i Sverige.
Styrelsen bestdr av tio ledamdoter varav
en ar ordférande. Dessa var under 2022:
Johan Stordkers (ordférande), Caro-
line Gedin (vice ordférande), Stephan
Hammar (vice ordférande), Berndt An-
dersson, Freja Avebdck, Ulrika Granfors
Wellemets, Karin Grute Movin, Axel
Lonnqvist, Ulrika Pizzeghello och An-
ders Svanholm.

Styrelsen bestod under 2022 av fem
kvinnor och fem man. Personalrepre-
sentant i styrelsen var under 2022 Anna
Jonsson.

Dar utéver deltar dven generalsekretera-
ren, styrelsens sekreterare, ledamot fran
ungdomskommittén samt representant
fran valberedningen pa sammantradena.
| aktuella fragor deltar da och da sak-
kunniga tjansteman fran forbundskans-
liet eller externa personer med specifik
kompetens som foredrar dessa fragor.
Under 2022 hade styrelsen 14 protokoll-
forda sammantraden.

Férbundsarsmotet

En gang om aret halls forbundsarsmote
i Svensk Friidrott. Motets uppdrag &r
att granska verksamheten som genom-
forts under det gangna aret och ta stall-
ning till motioner och styrelsens forslag.
Motet ska lagga fast verksamhetsinrikt-
ningen fér de kommande aren och vilja
forbundsordférande och ledaméter Hill
forbundsstyrelsen.

Forbundsarsmotet 2022 genomfordes
digitalt den 26 mars. Méotet blev digitalt
pa grund av coronapandemin som dven
under varen kom att pragla delar av
verksamheten. 112 ombud med rostratt
fran hela landet deltog i motet. Motet
leddes av Christer Pallin och pagick i sju
timmar och 45 minuter.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ar att vid for-
bundsarsmotet foresld kandidater till
styrelsen. Valberedningen bestar nor-
malt av ordférande och fyra ledaméter
- tva kvinnor och tvd méan - och viljs
vid forbundsarsmotet. Under 2022 har
valberedningen bestatt av: Tomas Ris-
te (ordférande), Siv Tjarner, Lillemor
Ronnbrant, Anders Prytz och Andreas
Thornell.



Carl Bengtstrém stod fér ett stort internationellt genombrott
pé& inomhus-VM i Belgrad dér han blev trea pé 400 meter.
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