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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Infobrev 2-3
Regionsmasterskap Svealand 16—-17 mars 2024

Sodertéljehallen - ingang via Sodertélje IP eller via Taljehallen (se karta nedan). Adress ar
Rektorsvagen 2, 152 40. Samling for laget kl 08.00 pa I6rdagen.

Nu &r tavlingen nara! Antligen har vi fatt tidsprogram och PM (bifogade). Lis igenom PM
noga. Folj dven tavlingens sida for uppdateringar. Har nedan kan du se vilka tider som galler
och vad som kan vara bra att tdnka pa infor resa och tavling.

Vi kommer vara pa arenan under hela dagen. Mittsvenska laget kommer ha egen sektion pa
laktaren samt tva omkladningsrum — ett for killar och ett for tjejer — dar kan vi byta om, gora
ansiktsmalning samt lamna vara vaskor. Forst nar l[6rdagens tavlingar ar slut tar vi oss till
skolan.

Tider

Lordag 16:e mars Sondag 17:e mars
08:00 lagsamling 09:00 forsta grenstart
09:00 tekniskt mote 16:00 sista grenstart

10:00 forsta grenstart
16:50 sista grenstart

Frukost I6rdag 07.00-09.00 Frukost s6ndag 07:00-09:00
Lunch I6rdag 11:00-14:00 Lunch s6éndag 11:00-14:00
Middag l6rdag 17:00-19:30

Viktigt
Ingen lamnar tavlingsarenan under dagarna utan att meddela nagon gruppledare och efter
tavlingen nar vi ar pa skolan [amnar ingen logi omraden utan ledare.

Uppvarmning
Om mojligt varm upp utomhus da det ar valdigt ont om plats inomhus.
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Packa smart!

e Mark garna dina saker med namn!

e Packa allt som behovs for tavlingsdagen i ndgot som ar |att att ta med sig, t ex en
ryggsack (vattenflaska, traningsklader, ev. mediciner, spik- och kastskor, filt osv). Ta
garna med en extra uppsattning av traningsklader/tavlingstroja for ombyte. Inneskor
och ev badtofflor kan vara skont att ha.

e Ha gdrna med frukt eller annat mellanmal alternativt fickpengar. OBS! Inget med
notter i. | hallens cafeteria dar vi hdmtar var lunch kan man dven kdpa annat smatt
och gott att dta och dricka.

e Gl6m inte spikskor/ kastskor/ kasthandske! OBS! Pyramidspik.

e Overdragsklader - friidrottshallar kan vara svala ibland.

® Ha en separat vaska med sadant som inte behovs under dagen, sov- och mysklader,
necessar, laddare och annat som behovs till kvallen. Ldimnas med fordel i
omkladningsrummen.

e Boende ar pa hart underlag sa packa med luftmadrass/liggunderlag, sovsack, kudde
och handduk.

e Vardesaker sa som exempelvis telefon, Ipad, powerbank eller liknande tas med pa
egen risk.

| alla ldgen &r det “LAGET FRAMFOR JAGET” som géller! Vi ska alla stdtta varandra och
hjalpas at efter basta féormaga. Alla deltagare och alla starter ar lika mycket varda. Det finns
deltagare som staller upp i grenar som de nastan aldrig tavlat i for att stalla upp for laget!
Dessa behover extra mycket hejarop fran sina kompisar.

Paminnelse om viktig regel
Ingen lamnar tavlingsarenan under dagarna utan att meddela nagon gruppledare och efter
tavlingen nar vi ar pa skolan [amnar ingen logi omraden utan ledare.

Kvallsaktivitet

Pa lordag kl 17:44 efter tavlingen och middagen ar det basketmatch mellan Sédertélje och
Uppsala. Det ar fritt intrade for tavlingsdeltagarna och ledarna. Baskethallen ar i anslutning
till friildrottshallen. De som Onskar ga pa matchen maste meddela ledare.

Tavlingsklader och Mittsvenska laget-tréja:

Du tavlar i din forenings tavlingsklader férutom pa stafetten. Den gula mittsvenska lagtréjan
som du far under samlingen anvander du under dagarna utanpa 6verdragsklader och den
bar du om du springer stafett. De som varit med tidigare tar med sig tréjan de fick da. Det
kommer enbart finnas trojor till F/P13 samt de i F/P14 som anmalt in att de saknar trgja.
Ledare lanar Mittsvenska trojor som de sedan lamnar tillbaka pa sondagen.
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Lank till PM, tidsprogram

Inbjudan — Regionmasterskapen Svealand 2024 (sodertaljeif.se)

Hoppas att du nu ar riktigt sugen pa att félja med till Sédertéljehallen, ta pa dig Mittsvenska
lagtréjan och kdmpa tillsammans med oss och de andra som blivit uttagna!

Med vanlig hdlsning och 6nskan om en harlig friidrottshelg!

Lagledarna Mittsvenska laget 2024
Annica Hjorth, Krikor Krekorian, Christina Ridderstrale, Anna Stenberg, Jenny Axelsson

Annica Hjort, Mittsvenska FIF/Saters IF, annica_hjorth@hotmail.com, 070-409 29 26
Krikor Krekorian Upsala IF, krikorkrekorian@gmail.com 076-917 11 53

Jenny Axelsson Gefle IF, jennyax@hotmail.com 070-693 30 59

Anna Stenberg Ranas 4H, 072-070 97 21

(Christina Ridderstrale Mittsvenska FIF/Balsta IK, mittsvenskafif@gmail.com, 070-814 41 01)

#Mittsvenskalaget

Kontaktuppgifter

Namn Klubb Telefonnummer Ansvarsomrade

Johanna Rander Upsala IF 070-595 56 77 Gruppledare P14

Pierre Bergsten Kvarnsveden 070-577 3156 Gruppledare P14

Niklas Hulten Upsala IF 070-938 02 84  Gruppledare P13

Stina Jonsson Gefle IF 073-99542 44  Gruppledare F14

Jorgen Jansson Ranas 070-944 64 19 Gruppledare F14

Daniel Erlingsson  Balsta IK 070-388 64 41  Gruppledare F13 (P13)

Charlotta Enghag  Balsta IK 070-406 8397 Gruppledare F13

Rory Davis Upsala IF 070-73468 11 medeldistans lordag/sprint & hack
Emil Nilsson Kvarnsveden 070-2119391 medeldistans lordag

Stefan Eriksson Ludvika 070-417 6374 kast

Markus Andersson Leksand 073-92961 19 hojd

Tomas Myhrberg  Alunda 073-9752525 kast

Claes Littorin Alunda 070-856 96 92  langd/tresteg

Johan Frodin Upsala IF 070-878 7280 hojd

Anna Stenberg Ranas 070-318 77 33 sprint/hack

Marcus Lundstedt Ranas 072-07097 21 medeldistans/stav - stéd P14 hojd
Krikor Krekorian Upsala IF 076-917 1153 langd/tresteg

Jenny Axelsson Gefle IF 070-693 3059 stod F14 stav

Annica Hjorth

Mittsvenska

070-4092926

Huvudansvarig




Sodertalje IP — mojligt for
uppvarmning

Taljegymnasiet B-hus
- boende Got-510

Rosenborgsskolan
- Boende Sodra Swealand
och mittsvens ka

<

KT
v G
Z 3
w =
WK
— Z
- 3



