
 

 

 

 

Motion nr 8 
 
 
Avsändare:  IFK Lidingö Friidrott 
 
Styrelsens yttrande över 
Fler friidrottare 
 
 

Motionärernas förslag: 
Att förbundet inte längre publicerar någon Sverige-statistik för 14-åringar 
 

 
Förbundsstyrelsen föreslår: 
 
att förbundsårsmötet beslutar att avslå motionen. 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
Motionären ifrågasätter den Sverige-statistik för 14-åringar som publiceras på SFIF:s 
hemsida. IFK Lidingö påpekar att alltför många aktiva slutar med friidrott tidigt i tonåren och 
att detta inte är hållbart på längre sikt om friidrotten vill utvecklas. 
 
Riksidrottsförbundet har tagit fram anvisningar för barn- och ungdomsidrott. Här definieras 
barn som aktiva till och med tolv års ålder och ungdomar mellan 13-20 års ålder. För barn 
ska tävlingsverksamheten ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmärksamhet, vilket 
bland annat innebär att rankinglistor inte ska förekomma främst för att ranking innebär att 
barn jämförs med varandra och inte med den egna utvecklingen. 
 
Inom friidrotten börjar numera ungdomar oftast i mycket tidig ålder och när de uppnår 14-
årsåldern har de tränat och tävlat i många år och är mycket medvetna om sina respektive 
andras resultat. Att en nationell 14-årsstatistik skulle påverka ungdomarnas beslut om att 
fortsätta sitt friidrottande kan ifrågasättas. Problemet är snarare att ungdomar tröttnar då 
de hållit på i många år och inte kan se att någon utveckling inom idrotten och går därför över 
till andra fritidsintressen. 
 
Det är inte troligt att ett borttagande av Sverige-statistiken för 14-åringar, som funnits sedan 
60-talet, bidrar till att fler tonåringar fortsätter att idrotta, varför styrelsen anser att 
statistiken bör behållas.   
 
 
 


