Styrelseförslag nr. 4
Förbundsstyrelsen föreslår

Styrelseförslag 300-, 400 meter och 300-400 meter häck
Styrelsen föreslår
Att: På prov under Stora Ungdoms-SM (15-16 år) under en tvåårsperiod pröva att springa distanserna 300-400 meter och 300 meter häck i två omgångar oavsett antalet deltagare. 

Motivering

Som ett modifierat förslag istället för Örgrytes motion föreslår FS att på prov testa att springa 300-400 meter med och utan häckar i två löpomgångar oavsett antalet deltagare. Detta för att minska antalet lopp i de mest mjölksyrekrävande distanserna. Försöket ska utvärderas vid förbundsårsmötet 2011 för att eventuellt sedan tas bort eller tas in i övriga klasser på SM. 

Förbundsstyrelsen anser dock att det är viktigt att de som kämpar om segern möts i ett och samma lopp vilket innebär att en B-final endast tävlar om platserna bakom A-finalen. B-finalen bör dock kunna bli ett bra tävlingstillfälle för dem som vill få ett bra lopp. Huruvida en B-final också är intressant för de aktiva blir också en av sakerna som ska utvärderas vid förbundsårsmötet 2011.

Förslaget testas endast utomhus och det sker under Stora USM 15-16 åren 2009-2010.

Förslag på vidarekvalificering skulle i så fall vara enligt följande modell:

8 banor

300m - 400m - 300m häck - 400m häck 

	Antal startande
	Antal f-heat 
	Vidare plac 
	tid 

	100-97
	13
	0
	8

	96-89
	12
	0
	8

	88-81
	11
	0
	8

	80-73
	10
	0
	8

	72-65
	9
	0
	8

	64-57
	8
	0
	8

	56-49
	7
	0
	8

	48-41
	6
	1
	2

	40-33
	5
	1
	3

	32-25
	4
	1
	4

	24-17
	3
	1
	5

	16-9
	2
	2
	4

	
	
	
	


6 banor

300m - 400m - 300m häck - 400m häck

 

	Antal startande
	Antal f-heat 
	Vidare plac 
	tid 

	90-85
	15
	0
	6

	84-79
	14
	0
	6

	78-73
	13
	0
	6

	72-67
	12
	0
	6

	66-61
	11
	0
	6

	60-55
	10
	0
	6

	54-49
	9
	0
	6

	48-43
	8
	0
	6

	42-37
	7
	0
	6

	36-31
	6
	0
	6

	30-25
	5
	0
	6

	24-19
	4
	1
	2

	18-13
	3
	1
	3

	12- 7
	2
	2
	2


