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Gävle 2010-01-05
Svenska Friidrottsförbundet

Box 11

171 18 Solna
MOTION

Ändring av redskapsvikter i seniorernas viktkastning inomhus.

Gefle IF Friidrott motionerar härmed om att vikten på redskapen i viktkastning inomhus ändras enligt följande:

Män seniorer: Sänkning från 18,0 kg till 15,88 kg, 
Kvinnor seniorer: Sänkning från 10,0 kg till 9,08 kg

Motivering

Vid samtal med aktiva och tränare framkommer att i synnerhet männen upplever den nuvarande vikten som för tung. Flera aktiva har ryggbesvär som till viss del kan knytas till viktkastningens påfrestningar.
Män seniorer. Genom föreslagen sänkningen blir grenen tekniskt mer lik slägga och mindre styrkeinfluerad med lättare vikter (vilket skulle främja utveckling av slägga) 
Farhågor har funnits om att hallarna inte skall klara kastlängderna med ett lättare redskap. Vi tror inte att så är fallet annat än i extrema fall i någon enstaka hall.

En annan fördel med de lättare vikterna är att sådana serieproduceras i bl a USA och då som ett alternativ även kan köpas därifrån. Statistiska jämförelser blir också enklare.

Med förhoppningar om positivt bemötande
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