
REGIONMÖTE
________________________________________________________________________

SVEALAND

Nu är det åter dags att träffa regionens distrikts- och föreningsledare för att påverka
nutid och skapa framtid för svensk friidrott. Under regionmötet får du tillfälle att
utvecklas, lära, påverka och inte minst träffa andra ledare från Svealand.

__________________  TRE VALBARA SEMINARIER  __________________

Välkomna!
Mikael Peterson
Generalsekreterare

1. ELITUTVECKLING
- Vad är elit?

- Kan elitutveckling finnas
på flera olika nivåer?

- Hur arbetar Friidrottsförbundet
centralt med elitfrågor?

- Från ungdom till elit,- Från ungdom till elit,
den röda tråden?

- Hur kan vi, regionalt och
föreningsvis, arbeta med
elitutvecklingsfrågor?

Seminariet kommer att innehålla
såväl en presentation av Svenska
Friidrottsförbundets arbete i dessaFriidrottsförbundets arbete i dessa
frågor, som diskussioner som
mer koncentrerar sig på hur
föreningarna och de regionala
stödorganisationerna kan
utveckla elitverksamhet.

2. LEDARFÖRSÖRJNING
- Vilka ledare behövs i föreningen
för att kunna genomföra den

verksamhet vi vill?

- Hur motiverar vi intresserade
att komma till oss?

- - Vilken utbildning behövs?

- Hur behöver ledare uppmuntras
för att de ska stanna kvar?

- Hur undviker vi att alltför
få personer får alltför
många tunga uppdrag?

- Presentation av Svenska Friidrotts-
förbundets och FC:s stöd tillförbundets och FC:s stöd till

föreningens ledare.

- Vilka utbildningar erbjuds
olika kategorier av ledare?

- Idrottslyftet – en regeringssatsning
på svensk barn- och ungdomsidrott
som kan ge föreningen ekonomiska
möjligheter till utveckling avmöjligheter till utveckling av
verksamhet och organisation.

3. SVENSK FRIIDROTTS
ORGANISATION

- Här informeras de erfarna och
kunniga framtidsledarna om arbetet
i den regionala stödorganisationen.

- Vi gör en kort tillbakablick och
historik beträffande Svensk Friidrottshistorik beträffande Svensk Friidrotts
organisation – var står vi och hur

har vi kommit hit?

- Några viktiga förutsättningar för
verksamhetsutveckling behandlas
generellt och vi diskuterar
tillsammans Svensk Friidrotts

verksamhetsplanering och processenverksamhetsplanering och processen
med att ta fram och fastställa en
för Svensk Friidrott gemensam

verksamhetsinriktning med visioner,
mål och strategier.

Den genom Förbundsmötet (FM)
tillsatta arbetsgruppen får härigenom
inspel och uppslag inför sitt fortsattainspel och uppslag inför sitt fortsatta
arbete som skall avrapporteras
på Förbundsmötet 2008



 
 
 
 
 
 
 

 
Program 
 

Lördag 
 

Förmiddag:  Utrymme för egna möten för de distrikt som önskar 
12.00 Lunch  
13.00 Introduktion 
14.00 På lika villkor – föreläsning (Arne Pettersson & Anne Hultgren Smålands 
 Idrotts- o Handbollförbund) och diskussion om jämställdhet 
15.30 Förmiddagsfika 
16.00 Seminarier i en av följande grupper 
  1. Elitutveckling 
  2. Ledarförsörjning 
  3. Svensk Friidrotts organisation 
19.00 Middag 
Kväll:  Utrymme för egna möten för de distrikt som önskar 
 
Söndag 
 

10.00 Sammanfattning och slutsatser från lördagens seminarier 
12.00 Avrundning, avslutning 
13.00 Lunch 
Eftermiddag   Utrymme för egna möten för de distrikt som önskar:  
 
 

 
 
 

Regionmötet i Svealand genomförs på Quality Hotel, Boglundsgatan 2 i Örebro med  
start lördagen den 10/11 klockan 12.00 och avslutas söndagen den 11/11 ca 14.00. 

 
Under helgen kommer utrymme att finnas för de regioner eller distrikt som vill ha egna möten. 

Kontakta i så fall hotellet på tel 019-20 50 00 för bokning av ytterligare möteslokaler 
 

Anmälningar till regionmötet skickas till respektive distrikt enligt nedan senast den 26 oktober: 
 

• Närke - Susanne H- Nydén (0581-175 59) _hjalmar_@telia.com 
• Södermanland – Gunnar Thysell (016-704 05) 
• Värmland – Annelie Svärdh (054-83 60 54) annelie.svardh@friidrottvarmland.se 
• Västmanland – Mats Bodén (021-18 26 85) mats.boden@capgemini.se 
• Östergötland – Peter Håkansson (0141-23 00 42) pinnen61@telia.com   
• Gotland –  Bosse Westberger (0498-27 81 42) friidrott@gotsport.se 
• Stockholm – Björn Sveen (08-627 40 25) bjorn.sveen@stockholmsidrotten.se 
• Uppland – Fredrik Svahn (018-51 50 42) fredrik.swahn@gmail.com  

 

I samband med anmälan ska varje deltagare anmäla sig till ett av de tre seminarierna. 
 

Deltagande i mötet är gratis men varje distrikt/förening får ta sina egna kostnader för resan 
till och från mötet. För att kompensera långväga gäster utgår ett resebidrag 

på 200:- till deltagare som reser längre än 20 mil (enkel resa). 

mailto:_hjalmar_@telia.com



