Vision

Var vision ar att vara en av landets mest
attraktiva idrotter. Vi skall vara det for ut-
ovarna i alla éldrar, for TV-publiken, fér sam-
hallets beslutsfattare, for sponsorer, sam-
arbetspartners och media. Svensk Friidrott
star fér en positiv livsstil dar bade elit- och
breddverksamhet inspirerar och attraherar
ung som dldre, kvinna som man oavsett
etniskt eller socialt ursprung.

“Verksamhets-
inrikining

2009-2011

_ for Svensk Friidroft .

Verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att
delta som aktiv, ledare, funktiondr, tranare
eller bara friidrotisforalder. Detta skall ske
genom en nationellt tdckande féreningsverk-
samhet, utvecklad och anpassad till tidens
krav pa meningsfull fritid och utévad i inspire-
rande och @ndamadlsenliga miljcer.
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Elit och landslag
Syfte

Elit/landslagsavdelningens syfte ar att sikra fortsatta fram-
géngar pa masterskapen for eliten genom att genomfora lands-
lagsaktiviteter for optimala forberedelser infor masterskap.
Dessutom skall del av verksamheten syfta till att stodja fore-
ningars elitsatsningar till exempel med centrala lager och ut-
bildningar/kurshelger for aktiva och tranare.

Mal 2009

e Vid varje misterskap dr mélet att 70 % av truppen ska pres-
tera battre an sin ranking vilket galler bade for senior- och ju-
niormdsterskap.

o Landslaget skall kvalificera sig till Super League i den nya Eu-
ropacupen som startar 2009. Att vinna Finnkampen med
samtliga fyra lag ar ocksd en given malsittning.

Inrikiningsmal 2009-2011

Fortsatt satsning pa Elitidrottsskolan och sikerstillande av ett
stort inslag i SOK:s Topp- och talangprogram. Fortsatt satsning
pd stod till Masterskapsgruppen. Fortgdende arbete med att
stirka den medicinska servicen i egen regi. Arbetet med att for-
nya kravanalyserna slutfors under 2009 och implementeras dar-
efter. Arbetet med att underldtta 6vergingen fran FIG- och

gymnasiestudier intensifieras genom de nyetablerade FPC. Ar-
betet med att etablera ytterligare 1-2 FPC fortsitter. Forbunds-
uppfoljningarna gors bredare och gar lite lagre ned i dldrarna,
med stor betoning pa utveckling av tranarna. Fler elit- och ju-
niortranarutbildningar genomférs, samt fortbildningar och ut-
veckling av tranarnitverk.

Arrangemang
Syfte

Svensk Friidrotts arrangemang och tavlingar ska utgoras av ett
intressant och varierat program. Tdvlingarna ska vara attrak-
tiva vare sig man ar aktiv, funktionir eller publik pa liktaren
eller i TV-soffan. Tavlingsprogrammet ska ha ett brett utbud
med tavlingstillfallen for alla.

Mal 2009

e Vid Folksam Grand Prix ska alla arenagrenar pid maister-
skapsprogrammet finnas med och alla galor vara TV-sianda.

e Vid SM-tdvlingarna skall alla misterskapsdicipliner genom-
foras.

e [ det av styrelsen beslutade centrala utvecklingsprojektet av
ett forbattrat IT-stod for Svensk Friidrott skall i forsta hand
prioritering vara att underlitta sanktionsforfarandet och an-
milan till tivling. Detta skall vara mojligt for tavlingssi-
songen 2010 och framat.

Motionslépning

Inrikiningsmal 2009-2011

Folksam Grand Prix ska locka stor publik bdde pd arenor och i
TV. Galorna ska ge senioraktiva en chans till bra tavlingstillfal-
len infor publik. Galorna ska ligga i framkant arrangorsmassigt.
Erbjuda ett intressant SM-program for alla discipliner inom fri-
idrotten. Arrangemangen ska vara intressanta att besoka och
samtidigt erbjuda hogsta kvalitet. Vi ska fortsitta att utveckla
konceptet Finnkampen och ytterligare arbeta for att gora tiv-
lingen till hela Sveriges och Finlands angeligenhet. Arrange-
mang ska fordelas over hela landet for att stodja visionen och att
foreningarna ar Svensk Friidrotts ryggrad.

Syfte

Svensk Friidrott ska ytterligare utnyttja den stora potential som
intresset for 1opning innebir i vir ambition att skapa en stark
och naturlig roll i samhallet for friidrotten.

Mal 2009

e Loputbildningens del 1 genomfors pa ett kvalitativt satt i alla

distrikt sa att totalt 300 utbildas under aret.

Del 2 genomfors vid tva tillfallen.

Producera loparkalendern dir alla stérre motionslopp redo-

visas, vilket skall oka tillgiangligheten for intresserade motio-

narer.

e Tillsammans med Gocipp AB, genom projektet Livslunken,
na foretag och skolor i syfte att engagera sina anstillda/elever
att rora pa sig.

Inrikiningsmal 2009-2011

Svensk Friidrotts l6ptranarutbildningar ska etablera sig som den
naturliga utbildningsvigen om man vill lira sig mer om traning
och trianingsledning. De ska vara de kvalitativt och attraktions-
massigt basta utbildningarna. Alla distrikt ska erbjuda Lop-
tranarkurs steg 1 och Svensk Friidrott ska genomfora Loptra-
narkurs steg 2. Friidrotten ska strava efter att dven de som syss-
lar med individuell l6pning ska kdnna sig delaktiga i den lokala
friidrotten. Detta kan ske bl a via nya erbjudanden och tav-
lingsformer (”lopinitiativet”) for yngre. Anordna arrangors-
traffar for erfarenhetsutbyte fran motionslopp samt samman-
stilla ett ”hjdlpmaterial” med tips och idéer for hur man ge-
nomfér och populariserar ett lopp. Svensk Friidrott ska centralt
verka for att l6pning har en tydlig koppling till friidrotten, en
lank till den lokala foreningen och lokalt erbjuds pa ett sddant
satt att det i foreningar och motionsverksambhet finns aktiviteter
som vem som helst kan var delaktig i.



Barn och ungdom

Syfte

Fler barn och ungdomar ska ges mojlighet att prova och utova
friidrott. Vi ska bli bittre p4 att behélla de ungdomar som soker
sig till foreningarna, samt att attrahera nya dven hogre upp i
tonaren.

Mal 2009

e Friidrottsskolor for nybérjare (barn & ungdomar) i minst 175
foreningar.

e Friidrotten ska oka sina nirvarosiffror i LOK-stodet, dlders-
kategorierna 13-16 och 17-20 &r.

o Arrangera erfarenhetsutbyte for ungdomstivlingsarrangorer.

o Utvecklar nya aktiviteter for att stimulera ungdomar att fort-
satta friidrotta langre. Ungdomsradet dr en viktig motor i

detta utvecklingsarbete.

Inrikiningsmal 2009-2011

Tavlings- och traningsverksamheten for barn och ungdomar ska

Ledarutbildning
Syfte

Inom friidrotten ska verksamheten ledas av kompetenta ledare
pa alla nivaer. Svensk Friidrott, distrikt och klubbar delar an-
svaret for att ledare med ratt kompetens finns pa ritt plats i or-
ganisationen. Ledarutbildningar av olika slag (barnledare,
ungdomstranare, juniortranare och seniortranare, framtidsle-
dare, domare/funktionarer) dr det viktigaste verktyget for att
uppnd detta syfte.

Mal 2009

e Alla klubbar ska erbjudas mojligheten att utbilda barnledare,
ungdomstranare 10-14 dr och ungdomstranare 14-17 ar i alla
distrikt. Distrikten ska arrangera minst en kurs av varje typ ar-
ligen.

e Totalt ska det utbildas minst 350 ungdomstranare 10-14 ar,
och 150 ungdomstranare 14-17 ar.

e Milet ar att ha minst 60 junior- eller seniortrinare i utbild-
ning arligen.

e En utbildning eller stimulansprogram for mer erfarna ”stra-
tegiska ledare” ska skapas.

e Antalet forbundsdomare ska 6ka med minst 20% jamfort
med 2007.

bidra till ett positivt helhetsintryck av friidrott for alla, oavsett
talang och idrottslig ambition. Vi ska arbeta for att avsevart fler
tondringar deltar i verksamheten. Svensk Friidrott ska verka for
att friidrottens roll stirks bland Sveriges skolelever och idrotts-
larare.

Inrikiningsmal 2009-2011

Alla klubbar som har deltagare pd USM bor ha minst ett ledar-
team som genomgéatt ungdomstranarutbildning 14-17 ar och
alla klubbar som har deltagare pa JSM bor ha minst en utbildad
juniortrinare. De ledarteam som utbildas for att leda ung-
domstraning i klubbarna bor bestd av bdde man och kvinnor.




Féreningarna — Svensk Friidrotts ryggrad

Syfte

Alla planer och aktiviteter inom friidrotten bygger pd att det
finns en aktiv friidrottsforening som driver verksamhet. Svensk
Friidrott ska arbeta for att stodja och utveckla denna infra-
struktur som i hog grad handlar om véra virderingar och vér
formdga att attrahera manniskor, deras engagemang och kun-
skaper. Foreningens roll och utvecklingspotential dr en central
del av all ledarutbildning och bor inga som delmoment i alla ut-
bildningar.

Mal 2009

e Framtidsledarutbildningarnas basnivd genomfors i samtliga
distrikt med hog kvalitet och med minst 400 deltagare.

e En levande och offensiv ”vita-flickar-process” implemente-
ras och ger avtryck.

e Till Forbundsmotet 2009 presentera ett forslag pa hur vart
forbund skall forbattra sitt integrationsarbete.

Inrikiningsmal 2009-2011

Minst en aktiv friidrottsforening ska finnas i varje storre titort.
Mainniskor, som utvecklar och leder féreningarna, ska kanna sig
motiverade och stodda som en av de allra viktigaste tillgang-
arna i friidrottens organisation. Utbildnings-, utvecklings- och
stimulansprogram for ”Framtidsledare” ska utvecklas och fin-
nas pd alla olika erfarenhetsnivéer. Arbetet med att ge friidrot-
ten tydlig roll i samhallet 4r centralt. Forbundsstyrelsen skall
nir ekonomiska forutsittningar foreligger soka avskaffa de na-
tionella sanktionsavgifterna.

Internationell verksamhet

Syfte
Det internationella arbetet syftar primart till att f gehor och

stod internationellt for friidrottens viktiga framtidsfragor. En av
dessa dr att stora evenemang ska forlaggas till Sverige.

Mal 2009

e Ett nytt mindre internationellt arrangemang i Sverige, pd
nivan under IEM.

e Minst ett nytt bilateralt projekt att deltaga i.

o Aktivt bearbeta mojligheten till ett kombinerat IAAF-jubileum
och JVM 2012 i Stockholm.

Inrikiningsmal 2009-2011

Svensk Friidrott skall alltid vara vl representerad for att driva
svensk friidrotts framtidsfragor vid de internationella motes-
platserna.

Anlaggningar och hallar
Syfte

For att utova all idrott krdvs det bra forutsittningar, och foru-
tom att rekrytera, utbilda och behdlla kompetenta ledare ir till-
gangen till funktionella anldggningar ett mycket centralt och
prioriterat omrade for Svensk Friidrott. Kontinuerlig kontakt
med politiker dr nodvandigt. Friidrotten skall ha bra tillgang till
moderna anldggningar. Tillskapandet av nya liksom att befint-
liga anldggningar underhdlls och ar i bra skick dar mycket ange-
laget.

Mal 2009

o Att ha etablerat ett certifieringssystem for landets idrottsplat-
ser med madlet att underlitta for savil de foreningar som an-
soker om att arrangera nationella masterskap som vid beslut
om tilldelning av dessa misterskapstivlingar.

e Implementering av strategi for sikerstallande att alla friid-
rottsgrenar kan utovas i rimlig omfattning i en tid d& konst-
grds “breder ut sig” i allt storre omfattning.

e [ plan for att stimulera etablering av naridrottsplatser dven
for friidrott.

e [ plan for seminarier for kommunala fritidsforvaltningar be-
triffande underhall av idrottsanliggningar med betoning pa
friidrott.

Inrikiningsmal 2009-2011

Genom den samlade kunskapen och erfarenheten om alla an-
laggningsprojekt runt om i Sverige, som finns bland Anligg-
ningsrddets medlemmar, pd olika sitt informera om och
fortsétta att bidra med tips och idéer till kommuner, friidrotts-
klubbar och distrikt i deras arbete med att bygga nya idrotts-
platser/hallar eller att utveckla befintliga for fortsatt
framgdngsrik utveckling av Svensk Friidrott. 2009 ska det fin-
nas beslut om att bygga andamaélsenliga hallar i minst tvd av fol-
jande sex omrdden: norra Skéne, vastra och norra Stor-
Stockholm, Givle, Skovde och Trollhittan.
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Guldglansen skall inspirera till friidrottsutévande pa alla nivéer och i alla ald-
rar. Ung som gammal, tjej som kille, glesbygdsinnevanare som storstadsbo
kan fascineras av friidrottens mangfald och majligheter. Allt for nagra — nagot
for alla! Fler hallar betyder framtida stjarnor pé internationell nivé samtidigt
som friidrottsforeningar kan ta emot barn, ungdomar och vuxna fér rolig och
utvecklande tréning. Motorik och lek for de yngre - folkhalsa och vdlbefin-
nande for de dldre.

Ungdomar - framférallt tondringar - ska inspireras till att hénga kvar i fri-
idrotten. Attraktiva tavlingar, bétire arenor, ledarteam med bade manliga och
kvinnliga ledare och attraktiva klubbmiljger heter nagra verktyg.

Universitet och hégskolor ska tillsammans med starka klubbmiljéer och sat-
sande kommuner bli nav i framtida prestationscentrum (FPC). En méjlighet for
kombinationen studier - elitidrott samtidigt som vi véxlar upp kompetens-
nivan pa vart eget utvecklingsarbete.

Ledarférsorjning handlar om att satsa pé foreningen som helhet och via ut-
bildning stddja foreningens aktivitetsledare (trénare och funktionarer) och or-
ganisationsledare (styrelser, kommittéer m.fl.). Genom véra utbildningssats-
ningar ser vi till att Svensk Friidrott fortsatt leds av kunniga, kompetenta och
stolta ledare.

Doping och droger &r av ondo inte bara inom idrotten utan i hela vart sam-
halle. Svensk Friidrott skall vara en foregangare i arbetet mot en drog- och
dopingfri idrott dar information och utbildning ska stévja dopingfusket.




Finansiering

Syfte

Vi skall leva efter sunda ekonomiska principer och efterstriva en
ekonomi i balans. For friidrotten som helhet ar det viktigt att
Svensk Friidrott medverkar till och stottar ett optimalt nyttjande
av andra intdktsfloden som t ex lokalt aktivitetsstod for klub-
barnas barn- och ungdomsverksambhet, Idrottslyftsmedel for sir-
skild projektverksamhet, SISU-resurser for utbildning, sponsor-,
reklam- och rattighetsintakter eller andra kreativa l6sningar som
fran tid till annan kan vara aktuella.

Mal 2009

o Svensk Friidrott ska ha en buffert pd 10 miljoner de ar vi inte
har Finnkampen pa hemmaplan.

Media och kommunikation

Inrikiningsmal 2009-2011

Forbundsstyrelsen kommer att arbeta for att det egna kapitalet
inte understiger 10 miljoner. Harutover skall Svensk Friidrott
arbeta for att ”Idrottslyftet” kommer friidrotten, dess SDE, dist-
rikt och foreningar till del. Vidare skall anstringningar goras
for att nyttja friidrottens marknadsmaissigt positiva position och
diarmed ytterligare oka intiakterna frdn sponsor-, reklam- och
rattighetsmarknaderna.

Syfte

Allt media- och informationsarbete inom friidrotten skall syfta
till att sprida korrekt, uppmirksammande och lockande infor-
mation om vdr idrott. Alla nivder — centralt, distrikt, klubbar
och arrangorskonstellationer — skall, forutom det specifika bud-
skapet varje aktor vid varje tillfille vill formedla, verka for att
sprida friidrottens vision och varumirke. Detta skall leda till
en positiv positionering av friidrotten i kommunikationssam-
hallet. Centralt ansvaras for hemsidan friidrott.se, som ar
Svensk Friidrotts officiella organ.

Mal 2009

e Utveckla friidrott.se ytterligare till den sjdlvklara kommuni-
kationskanalen med en daglig frekvens om minst 8000 besok.

e Genom en pd marknaden oberoende aktor genomféra en un-
dersokning som mater kundtillfredstillelse bland landets le-
dande mediaaktorer.

Inrikiningsmal 2009-2011

Inom hela friidrottsrorelsen skall vi efterstrava ett utokat elek-
troniskt informationsutbyte i syfte att frimja och underlitta all
slags kommunikation med prioritet pa resultat- och statistikbe-
arbetning. Den 6vergripande satsningen pa ett forbattrat IT-stod
skall innefatta tillskapandet av en databas for friidrottsresultat.
Denna skall till utomhussisongen 2010 vara tillginglig for
foreningar och distrikt. Den externa kommunikationen ska till
aktuella mélgrupper formedla bilden av att friidrotten ar till for
manga samt inspirera fler — inte minst tondringar och motions-
lopare — att friidrotta.

Sponsorer och samarbetspartners

Syfte

Svensk Friidrott skall arbeta professionellt och affirsmaissigt
gentemot sponsorer och samarbetspartners. Lyhordhet och flex-
ibilitet infor trender och forandringar inom marknadsforings-
omradet skall vara ett ledord. Vi skall pa alla nivéer standigt
utveckla vara tjanster och arrangemang for att vara fortsatt at-
traktiva for naringslivet. Vi skall vara 6dmjuka men med gott
sjalvfortroende ta betalt for vara rattigheter i paritet med friid-
rottens starka position hos idrottsintresserade svenskar. Vi ska
varda och stirka varumirket Svensk Friidrott.

Mal 2009

e Intdkt frin sponsorer och samarbetspartners skall vara 22
MSEK.

E BERIrg nordea™ @Fortum Folksam

Inrikiningsmal 2009-2011

Svensk Friidrott skall inrikta sitt arbete och sina erbjudanden
pd att sakerstilla en fortsatt hog intdktsnivd som ar sd obero-
ende som mojligt av sportsliga framgdngar. Under forutsattning
att fortsatta elitframgdngar nds - inte minst vid OS i Beijing -
kan forutsittningarna forbittras ytterligare. Dock maste en
medvetenhet finnas att denna hoga niva inte alltid kommer att
sta till buds.

SM- och GP-arrangorer skall i samband med ansokan om tdv-
ling med Svensk Friidrott avtala om forutsittningarna for mark-
nadsaktiviteter. Ambitionen ar att med hansyn till centrala avtal
i mojligaste man mojliggora lokal finansiering.



