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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

UPSALAIF
friidrott

Inbjudan till Mittsvenska Friidrottsforbundets 6ppna
UDM/JDM/DM i Uppsala 13-14 augusti 2022

Vi halsar er hjartligt valkomna till Uppsala Friidrottsarena for UDM/JDM/DM-tavlingar.
Ungdoms-, junior- och seniorklasserna ar aven 6ppna for tavlande utifran, i samarbete med
Uppsalaspelen. DM-medaljer delas endast ut till tavlande tillhérande foreningar inom det
Mittsvenska distriktet (Dalarna, Halsingland, Gastrikland, Uppland).

Datum: 13-14 augusti, forsta start ca 9.30 bada dagarna.

Plats: Uppsala Friidrottsarena, Granby (nara IFU Arena), Rabyvagen 71, Uppsala
Klasser och grenprogram per dag nedan (OBS - aldersbundna klasser utom i seniorklassen):

Klass Lordag Sondag

PF12 |200m, 600m, 60mh, langd, kula, diskus, | 60m, 1500m, 200mh, hdjd, stav,

(f.10) slagga tresteg, spjut

PF13 |200m, 600m, 60mh, langd, kula, diskus, | 60m, 1500m, 200mh, hdjd, stav,

(f.09) slagga tresteg, spjut

PF15 [800m, 2000m, 80mh, hojd, tresteg, 80m, 300m, 1500m hinder, 300mh,

(f.08-07) |diskus, slagga stav, langd, kula, spjut

PF17 |200m, 800m, 3000m, 100/110mh, hojd, | 100m, 400m, 1500m, 1500/2000m

(f.06-05) |tresteg, diskus, slagga hinder, 300mh, stav, langd, kula, spjut

PF19 200m, 800m, 100/110mh, hojd, tresteg, [ 100m, 400m, 1500m, 2000m hinder,

(f.04-03) |diskus, slagga 400mh, stav, langd, kula, spjut

MK22 |200m, 800m, 100/110mh, hojd, tresteg, | 100m, 400m, 1500m, 2000m hinder,

(f.02-00) |diskus, slagga 400mh, stav, langd, kula, spjut

MS/KS |200m, 800m, 100/110mbh, hojd, tresteg, | 100m, 400m, 1500m, 3000m hinder,
diskus, slagga 400mbh, stav, langd, kula, spjut

Anmalan: senast sondag 7 augusti, via www.friidrottsanmalan.se

Anmalningsavgift: 100 kr/gren. Avgift faktureras respektive férening i efterhand.
Efteranmalan: med mail till linus@uiffriidrott.se fram till torsdag 11/8 kl.12.00, i man av
plats mot dubbel avgift. Darefter pa plats senast 90 min innan grenstart och endast i grenar
och klasser dar anmalda redan finns. Vid stort antal deltagare eller fulla heat kan
efteranmalan stangas.
Fragor: om DM kan stallas till Mittsvenska FIF (mittsvenskafif@gmail.com) och géallande
Uppsalaspelen till linus@uiffriidrott.se .
Tidsprogram och PM: kommer att finnas tillgangliga pa Mittsvenska FIF:s hemsida
(https://www.friidrott.se/Distrikt/Mittsvenska/) under vecka 32.

Varmt vilkomna!




