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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

PM Regionsmasterskap (RM)16-17 mars i Sodertalje
Lag OSt OCh VaSt uppdaterat den 8 mars

Varm valkomna till RM, arets roligaste och haftigaste tavling!

Har kommer viktig information, vi ber er lasa ALL info och ga igenom vad som galler med era
grupper/barn.

SAMLING
Vi triaffas lordag den 16 mars kl 8.30 i friidrottshallen, Sodertalje, Rektorsvagen 2.

Leta upp Gotland Stockholms "hdrna" for att hamta ut din tréja och traffa din lagledare.

Vi har en kortare samling kl 8.45, da far ni traffa er lagledare, vara grencoacher och ta ut er
lagtroja; vita for lag Vst och svarta for Ost. Alla ledare bér roda tréjor.

Vi ser garna att alla kommer till kl 8.30 (ledare 8.00). Vi a&r manga ca 240 aktiva och 20 ledare.
Darfor hinner vi inte med laginfo lopande under dagen. Forsta start ar 10.00. Vi ber aven
hemmacoacher hjalpa till med att dela ut tréjor m m.

SJUKDOM

Blir ni sjuka och inte kan narvara, kontakta:

Lag Ost: jeanette.stenson-hallgren@08fri.se, 070-7570543 (sms)
Lag Vast: erik_bowallius@hotmail.com, 070-4011530 (sms)

OBS! Vid sjukdomsfall utan ldkarintyg faktureras fullt pris. Vi kan inte langre boka av nagot.
Senast den 20 mars maste ldkarintyg vara inskickat till jeanette.stenson-hallgren@08fri.se

LAGTAVLING

Tank pa att detta ar en lagtavling, sa avvik inte fran era starter. ALLA starter raknasiin i
podngberakningen. Sa oavsett placering bidrar ALLA till laget. Forutom deltagarpoéng ges
resultatpoang till de tre framsta i varje gren. Svealandsmastare koras och topp-3 i varje gren
erhaller medalj.

BOENDE och MAT

Férersom bokat boende:

Vi bor pa skolsalsgolv pa Taljegymnasium, ett stenkast fran arenan. Vuxna finns i varje rum.
Ta med liggunderlag/madrass och era hygienartiklar. Boendelista, se langst ner i PM:et.

Awvik inte fran arenan eller skolan utan att forst haft kontakt med din lagledare.

Pa lordagskvallen ska vi ga pa Basket, ca 50m fran boendet/arenan. For er som hellre stannar
kvar i skolan och "softar" finns ledare kvar i skolan.

Fér ALLA (mat &r bokat for distriktets samtliga aktiva och uttagna ledare)

All mat, frukost, luncher och middag ats i Rosenborgsskolan, ett stenkast fran arenan och
boendet. Det réder totalt FORBUD mot alla sorter av NOTTER och JORDNOTTER dé bade vi och
andra distrikt har flera allergiska. For er som angett allergier, har allergilista skickats till
arrangoren. P4 sondagsmorgon hjalps alla at att stada/iordningsstélla klassrummen.

TAVLINGEN

Tidsprogram/PM kommer att publiceras pa Sodertélje friidrotts hemsida. Vissa krockar kan ske,
vid dessa fall hjalper er lagledare och grencoacher de som inte har sin hemmacoach med.

Las PM noga, vad galler avprickning m m. Era lagledare kommer ocksa att hjalpa till.

Har finns tidsprogram och tavlingens PM:

Regionmaésterskapen Svealand 2024 (sodertaljeif.se)

Tank pa att pricka av dig och vara pé i god tid till din start.
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GOTLAND - STOCKHOLM
UPPVARMNING
Ytor for uppvarmning i frildrottshallen ar begransad.
Uppvdarmning inomhus
Lérdag mellan 9-13.30 C-hallen (baskethallen)
Resterande av l6rdagen i Taljegymnasiet idrottshall, 100 meter fran arenan.
Idrottshallen ar en fullstor idrottshall med plats fér stegringar, 16pskolning, stretching
med mera. Det kommer att finnas hackar. Inga spikskor &r tilldtna i uppvarmningshallen.
Vad som galler for sondag dterkommer vi med.
Uppvarmning utomhus
Sjalvklart gar det bra att varma upp utomhus. Friidrottsarenan ute ligger i anslutning till
innehallen.
PUBLIK
Sodertalje Friidrottshall ar en liten hall utan ndgon storre laktare eller mojlighet till stor publik.

Enbart Stockholms bada lag och ledare blir ca 260 personer, till det kommer 6vriga tva lag,
funktionarer och publik. Sa lat i forsta hand distriktsledare och hemmatranare fa plats att
coacha barnen. Distriktets ledare har roda trojor.

Varmt valkomna!

Nu ko6ooorrrr vi!

Jeanette (OST), Erik (VAST) och hela teamet

Ga med i var Facebookgrupp (nu 6ver 300 medlemmar).
Gruppen heter Svealands Regionsmasterskap RM friidrott.
Har kommer vi lagga upp bilder, skriva inldagg m m. S& hang med oss !
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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

BOENDE Fordelning och lagledare
Ledare som far boenderum senare (beroende pa om nan blir sjuk)
Mattias Jergmar (killrum), Stellan Back (Killrum), Anneli Ehlerding (tjejrum); Nadja

Petersen(tjejrum).

Detta galler aven huvudledarna Erik Bowallius (killrum) och Jeanette Sténson Hallgren (tjejrum).
Ev. kan nagon mer ledare tillkomma.

SAL kvm Boende LAG Lagledare Bor i rummet

B200 | 45 Extrarum ledare  Huvudledare OST Jeanette Sténson Hallgren mfl
B202 | 56 P14 Vast (17) Olof Kéhn Olof Kéhn

B207 | 57 P14 Ost (19) Ulf Ribacke Ulf Ribacke

B209 | 85 F14 Vast (26) Nathalie Wetterstrand Nathalie Wetterstrand
B210 | 58 F14 OST (19) Mattias Jergmar Melissa Kotte

B300 | 64 EJ ANVANDAS

B302 58 EJ ANVANDAS

B400 | 64 F13 Vast (26) Emma Tholander Emma Tholander
B401 | 63 P13 Vast (19) Anneli Ehlerding Erik Bowallius

B402 | 71 F13 Ost (22) Per Altenberg Yvonne Oliviera

B403 | 54 P13 Ost (19) Yvonne Oliviera Per Altenberg

B408 | 171 Extrarum ledare  Huvudledare VAST Erik Bowallius mfl

DISTRIKTETS GRENCOACHER

Langd/tresteg
Langd/tresteg
Stav

Hojd

Hojd
Sprint/Hack
Medeldistans
Kula/vikt
kula/vikt

Melissa Kotte
Marcus Silvell
Stellan Back

Patrik Glans

Rafael Davidgard
Michael Gobitchek
Nadja Petersen
Tommy Wetterstrand
Tony Carlsson

Lagledarna samt Jeanette och Erik kommer ocksa att hjalpa till med coachning om sa behovs.
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