Gotland Stockholms @o
hostmote den 16 oktober
2025

Valkomna



Hostkonferensen, Agenda 2

GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

1. Valkomna, mingel 17.00-18.00
2. Motet oppnas 18.00

3. Svenska friidrottsforbundet informerar (50 min)

4. Information fran GOT - STO (20 min)

1. Ekonomi

2. Uppfoljning av punkter de arsmotet
1. Mentorprogram for ledare, tranare och domare som skapar jamlik representation.
2.  Fritidskortet

3. InneSM
4. Utbildning
5. LOK, Aktivitetsuppfoljning

5. Fler som stannar lange (Grupparbete) (45 min inkl rapportering)

1. Vad gorvifor att bli fler som stannar langre? Nya idéer, forandringar av
etablerade aktiviteter som friidrottsskolor? Vid vilken alder skall vi starta
grupper etc, etc,

6. Fragor och avslutning (10 min)



Anmalda till kvallensmote

* Viar narmare 20 deltagare utan styrelse.

Skarholmens SC, 1p
Huddinge AlS, 1p
Malarhojdens IK, 2p
Bromma lF, 1p
Danderyds SK, 1p
Sparvagens FK, 1p
Sundbybergs IK, 1p
Turebergs FK, 2p
Hammarby IF, 2p
Taby IS, 1p
Hasselby SK, 4p

IFK Tumba, 1p
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Svenska friidrottsforbundet informerar

Johan Storakers har ordet
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Information fran Gotland Stockholms &7~
Friidrottsforbund =

1. Ekonomi
2. Uppfoljning av punkter de arsmotet

1. Mentorprogram for ledare, tranare och domare som skapar
jamlik representation.

2. Fritidskortet
. Inne SM
. Utbildning
5. LOK, Aktivitetsuppfoljning

> W
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GOTLAND-STOCKHOLM

Ekonomi

Gotland Stockholms friidrottsforbunds ekonomi ar stabil men ger inte utrymm
for storre satsningar eller investeringat.

Forbundet har ett Eget Kapital pa 2 818 TSEK och darmed ungefar samma summa
som i likvidamedel. Styrelsens ambition ar att ligga kvar pa den nivan vilket
innebar att vi arligen bor na ett break-even resultat. Under 2025 har forbundet en
budget som visar ett underskott pa 117 TSEK. Inne SM gor att dven 2026 sannolikt
ger ett underskott.

Forbundet har atagit sig att forvalta Satra Friidrottshall och en stor arlig utmaning
ar att ”ga runt” med ett nollresultat for hallen. (1,8 MSEK)

e 26 kommuner plus Gotland

 Under 2023 var underskottet 289 TSEK. Under 2024 var forlusten 97 TSEK
medan vi under 2025 raknar med ett overskott pa knappt 100 TSEK.



TSEK

Intakter
Kostnhader

Resultat

Ekonomi - Prognos <2
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Utfall23 Utfall 24 Budget 25 Prognos 25

4 595 4 560 5 031 4 571
-4595 -4336 -5 148 -4 717
0 224 -117 - 146
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Mentorsprogrammet

 Tillarsmotet fick vi en motion gallande
mentorsprogram inom distriktet for att fa det mera
jamlikt nar det galler tranare, ledare och domare
inom distriktet.

« Skapat ett arbetsgrupp bestaende av Dejan
Mirkovic, Peter Dacke och Mia Héallerfors fran
Gotland-Stockholm, Jenny Jacobsson (Medicinsk
Koordiator Svenska friidrottsforbundet) samt Fredrik
Nelsson (Hammarby)

 Uppstart samarbete mellan Gotland-Stockholm,
Svenska friidrottsforbundet samt Goteborgs
Universitet
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GOTLAND-STOCKHOLM

Mentorsprogrammet e

» Langsiktighet for hallbara resultat

* Samverkan med Goteborgs universitet
doktorand i arbetet att ta fram ett arbetssatt
och mall for mentorskap

 Eventuellt nationellt samarbete med
Svenska Friidrottsforbundet dven om vart
fokus ligger pa distriktet

* Nasta steg; Mote med forskargruplgt
Goteborgs Universitet i slutet av oktober



Fritidskortet 2

* Fritidskortet ar ett ekonomiskt stod som syftar till att gora =
fritidsaktiviteter mer tillgangliga for barn och unga mellan 8-16 ar.

* Alla barn far minst 500 kr i bidrag. Forst ska barnet anmala sig till
aktiviteten. Nar vardnadshavaren sedan far en faktura eller en
inbetalningsuppgift loggar man in pa fritidskortet.se for att
anvanda fritidskortet.

* Det ges nya pengar varje ar och pengarna maste anvandas innan
30:e november. Om vardnadshavaren fick bostadsbidrag forra aret
kan bidraget bli upp till 2 000 kr. Det gar inte att spara bidraget fran
ett ar till ett annat. Varje ar i januari kommer nya pengar.

* Aktiviteten ska vara regelbunden med minst 6 tillfallen under 6
manader.

» Kortet leder, atminstone inledningsvis, till 0kat adm.arb. for
foreningarna.


file:///C:/Mina%20dokument/Friidrott/Styrelsen/Resultat%20och%20balans/2025/fritidskortet.se

Inne SM 2026

* Wilma Rosenqvist ny projektledare

* Tillsammans ar nyckelordet

e Eventuellt ett ekonomiskt underskott pa ca 100 000kr
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Utbildning

* Bra med anmalningar under hosten

* Tranarforum och Utvecklingstraff

* RF-SISU Grundtranarutbildning (GUT)

* Fordjupningskurser (grenskolor, clinics mm)

* Se till att deltagarna far ta del av inbjudan
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Deltagartillfallen
LOK 2014-2023

340 000
320 000
300 000
280 000
260 000
240 000
220 000
200 000
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GOTLAND-STOCKHOLM
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Deltagartillfallen LOK 2014 -2024

2014 2015 2016 2017 2013 2019 2020 201

m Antal Deltagartilifallen 2014-2024

2022 2023 2024



Gruppuppgift; Fler som stannar linge @o

GOTLAND-STOCKHOLM
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Vad gor vi for att bli fler som
stannar langre? Nagra exempel pa
fragestallningar nedan:

* Nyaideer?

* Braexempel?

« Behoverviforanda etablerade
aktiviteter som friidrottsskolor?

e Vid vilken alder skall vi starta grupper

e etc, etc,



Tack!
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SVENSK FRIIDROTT

Backupp bilder
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