Ostsvenskas Inomhus-DM 2026

Tavlingsdagar, klasser och grenar

DM 2: Fredag-sondag 6-8 feb i Vaxjo, arr: IFK Vaxjo

Inlagt i Vaxj6 inomhuskast.
M/K sen: Kula (fre), vikt (16r)
P/F17: Kula, vikt (16r)
P/F15: Vikt (son)

P/F14: Vikt (s6n)

DM 3: Sondag 8 feb i Motala, Arr: Motala AIF
Inlagt i Team Sportia Indoor Games.

M/K sen: 400m, 800m, hojd, tresteg

M/K vet: 400m, 800m, tresteg

P/F17: 400m, hojd, tresteg

P/F15: 200m, 1000m, hojd, tresteg

P/F14: 200m, 1000m, hojd, tresteg

P/F13: 200m, 800m, hojd, tresteg

P/F12: 200m, 800m, hojd, tresteg

DM 4: Lordag 7 mars i Kalmar, arr: Kalmar SK
Inlagt i Kalmarsundsspelen.

M/K: 3000m, Stavhopp

M/K sen, vet, P/F17, P/F13: Gang 3000m

M/K vet: 3000m

Para: 60m, langd

P/F17: 60m, 200m, 1500m, 60mH, stav, langd
P/F15: 60m, 60mH, stav, langd, kula

P/F14: 60m, 60mH, stav, langd, kula

P/F13: 60m, 60mH, stav, langd, kula

P/F12: 60m, 60mH, stav, langd, kula
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DM 1: 10-11 jan i Karlskrona, Arr: KA2 IF

Inlagt i KA 2-spelen.
M/K sen: 60m, 200m, 1500m, 60mH, stav, langd

M/K vet: 60m, 200m, 1500m, 60mH, hojd, stav, langd, kula

VAXJO INOMHUSKAST

INDOOR ARENA THROWING
19-8
7901



https://ka2if.web.sportadmin.se/sida/?ID=164917
https://www.svenskalag.se/kalmarsk-kalmarsundsspelen
https://www.svenskalag.se/maif-friidrott/sida/110921/team-sportia-indoor-games
https://www.ifkvaxjo.se/vaxjo-inomhuskast/

DM 5: Lérdag-sondag 21-22 mars i Vaxjo, Arr: IFK Vaxjo.
Inlagt i Vaxjomangkampen.

P15 Sjukamp l6rdag 60m, stav, langd, séndag 60mH, hojd, kula, 800m
P14 Sjukamp l6rdag 60m, stav, langd, séndag 60mH, hojd, kula, 800m
F15 Femkamp séndag 60mH hojd kula langd 600m
F14 Femkamp s6ndag 60mh hojd kula langd 600m
P13 Fyrkamp sdndag 60mH hojd langd kula

P12 Fyrkamp séndag 60mH hojd langd kula

F13 Fyrkamp sondag 60mH hojd langd kula

F12 Fyrkamp sondag 60mH hojd langd kula

Allménna aldersregler DM
Alla klasser ar aldersbundna, utom seniorklassen samt grenen gang dar klasserna ar begransat till
senior, 14-17 ar och 12-13 ar. P/F19 kors inte langre utan 18-19 aringar hanvisas till seniorklassen.

Anmadlan och avgifter
Da DM ér inlagt i befintliga tavlingar anmaler man sig till nagon av dessa tavlingar och som
tavlande for en férening ansluten till Ostsvenska FIF f&r man automatiskt &ven en DM-placering.

Arrangoren fakturerar deltagade foreningar efterat.

Tidsprogram & PM
Publiceras pa arrangérens hemsida senast 4 dagar innan.
Forsta start bor vara kl. 11-12 pa l6rdagen och kl. 10-11 pa séndagen.

Priser

Ostsvenskas guld-silver-bronsmedalj till 1a-2a-3a. RF:s masterskapstecken till segrare i seniorklass
(vid minst tva startande, vid ensamstart OFIF:s guld istéllet). Medaljer levereras av Ostsvenska FIF
och arrangor betalar sjalvkostnadspris 20 kr/st.

Funktionarer, gangdomare

Respektive arrangorsférening ansvarar for att tillrackligt med funktiondrer med tillfredsstallande
kompetens och erfarenhet medverkar for att arrangemanget ska halla god kvalité. Undantag ar
domare i grenen gang dar Ostsvenska tillhandahaller domare.

Ostsvenska-representant
Ostsvenska FIF:s styrelse/tavlingskommitté planerar att vara narvarande.

Mat & logi
Arrangor uppger vad som serveras/saljs i arenan/i narheten, och vilka 6vernattningsforslag finns.


https://www.ifkvaxjo.se/vaxjomangkampen/

