PROTOKOLL

Fort vid Vastsvenska friidrottsforbundets, 868400-7001,
srsmote lordagen den 8 mars 2025 pa Destination
Apelviken i Varberg i restaurang Solviken.

Berndt Andersson fran Svenska Friidrottsférbundet inledde dagen med information fran SFIF.
Darefter presenterade ungdomskommittén sig och vad de har gjort och planerar att gora. William
Bernhardsson fortsatte med ett féredrag ”1drottspsykologi — Hjdrnans kraft”.

Efter lunch delades det ut flera olika utmarkelser. Helen Andreasson fran IK Orient fick SFIF:s
fortjanstdiplom. Nils Zetterberg, Team Kroppslabbet och Alexander Vedin, Trollhattan FIK, fick
stipendier ur Rolands minnesfond. Astrid Fakelius, Brattds CK, Maria Russetti, IF Hagen FIK, Franz
Kaiser och Malte Zettergren bada fran Varbergs GIF tilldelades VSFIF:s ungdomsstipendie. VSFIF:s
ledarstipendie fick Nathalie Magnusson, Tibro AIK FIK och Vincent Almgvist, Trollhdttan FIK.

§1 Mbtets dppnande

T f ordférande Johnny Lingstam forklarade métet 6ppnat.

§2 Upprop avombud, godkinnande av fullmakter och faststillande av rostldngd.

Narvarande i Varberg:

Trollhattan FIK 2 ombud 2 roster
Falkenbergs IK 2" 2"
Varbergs GIF 2" 2"

SK Svangen 1” 1 rost
IK Orient 1" 1”
Tibro AIK FIK 1” 1"
Hafrestroms IF 1” 1"
Brattas CK 1” 1”
Lidkopings IS 1” 1”

Arsmétet beslot att faststalla ovanstaende rostlangd.

§3 Val av métesfunktionérer.

Till ordférande valdes Berndt Andersson, Géteborg, och till sekreterare Bengt Hogedal, Lilla Edet.

Anna Tanderud, Trollhittan och Claes Akerberg, Falkenberg valdes att jamte ordférande justera
protokollet. Claes och Anna valdes ocksa till rostraknare.



§ 4 Fraga om motets behoriga utlysning.

Kallelse fanns pa Vistsvenska friidrottsforbundets hemsida i mitten av december och mailades ut
till féreningarna vid samma tidpunkt. Métet beslot att godkdnna utlysningen av motet.

§5 Faststillande av féredragningslista for arsmdtet.

Forslaget till foredragningslista godkandes.

§ 6 Behandling av verksamhetsberittelse, drsbokslut och revisorernas berittelse for det senaste
verksamhetsaret.

Verksamhetsberittelsen gicks igenom och godkéndes i befintligt skick.

Kassoren Bengt Hogedal kommenterade bokslutet, som visade ett dverskott pa ca 13.000:--.
Arsbokslutet godkéndes i befintligt skick.

Métesordférande Bernt Andersson liste upp revisionsberittelsen, som godkéndes i befintligt skick.

§ 7 Fr3ga om ansvarsfrihet fér SDF-styrelsens forvaltning for det gdngna verksamhetsaret.

Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for tiden, som revisionen omfattade.

§ 8 Behandling av verksamhetsplan, styrelsens férslag, motioner och budget.

Johnny Lingstam foredrog verksamhetsplanen, som godkdndes utan andringar/tillagg.

Det besléts att godkanna féljande anmélningsavgifter till DM-tévlingar. Nar DM ingdriannan tavling
giller den tavlingens anmalningsavgift. Vid tavlingar som enbart & DM beslutar arrangéren och
tavlingskommittén tillsammans.

Det fanns fér dagen ingen motion att behandla.

Budgetforslaget gbdkéndes i befintligt skick.

§9 Beslut om serviceavgift till Vdstsvenska friidrottsforbundet for 2026.

Det besléts att serviceavgiften skall vara 600:--/férening, vilket &r en hojning med 100:-- fran 2025.

§ 10 Beslut om nya stadgar.

De nya stadgarna innebidr en anpassning till SFIF:s nya normalstadgar fér SDF. Vasentliga dvriga
forandringar dr att minska antalet Gvriga styrelseledamdéter fran 8 till 6 och att tilldta hybridméten.
Det innebir att man kan delta och rosta pa drsmotet pa plats eller digitalt.



§ 10 Beslut om nya stadgar.

Arsmétet beslét enhilligt att godkéanna de nya stadgarna och beslot enhilligt att 1 § 4 kap i de nya
stadgarna trider i kraft omedelbart efter detta beslut. Arsmétet beslutar att justera denna §
omedelbart och att den tillimpas vid val av styrelsen pa detta arsméte.

§ 11 Val av ordférande i Vastsvenska Friidrottsforbund, tillika ordférande i SDF-styrelsen pa ett ar.

Valberedningens ordférande Roger Magnusson redogjorde for arbetet inom valberedningen.
Distriktet &r stort och har nistan 150 féreningar. Det har inneburit manga telefonsamtal dar manga
helire vill engagera sig in sin férening an i distriktet.

Till ordférande valdes Johnny Lingstam, Halmstad

§ 12 Val av dvriga styrelseledaméter pa tva ar.

Johan Larsson, Lidkoping och Rebecka Séderlund, Stenungsund bada nyval samt Lars Axelsson,
Trollhittan, omval, valdes till styrelseledamoter pa tva ar.

§ 13 Val av dvriga styrelseledaméter pa ett ar.

Claes Akerberg, Falkenberg och My Svensson, Skovde, nyvaldes som styrelseledamoter pa ett ar.
Anna Hellsten-Kronander, Boras, valdes till styrelseledamot pa tva ar vid arsmétet 2024.

§ 14 Val av tva revisorer med personliga suppleanter pa ett ar.

Christian Persson, Uddevalla och Anders Svensson, Halmstad valdes som revisorer med Kenth
Hassmer, Herrljunga resp UIf Genitz, Vara som revisorssuppleanter.

§ 15 Val av ordforande och tv ledaméter pa ett ar i valberedningen.

Som ordférande valdes Roger Magnusson, Tibro och som ledamot Eva Gerdén, Asensbruk. Den
andre ledamotsposten blev vakant da det inte fanns ndgon kandidat. Valberedningen och styrelsen
fick i uppdrag att forsoka hitta ytterligare en person till valberedningen. Nar detta ar gjort skall det
protokollféras vid ndsta styrelseméte.

§ 16 Val av nio ombud till Svenska Friidrottsférbundets arsmote 29-30 mars i Karlstad.

Det besldts att utse Johnny Lingstam, Halmstad, Lars Axelsson, Trollhdttan, Bengt Hogedal, Lilla
Edet, Roger Magnusson, Tibro, Claes Akerberg, Falkenberg, David Cannmo Trollhdttan, My
Svensson, Skovde samt Eva Gerdén och Lennart Bjérkman, bada Asensbruk som ombud for VSFIF.
Ersittare Jan Hagelbrandt, Amal.



§ 17 Val av ombud till RF/SISU Véstra Gétaland och Hallands arsstammor.

Det beslots att hdnskjuta valen till styrelsen.

§ 18 Motets avslutning.

Berndt Andersson forklarade motet avslutat.

Vid protokollet Justeras
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Bengt Hogedal, sekr Berndt Andersson, ordf.
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Claes Akerberg, vald protokollsjusterare Anna Tanderud, vald protokollsjusterare



