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Riktlinjer gällande streaming av barn- och 
ungdomsfriidrott på Svensk Friidrotts plattformar 

Sedan flertalet år tillbaka har Svenska Friidrottsförbundet streamat tävlingar på 
Friidrottskanalen. Från och med 2026 finns nedtecknade riktlinjer för sändningarna vilka 
reglerar streaming av barn- och ungdomsidrott. 

Riktlinjerna utgår från RF:s riktlinjer för streaming, vilka i sin tur utgår från RF:s riktlinjer 
för barn- och ungdomsidrott. 

Med streaming avses i dessa riktlinjer sändning av video, som finns tillgänglig för andra 
att spela upp i realtid. 

Sammanfattningsvis gäller följande på Friidrottskanalen: 

·       Ingen barnidrott (under 13 år) streamas på Friidrottskanalen. 

·       Streaming av ungdomsfriidrott (13-18 år) sker endast när det anses motiverat och 
efter noggranna överväganden. Sådana undantag kan exempelvis komma att göras för 
USM (F/P 15-17 år) samt JSM (P19/F19). 

·       Utan särskilt tillstånd och i normalfallet sänds på Friidrottskanalen enbart friidrott 
för 19-åringar och uppåt. 

Om en arrangör på Friidrottskanalen önskar sända tävlingar för friidrottare 13-18 år 
måste man utverka ett godkännande för detta från Svenska Friidrottsförbundet. Fråga 
kan ställas via kommunikationsavdelningen som tar frågan vidare. 

När det beslutats att en tävling ska streamas på Friidrottskanalen ska detta 
kommuniceras i PM eller på annat sätt tydligt framgå på arrangemangets hemsida. 
Information i förväg är en grundförutsättning för trygg och ansvarsfull streaming. Aktiva 
och vårdnadshavare ska veta när och hur tävlingen sänds, och ges möjlighet att ställa 
frågor eller uttrycka invändningar. 

För Friidrottskanalen är ovanstående riktlinjer styrande. 

Svenska Friidrottsförbundet rekommenderar friidrottsföreningar som själva streamar 
friidrott att följa det nationella förbundets riktlinjer. 

Bakgrund 

RF:s övergripande rekommendation är att förbund och föreningar generellt bör avstå från 
att streama barnidrott, och att streaming av ungdomsidrott endast bör ske när det anses 
motiverat efter noggranna överväganden. 

Det finns både för- och nackdelar med streaming av barn- och ungdomsidrott. 



Fördelar inkluderar exempelvis ökad tillgänglighet för närstående, möjlighet till intäkter 
och ökad räckvidd för föreningar och förbund. 

Nackdelar med streaming kretsar i stor utsträckning kring negativ påverkan på de 
deltagande barnen och ungdomarna. Bland riskerna finns trygghetsaspekter, såsom 
ökad risk för utsatthet på nätet eller röjande av skyddade personuppgifter, samt 
utvecklingsaspekter, såsom ökad press och högre resultatfokus. 

Den som vill veta mer om de överväganden som Svenska Friidrottsförbundet har gjort 
kan med fördel läsa RF:s Riktlinjer vid streaming av barn- och ungdomsidrott. 

 

https://www.rf.se/download/18.17c5deb319909b475bc2be91/1756909806301/Riktlinjer%20vid%20streaming%20av%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf

