Arsbésta-resultat 2018 2019-02-19 Sammanstallt av Birger Falt
(+ = mellantid)

Herrar 50 km v&g: (<5.30.00)

3.48.54 8 Perseus Karlstrdm-90 Eskilstuna FI Taicang, CHN 0505
4.03.53 20 Ato Alm Ibafez-85 Eskilstuna FI Berlin, GER 0708
4.11.36 23 Anders Hansson-92  SK Svédngen Berlin, GER 0708
5.20.00+ 2 Christer Svensson-69 Véxjo AlS Eskilstuna 0710

Herrar 35 km vég: (<3.45.00)

2.37.22+ 2 Perseus Karlstrom-90 Eskilstuna FI Taicang, CHN 0505
2.44.34+ 16 Ato Alm Ibafiez-85 Eskilstuna FI Berlin, GER 0708
2.53.47+ 30 Anders Hansson-92  SK Svéngen Berlin, GER 0708
259.26 3 Remo Karlstrom-88  Eskilstuna FI Eskilstuna 1404
3.32.31+ 2 Christer Svensson-69 Véxjo AlS Eskilstuna 0710

Herrar 30 km vég: (<3.15.00)

2.14.56+ 3 Perseus Karlstrom-90 Eskilstuna FI Taicang, CHN 0505
2.20.04+ 15 Ato Alm Ibafiez-85 Eskilstuna FI Berlin, GER 0708
2.28.17+ 30 Anders Hansson-92  SK Svangen Berlin, GER 0708
3.00.09+ 3 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS Eskilstuna 0710

Herrar 25 km vég: (<2.45.00)

1.52.30+ 4 Perseus Karlstrom-90 Eskilstuna FI Taicang, CHN 0505
1.56.23+ 15 Ato Alm Ibafiez-85 Eskilstuna FI Berlin, GER 0708
2.02.55+ 32 Anders Hansson-92  SK Svangen Berlin, GER 0708
2.12.33+ 3 Remo Karlstrom-88  Eskilstuna FI Eskilstuna 0710
2.29.42+ 4  Christer Svensson-69 Vaxjo AlS Eskilstuna 0710

Herrar 20 km vag: (<2.05.00)

1.20.30 1 Perseus Karlstrém-90 Eskilstuna FI Adelaide, AUS 1102
1.25.51 11 Anders Hansson-92  SK Svéngen Adelaide, AUS 1102
1.27.28 2 Ato Alm Ibafez-85 Eskilstuna FI Eskilstuna 2608
1.35.52 14 Remo Karlstrom-88  Eskilstuna FI Rom, ITA 0403
152.05 5 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS Eskilstuna 2608
1.58.39 5 Anders Wahlstrom-66 Sodra Olands GK  Eskilstuna 0710
2.00.39 7 Fredrik Sandmer-94  SK Svangen Eskilstuna 0710
2.03.04 8 BengtBengtsson-61  GK Steget Eskilstuna 0710
Utan domare:

15731 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS Vaxjo 2309

Herrar 10 km vég: (<1.00.00)

40.39+ 1  Perseus Karlstrom-90 Eskilstuna Fl Adelaide, AUS 1102
42.21+ Anders Hansson-92  SK Svéngen Adelaide, AUS 1102
44,14+ 2  Ato Alm Ibafez-85 Eskilstuna FI Eskilstuna 2608
48.46+ 21 Remo Karlstrém-88  Eskilstuna Fl Eskilstuna 2608
49.20 2 Fredrik Svensson-73  Véxjo AIS Kalmar 1005

52.48 2  Christer Svensson-69 Véxjo AlS Véxjo 2907



54.22 1 Memo Abbeholm-71
55.23 2 Fredrik Sandmer-94
57.14 4 Anders Wahlstrom-66
58.26 3  Birger Falt-68

59.02 5  Ulf-Peter Sjoholm-65

Herrar 5 km vag: (<28.00)

20.07+ 3 Perseus Karlstrom-90
21.10+ Anders Hansson-92
23.21 18 Remo Karlstrom-88
22.09+ 2 Ato Alm Ibafiez-85
24.40+ 2  Fredrik Svensson-73
25.50+ 3  Christer Svensson-69

Utan domare:
2558 1 Memo Abbeholm-71
Herrar 30 000 m: (<3.15.00,0)
2.27.43,0 1 Anders Hansson-92
Herrar 25 000 m: (<2.45.00,0)
2.03.33,0+1 Anders Hansson-92

Herrar 20 000 m: (<2.05.00,0)

1.38.57,0+ 1 Anders Hansson-92
1.45.41,0 2 Fredrik Svensson-73
1.45.58,5 3 Christer Svensson-69

Herrar 10 000 m: (<1.00.00,0)

38.39,28 1 Perseus Karlstrom-90
40.24,99 3 Ato Alm Ibafez-85
42.20,79 5 Anders Hansson-92
47.19,46 4 Remo Karlstrém-88
51.20,0 2 Christer Svensson-69
52.03,0 2 Birger Falt-68
52.49,76 6 Fredrik Sandmer-94
53.12,0+ 2 Fredrik Svensson-73

Herrar 5000 m: (<28.00,0)

19.40,3+ 2 Perseus Karlstrom-90
21.59,25 1 Anders Hansson-92
24.40,0 1 Fredrik Svensson-73
25.06,0 2 Birger Falt-68

25.420 3 Christer Svensson-69
26.14,35 2 Fredrik Sandmer-94

Herrar 3000 m: (<16.00,0)

11.50,8+ 2 Perseus Karlstrém-90
1556,3 1 Anders Wahlstrom-66
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Utan domare:

14.41,0+ 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AIS
14.58,0+ 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS

Herrar 5000 m inomhus: (<28.00,0)

20.13,6 1 Ato Alm Ibafiez-85 Eskilstuna FI
20.27,0 2 Anders Hansson-92  SK Svéngen
24.09,7 3 Birger Falt-68 Maélarhojdens 1K
24.37,4 4 Christer Svensson-69 Véaxjo AlS
24418 5 Fredrik Sandmer-94  SK Svéngen

Utan domare:
24.29,0 2 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS

Herrar 3000 m inomhus: (<16.00,0)

12.04,8+ 1 Anders Hansson-92 SK Svangen
14416 1 Birger Félt-68 Mélarhdjdens IK
14.48,3 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS
14515+ 5 Fredrik Sandmer-94  SK Svéngen
15.55,1 3 BengtBengtsson-61  GK Steget

Utan domare:

14.16,0+ 2 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AIS

Damer 20 km vag: (<2.25.00)
2.07.30 1 Monica Svensson-78  Vaxjo AlS
Damer 10 km vég: (<1.10.00)

51.10 2  Monica Svensson-78  Vaxjo AlS
59.39 2 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
1.03.15 1  Julia Ibrahim-96 GK Steget

Damer 5 km: (<33.00)

24.35 1 Monica Svensson-78  Vaxjo AlS
29.17 2 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
30.38 2 Ellinor Hogrell-68 Enhorna IF
30.40 1 Kerstin B Malm-52  Maélarhgjdens 1K
31.17+ 1 Julia Ibrahim-96 GK Steget

Damer 10 000 m: (<1.10.00,0)

53.12,0 1 Monica Svensson-78 Vaxjo AlS
59.25,0 1 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
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Damer 5000 m: (<33.00,0)

24.09,23 4 Monica Svensson-78  Vaxjo AlS
25.41,20 2 Siw Karlstrém-57 Eskilstuna FI
28.28,67 3 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
29.07,08 4 Ellinor Hogrell-68 Enhdrna IF
29.53,45 5 Julia Ibrahim-96 GK Steget
30.20,7 1 Diana Forsgren-Ottosson-65 IFK Sala
32.22,27 6 Kerstin B Malm-52 Méalarhdjdens IK

Damer 3000 m: (<18.00,0)

14.30,7 1 Monica Svensson-78 Vaxjo AIS
17.12,0 2 Ellinor Hogrell-68 Enhdrna IF

17.59,9 3 Diana Forsgren-Ottosson-65 IFK Sala

Damer 5000 m inomhus: (<33.00,0)

Utan domare:

25.27,0 1 Monica Svensson-78  Vaxjo AlS
Damer 3000 m inomhus: (<18.00,0)

14464 1 Monica Svensson-78 Vaxjo AlS
17.22,8 1 Maria Aydin-93 GK Steget
17.28,9 2 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
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