Loparnas Kvall 3000 m

Ute/inne:

Datum:

Ort:

Arena:

Arrangor:
Tavlingsledare:

Mejl kontaktperson:
Vader:

Ovrigt:

Resultat
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3000 m Final A
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3000 m Final C
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3000 m Final D
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Ute

2023-06-26
Umea

Campus Friidrottsarena

IFK Umea

Hans Nilsson / Géran Kero
hans.nilsson65@gmail.com

Sol, +23, latta vindar

Mixade heat, manuella tider i D-heatet

Plac. Férnamn
1 Karsten
2 Goran

3 Lukas

4 Niklas

5 Mikkel
6 André
7 Vilmer
8 Arvid

9 Andreas

. Férnamn
1 Christoffer
2 Stefan

3 Nicklas

4 Fredrik

5 Daniel
Christoffer
Herman

. Fornamn
1 Lars

2 Erik

3 Josef

4 Niclas
5 Ella

6 Robert
7 Magnus
8 Thomas

. Férnamn
1 Jonas

2 Karl

3 Christofer
4 John

5 Jorgen

6 Thomas
7 Fredrik

8 Bengt

9

Efternamn
Meier
Jonsson
Borgemo
Berglund
Knif
Kroger
Malm
Schon
Andersson

Efternamn
Lundstréom
Aberg
Eriksson
Ragnarsson
Nilsson
Larsson
Hansi Rahm

Efternamn
Lundberg
Lindgren
Carlson
Jacobsson
Hogberg
Eriksson
Vinblad
Stréomsten

Efternamn
Nordin

Lindmark

Ryas

Edén Brandstrom
Hogkvist
Lindstrém
Jakobsson
Nasholm

Luna Manuela de los Rios

Fodd Nat.
91 GER
69
87
79
82 FIN
98
08
01
80

Fodd Nat.
87
81
94
73
81
83
02

Fodd Nat.
86
92
86
90
04
75
77
70

Fodd Nat.
82
91
86
85
69
54
71
58
97

Férening

IFK Umead

IFK Umead

IFK Umead

IFK Umead

IFK Umead
Fysioterapeutprogran
IFK Umead

Gottsunda IF
Oskarshamn RC

Férening

IFK Umead
IFK Umead
TTGU IF
Lycksele LDK
IFK Umead
Astorp

Férening
TTGU IF
IFK Umead
TTGU IF
Vannas

IF Vingarna
Jalles TC

Team Esplanad
IFK Umea

Férening
TTGU IF
Team LG

IFK Umead
Team Idijot
IFK Umead
IFK Umea
Sandbacka IF
Jalles TC

IFK Umead

Resultat Kvinnor
8:33.30
9:33.76
9:34.62
9:36.96
9:37.79
9:46.44
9:50.86
9:51.23
9:56.85
Resultat Kvinnor
10:00.65
10:01.78
10:18.16
10:23.08
11:05.85

DNF

DNS
Resultat Kvinnor
10:23.47
10:32.48
10:36.93
10:37.30
10:40.70
10:44.22
10:52.31
10:57.04

Resultat Kvinnor
11:23.2m
11:46.1m
11:55.1m
11:56.2m
11:57.3m
12:03.0m
12:22.1m
12:50.6m

13:49.1m

Totalplacering
(Umea + Lycksele)
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Herrar:

1) Jan Karlsson, IFK Ume3, 10:15.1
2) Christofer Nilsson LLK 10:17.2
3) Seth Nordin LLK 10:26.5

4) Gustav Norback LLK 10:42.4
5) Jesper Lundqvist LLK 11:19.7
6) Jim Johansson LLK 11:23.6

7) Johan Danielsson LLK12:14.0
8) Nicklas Eriksson LLK12:57.8
9) Alfons Johansson LLK 18:30.4
10) Lars Johansson LLK 18:31.5

Damer
1) Monica Jonsson, LLK, 13:01.1

2) Susanne Andersson, Pited Runners, 14:18.0
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