GOTLAND-STOCKHOLM

Friidrott for barn 7-=10 ar

17 mars och 20 april 2024

samt
webbaserade SISU introduktionsutbildningar

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utbildning for ledare till barngrupper i aldrarna
7-10 ar. Utbildningen ingar som en del i friidrottens centrala utbildningsmodell fér barn och
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ungdomstranare.

Kursen vander sig till ledare for barngrupper i friidrottsféreningar. Inga
sarskilda forkunskaper kravs. Ledord som vilja, engagemang och intresse
for barn och deras idrottande ar goda férutsattningar att bli en bra ledare.

Du far en kort introduktion i ledarskap och barns utveckling. Efter
genomford kurs bar du med dig en verktygslada som innehaller
forutsattningar att bygga upp en bra friidrottsverksamhet fér barn enligt en
introduktion av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombinerad med
lekar, stafetter, hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar.

| kursen ingar aven SISU webbaserade introduktionsutbildningar for
tranare
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1642538/
samt
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/utbildning-for-
tranare/Introduktionsutbildning-for-tranare/

Séndag 17 mars kl.12-17 och I6rdag 20 april kl.9.30-13.
Tibblehallen 5 — Taby.

Senast den 8 mars via lank
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1864638

1600 kr/deltagare faktureras féreningen efter avslutad kurs och inkluderar
forelasningar, praktikpass, kurslitteratur.

Foreningen erhaller i efterhand ett bidrag om 600 kr per godkand
deltagare. (= narvaro pa bada kursdagarna).

Ska alltid meddelas via e-post till bo.wikmark@08fri.se Aterbud som sker
senare an 3 dagar fore kursstart debiteras med 500kr (géller &ven
sjukdomsfall som ej verifieras med lakarintyg).

Anna-Karin Wikstrom och Sofia Malm.

Ta aven med ombyte till praktiskpassen. Kallelse skickas till anmalda den
senast 11 mars.

Besvaras av verksamhetschef Bo Wikmark bo.wikmark@Q08fri.se
eller utbildare Anna-Karin Wikstrom: anna-karin.wikstrom@O08fri.se

Valkommen
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