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SVENSK FRIIDROTT

Regionsmasterskap Svealand 18-19 mars 2023

Tavlingssdasongen ar i full gang och vi vill paminna om en av inomhussdsongens
hojdpunkter for alla 13-14 aringar — RM Svealand 18-19 mars i Stockholm.

Vi lagledare haller koll pa resultatlistorna under sdasongen och tillsammans med inskickade
resultat fran er forening/tranare kommer vi att satta ihop ett mittsvenskt lag.
Grundlaggande ar att de aktiva har tavlat under sasongen och att du som tranare skickar in
deras resultat till oss. Det dr daven viktigt att de aktiva som Onskar delta i uttagningen har
vana av att tdvla och att klara sig sjalv pa arenan.

Uttagningen gors utifran tavlingsresultat som finns i friidrottsstatistik.se inomhussdsongen
22/23, alltsa endast sanktionerade tavlingar. Skulle det saknas resultat i nagon gren fran
innevarande sasong, kan du ange aldre resultat men da ar det obligatoriskt att skriva en
kommentar om nédr/var resultaten &r gjorda, om det dr med/utan planka, vikt pa redskap
etc. Vi vill gora en sa rattvis uttagning som mojligt!

Har nedan kan ni se vilka grenar som finns. Fundera pa och diskutera med dina aktiva vilka
grenar som de skulle kunna ténka sig att tavla i. Varje deltagare far delta i max tre grenar och
stafett, men vi ser garna att man fyller i resultat for alla grenar man kan tanka sig att tavla i.
Tank pa att alla inte kommer att kunna delta i sina favoritgrenar utan att vi behéver fordela
grenar sa att vi far ett sa komplett lag som majligt. Har ar det laget framfor jaget som ar
ledorden!

Grenar RM Svealand:

Pojkar/Flickor 14: 60 m, 200 m, 1000 m, 60 m hé&ck, hojd, stav, l1angd, tresteg, kula och vikt, stafett
mix 6x200m (3 pojkar+3 flickor)

Pojkar/Flickor 13: 60 m, 200 m, 800 m, 60 m hé&ck, héjd, stav, 1&ngd, tresteg och kula, stafett mix
6x200m (3 pojkar+3 flickor)

Fraga dven dina aktiva om de skulle kunna tanka sig att delta i stafett, 6x200 m. Tre killar och
tre tjejer fran PF14 bildar ett lag, likasa tre killar och tre tjejer fran PF13. Vi forsoker fa ihop
sa manga stafettlag som det gar da stafetterna ar en harlig avslutning pa tavlingshelgen.

Vi behéver nu fa in resultat fran er forening senast kl. 20.00 den 20 februari. Fyll resultaten
i respektive flik i bifogad statistikfil. Har era aktiva tavlat fardigt gar det utmarkt att skicka in
resultaten tidigare. Resultatfilerna skickas till Mittsvenska Friidrottsforbundet:
mittsvenskafif@gmail.com
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Ledare

Vi kommer behdva ett stort antal ledare pa plats under tavlingshelgen och dnskar darfor fa
veta vilka ledare som ar intresserade att dka med och hjalpa till i Satrahallen i Stockholm.
Utover Lagledare behover vi:

* Gruppledare (1-2/grupp) - ansvarar for och foljer en aldersgrupp av aktiva (F13, P13,
F14 eller P14). Haller koll pa vilka grenar de aktiva tavlar i, ser till att de varmer upp,
ater nar de har paus i schemat osv. Man behover inte vara tranare for denna roll.

* Grenansvariga —tranare som stottar de aktiva pa respektive gren. De som &ar
grenansvariga coachar alla Mittsvenska deltagare pa den grenen. Man stammer av
om den aktiva vill ha coachning eller inte, om man ska titta pa nagot specifikt osv.
Uppskattat behov av grenansvariga:

o 2-3 Sprint/hack
1 Medeldistans
2-3 Langd/tresteg
2 Hojd
2 Stav
2 kula/vikt
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Vi vet att det finns manga duktiga tranare ute i det mittsvenska distriktet!

Om du ar intresserad av nagon av rollerna ovan, eller vet ndagon annan i er férening som
skulle passa, skicka in en intresseanmalan till oss och ange vilken/vilka grenar ni kan tanka er
att ansvara for eller om ni 6nskar vara gruppledare for en aldersgrupp av aktiva.

Maila intresse till Mittsvenska FIF senast 23 februari. mittsvenskafif@gmail.com

Arrangoren, Gotland-Stockholms FIF, erbjuder i nulaget aktiva och ledare hotellboende
(mest 3-4-baddsrum) inkl. middagsbuffé Iordag samt frukost séndag fér ca 700 kr/person.
Lunch tillkommer. Varje férening kommer att vidarefaktureras for tavlingsavgifter, buss, kost
och logi. Den enskilda foreningen kan sedan soka Aktivitetsstdd fran Svenska
Friidrottsforbundet (belopp beroende pa antal deltagare) for deltagande aktivas resa, kost
och logi. Stdm av med er férening vad foreningen star for och vad de aktiva eventuellt ska
sta for. Nar vi far ytterligare information fran arrangéren aterkommer vi med mer detaljer.

Hoppas att du som ledare ar intresserad av att st6tta och kimpa for det Mittsvenska laget
och uppleva en rolig friidrottshelg i Satrahallen i Stockholm tillsammans med oss!

Vanliga halsningar,

Lagledarna Mittsvenska laget 2023

Annica Hjort, Mittsvenska FIF/Séters IF, annica_hjorth@hotmail.com, 070-4092926

Christina Ridderstrale Mittsvenska FIF/Balsta IK, ridderstrale.christina@gmail.com 0708-14401
Krikor Krekorian: UIF krikorkrekorian @gmail.com 076-9171153,

Malin Lundin Upsala IF, familjenlundin @telia.com, 070-9974681




