PARATOUR

Regler och forutsattningar

Inledande information:

2026 kommer Paratouren besta av 5 deltavlingar. For mojlighet att vinna totaltouren behdver
aktiva tavla vid minst 3 olika deltavlingar. En manlig och en kvinnlig totalvinnare utses efter att
sista deltavlingen ar genomford. Varje deltavling genomfors enligt arrangors forutsattningar och
inga deltavlingsvinnare koras officiellt i Paratourens namn.

Grenar och klasser:

- Klasserna S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-stdende (m&n och kvinnor): 100m, 400m, 1500m,
5000m, hojd, langd, kula, diskus, spjut.

- Klassen R-rullstol (méan och kvinnor): 100m, 400m, 800m, kula, diskus.

- Klasserna R-71 och R-72 (man och kvinnor): 100m, 200m och 400m.

Podngsystem:

Berakningen av poang gors genom RAZA-systemet som erhalls via World Para Athletics (WPA).
Detta uppdateras sa fort WPA uppdaterar sina. Inga avgransningar eller skillnader gors for
juniorer, Paratouren ar i forsta hand en seniortavling dven om alla oavsett alder tillats vara med.
Basta poang vid varje deltavling ar den poang som raknas till deltagarens totalpoang.

Dartill delas placeringspoang ut for varje final pa deltavlingarna enligt foljande:

- 1:a-100poang//2:a-80 poang// 3:a-60 poang
-  4:a-50poang//5:a-40poang// 6:a— 30 poang

Efter varje genomford deltavling uppdateras hemsidan med lank till livetabell som finns pa
undersidan for Svensk Friidrotts Paratour pa friidrott.se.

Nationella klasser 6versétts till internationella, varje anmald deltagare far infor sdsongsstart
veta vilken klass man raknas till.

Anmalan:

Anmalan till Paratouren gors infor sasong. Efteranmalan innebar att redan genomforda tavlingar
ej kan tillgodoréaknas. For att dina poang ska raknas in fran varje deltéavling behover du vara
anmald innan genomford deltavling. Denna anmalan innebar inte att du per automatik ar
anmald till varje deltavling, separat anmalan till resp. arrangor behover goras for varje tavling.

Nya tavlanden kan ansluta till Paratouren om de klassificeras under sasongen.

Las mer och anmal dig via denna lank.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/svensk-friidrotts-paratour/
https://answer.questback.com/019ce7ac-5a8a-75c6-a869-d716acb73f99/information

