Stockholmskampen

2024-09-10

i friidrott 12-13 ar 2024

Inbjudan/PM Final 5 - 6 oktober i Sollentunahallen

| den fjarde deltdvlingen (finalen) mots alla lagen fran norr- och sodergrupperna. Av praktiska skal
genomfors teknikgrenarna uppdelade i pooler. Poolindelning meddelas i samband med att det slutgiltiga
tidsprogrammet publiceras. Resultaten fran de fyra deltavlingarna raknas sedan ihop till en sammanlagd
poang som avgor lagens slutliga placering.

12-aringarna kommer att genomféra sin finalmatch under I6rdagen enligt nedanstaende flodesschema.

Grenar: ® FP12 — 5x200m, 60m hack, 600 m, hojd (P12), langd (F12), kula

':irgl 60m hick 5x200m Langd1 | Langd2 | Hojd1 | Hojd2 | Kulal | Kula2 600m
10:00 Hojd P12 | Hojd P12

11:00 | Hack F12 Hojd P12 | HGjd P12 | Kula P12 | Kula P12

12:00 | Hack P12 Langd F12 | Langd F12 Kula F12 | Kula F12

13:00 Mix 5x200m

14:00 Langd F12 | Langd F12 | H6jd P12 | H6jd P12 | Kula F12 | Kula F12

15:00 Ho6jd P12 | H6jd P12 | Kula P12 | Kula P12 | 600m F12
16:00 600m P12
17:00

13-aringarna kommer att genomféra sin finalmatch under séndagen enligt nedanstaende schema.

Grenar: ® FP13 — 5x200m, 60m hack, 600m, ldngd, diskus (avgors klubbvis i forvag)

i samband med finalen.

Obs! Diskus kommer ej kunna genomféras pa Sollentunavallen. Innan finaldagen behéver darfor varje
2011-lag genomfora en diskustévling sjdlva eller ihop med andra lag. Resultaten matas in i Easyrecord

Preltid | 60mhack | 5x200m | Langd1 | Langd2 | DiSKUSH DSKESE =~ eoom
10:00 | HackF13 Langd P13 | Langd P13
11:00 | HéckP13 Langd F13 | Langd F13
12:00 Mix 5x200m
13:00 Langd P13 | Langd P13
14:00 Langd F13 | Lingd F13 600m P13
15:00 600m F13
16:00



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f4/Stockholm_l%C3%A4n_vapen.svg

Anmalan: Anmalan sker i Easyrecord fr o m mitten av september. Sista anmalningsdag ons 25 september.

Efteranmadlan: | man av plats kan efteranmélan goras fram till en timma innan respektive grenstart.
Efteranmalan gors digitalt i Easyrecord.

Starttider/Tidsprogram: Tavlingarna startar bade l6rdag och sondag klockan 10 och beréknas vara slut cirka
klockan 17 pa I6rdagen och cirka klockan 16 pa séndagen. Preliminart tidsprogram finns i denna inbjudan.

Eventuella justeringar meddelas senast tis 1 oktober.

Avprickning: Avprickning gors i I6pgrenar senast 60 minuter fére respektive start. Avprickning sker digitalt
i Easyrecord. Ingen avprickning i teknikgrenar, endast upprop!

Nummerlappar: Nummerlappar hdmtas innanfor grindarna till sjdlva friidrottshallen.

Uppvarmning: Sker inomhus i friidrottshallen pa anvisad plats, alternativt utomhus pa Sollentunavallen.
Spikskor: | hallen far enbart aluminiumspik, pyramidformat 5mm anvandas.

Upprop: Vid respektive tavlingsplats 15 minuter innan grenstart.

Prisutdelning lag: Pokaler delas ut till lag med totalplacering 1, 2 och 3. Prisutdelning sker direkt efter
avslutad tavling.

Prisutdelning individuellt: Aktiva som deltagit i minst 10 grenar under aret erhaller 10-kampsmedalj, aktiva
som deltagit i 7-9 grenar erhaller 7-kampsmedalj. Lagledare hamtar ut medaljer till sitt lag i
funktionarsservice. For att ratt antal medaljer ska bestallas behover alla lag skicka bestallning till Taby IS
senast den 22 september pa blankett som distribueras separat via mejl.

Innerplan: Far endast betradas av tavlande i aktuell gren samt funktionarer.
Parkering: Sker pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran Sollentunavagen. Se
till att du inte blockerar infarten till fastigheterna pa Arenavagen. Det finns dven fri parkering |6rdag

och soéndag i Sollentuna Centrum.

Funktionarsmat: Det kommer att finnas enklare fortaring och fika for samtliga funktionarer under
tavlingen i funktionarsrummet eller caféet.

Servering: Forsaljning kommer att finnas till aktiva och askadare i Sollentunahallens café.
Funktionarer: Stockholmskampens final arrangeras av deltagande féreningar tillsammans! Grenarna

bemannas enligt nedanstdaende férdelning, med 6-8 funktionarer per gren. Laget i fetstil ar ansvarig for
uppgiften som grenledare.

Lordag (f6dda 2012) Sondag (fédda 2011)
Lépning - Mélarhéjden, Huddinge Lopning - Hammarby, Sundbyberg/Duvbo
Lingd 1 - Sundbyberg/Duvbo Lingd 1 - Bromma, Hasselby

Langd 2 - Huddinge, Hammarby

Hojd 1 - Taby, Bromma

Hojd 2 - Hanviken/Osterhaninge, Lidingd/Danderyd
Kula 1 - Hellas/Boo

Kula 2 - Hasselby, Tureberg

Liangd 2 - Liding6/Danderyd, Milarh6jden

Utover grenfunktionarer behover varje férening bidra med 2-3 funktionarer till centrala funktioner
sasom sekretariat, speaker, starter, sjukvard och funktionarsservice. Meddela Jakob eller Ingela
(kontaktuppgift nedan) vad din forening kan bidra med!

Kontakt: Projektledare jakob.lagerdahl@gmail.com (Bromma), funktionarsansvarig lordag
ingela.stralka@lidingofri.se (Lidingd) funktionarsansvarig séndag VAKANT.



https://easyrecord.se/
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mailto:ingela.stralka@lidingofri.se

Grenregler for Stockholmskampen

| Stockholmskampen finns det nagra regler som ar anpassade just fér denna tavling. Allt for att ge dven
nyborjare eller de som ar fodda sent pa aret en chans att verkligen prova pa alla grenar. Med lagre
hackhojder, lattare vikt i sldgga och specialregel i stav. Det rodmarkerade nedan ar anpassade regler for
Stockholmklampen

Representationsbestaimmelser:
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forut om i stafetterna som ar mixade.

Lopning: | alla individuella I6pgrenar galler ett (1) lopp per person (inga finaler).

60mh: Hackhojd 68,6 cm for F12 + F13 och P12 - Hackhojd 76,2 cm for P13
Var uppmarksam pa vilka markeringar som géller pa er arena, 11.75 till forsta hack, 7.65 emellan

Mixstafett: Varje lag far stilla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det &r fri fordelning av
tjejer och killar i varje lag — det gar alltsa bra att stilla upp med enkénade lag om man vill det. | den
man det behovs for att alla i laget ska kunna springa stafett &r det tillatet for |I0pare att delta i mer &n ett
lag. Laget far resultatpoang och deltagarpoang for de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpoang
for tva lag dar nagon deltagare har varit med i bada. Daremot far man deltagarpoang for alla som ar med
och springer. Har man t ex 8 stafettlopare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpoang
samt resultatpodng for det ena laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

Vid stafett 5%x200m inomhus galler start pa evolventbage (gemensam start) med max 6 lag i varje heat.

For att fa jamna och spannande stafetter sa ar det bra om respektive lag benamner stafettlagen, lag 1 lag
2...ddr lag 1 ar det vassaste.

Langd (hoppzon):
3 forsok — alla far ett inhopp.
Hoppzonen i langd ar 1 meter.

Hojd

3 forsok per hojd.

Strikt hojningsschema dar ensam kvarvarande hoppare INTE far vélja hojd utanfor schemat.
Hojningsschema i hojd: 4 cm hela viagen med lagsta ingangshojd 0.96 meter.

Diskus
3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats. Alla klasser kastar
med 0,6 kg. Alla far ett inkast innan de tre tavlingskasten.

Kula
3 forsok — 2 kg for F12-13 och 3 kg fér P12-13 alla far en instot utover de 3 tavlingsstétarna



