
 

 

 

 

 

Inbjudan till Tränarforum 2026 
med Kaiza Karlén 

 

Välkommen till MITTMEET, en helg fylld av både breddläger, tränarträff,            
höstmöte och Mittsvenskas galamiddag med prisutdelning av sommarens 

tävlingsserie och kanske lite annat kul 😊                                                    
 

Datum: 10 oktober kl. 11-16 

 Plats: Lugnets friidrottsarena - Falun 

Kostnad: Tränarforum inkl. lunch 700:-                                                                   
Tränarforum, lunch och galamiddag 900:-                                                                  

 Boende: Enkelrum inkl. frukost  1.000:-  
  Del i dubbelrum inkl. frukost 700:- 
  Del i 3-, 4-bäddsrum 500:- 
 

Program: 11.00 - 11.50  Öppet tränarsamtal i caféet 
 12.00 - 12.50  Lunch på Scandic 
 13.00 - 16.00  Workshop med Kaiza Karlén 
 
Anmälan: Senast 27 september HÄR                                                                  

I anmälningsformuläret kan du även anmäla till 
tränarträffen och galamiddagen på lördagen samt 
eventuell övernattning på Scandic. Mer info om detta 
hittar du på vår hemsida HÄR 

Frågor:       Malou Sköld ekonomi.mittsvenska@friidrott.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÄLKOMMEN TILL 

Foto: Deca Text & Bild 

https://forms.cloud.microsoft/r/20nJh7cYfS
https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/mittmeet-2026/
mailto:ekonomi.mittsvenska@friidrott.se

