Vasteras Friidrottsklubb bjuder in till

YAGCE
FRIIDXSTT

AROSVALLEN 11 MAJ 2024

Kvalificerade foreningar:

Kvinnor: Man:
Hammarby IF, Hogby IF, IFK IF Gota Karlstad, Hammarby IF,
Lidingd, Taby IS, Vasteras FK och Linkdpings GIF, Taby IS, Vasteras
IFK Vaxjo FK och IFK Vaxjo
Grenprogram:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m*, 3000m hinder*, 100/110m
hack, 400m hack, hojd, stav, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut,
4x100m

* Deltagare i 5000m och 3000m hinder maste fylla minst 17 ar under
kalenderaret.

Slagga/Diskus:

Primart kommer slagga och diskus avgoras pa Arosvallen. Det finns dock en
chans att bada dessa eller enbart slagga flyttas till Apalby kastplan ca 2 km
fran Arosvallen. Mer info kommer i PM.

Anmalan:

Gors i Webathletics senast 5 maj. Startavgift fakturerar SFIF

Starttid:

Preliminar starttid ar 12.00. Teknisk mote prel. 11.00. Invagning av egna
redskap senast 60 min innan grenstart.


https://www.google.com/maps/place/Apalby+Kastplan/@59.6343925,16.5267348,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465e66ac87198df1:0xc2a232ddce303c9a!8m2!3d59.6343925!4d16.5267348!16s%2Fg%2F11g6nbxb60?entry=ttu
https://webathletics.se/registration/466

Behorighet:

For aktiva som vill representera sin nya klubb i Lag-SM efter foreningsbyte
galler att 6vergangen maste vara klar senast den 15 maj. Kontrollera listan
med karensovergangar vid osakerhet:

Utlandska medborgare kan delta i Lag-SM, forutsatt att de har giltiga
tavlingstillstand for alla typer av tavlingar inklusive SM. Anstkningar om
tavlingstillstand hanna.strindhag@friidrott.se.

Boendetips:

e Rocklunda Stugby ca 2 km fran Arosvallen. Rabattkod: rs-VFK

Lunch:

Det finns en kiosk pa arenan dar det serveras lattare maltid som
pastasallad och korv med brdd. Pizzeria finns ca 200m fran arenan.
Ca 800m fran arenan till centrum.

Fragor:

Tavlingsledare Henrik Astfors: henrik@vasterasfriidrott.se

SFIF Daniel Bergin: daniel.bergin@friidrott.se
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