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SODRA SVEALAND
Inbjudan ”Friidrottstranare Steg 1”

Friidrottstranare steg 1 ar det forsta obligatoriska steget i Svensk Friidrotts
utbildningsstege.

Utbildningen syftar till att starka trdnarnas kunskaper och fardigheter i att leda barn,
framst i dldern 10-12 ar, inom friidrottens grenar. Utbildningen riktar sig till deltagare
som ar nya i tranarrollen eller som redan ar tranare men ar intresserade av att lara sig
mer om sin roll som tranare inom friidrott. Fokus ligger pa att ge tranarna verktyg for att
organisera, planera och genomfdra varierade och pedagogiskt anpassade
friidrottstraningar som stimulerar barnens tekniska, fysiska och koordinerande
utveckling under de viktiga aren fore och under puberteten.

Om utbildningen

Utbildningen bestar av digitala sjalvstudier, en hemuppgift och en tvadagars fysisk traff.
De digitala sjalvstudierna tar ca 6 timmar och de fysiska traffarna sammanlagt cirka 17
timmar. Den digitala utbildningen ska genomfdras innan den fysiska traffen och finns
tillganglig sa snart du &r anmald till utbildningen

OBS! Du behover kunna identifiera dig med Freja+ for att komma ut kursmaterialet.
Malgrupp

Utbildningen riktar sig framst till nya tranare eller de som redan ar aktiva som tranare
men saknar grundlaggande friidrottsutbildning. Deltagarna bor ha ansvar for traning av
prepubertala barn (10-12 ar) eller pubertala och aldre aktiva.

Datum: 11 och 12 april kL. 9:00-17:00
Plats: Eva Lisa Holtz Arena i Karlstad — Johan Banérs Vag 5

Anmalan: Via Kunskapsarenan senast 10 april.

Avgift: 2500:- inkl. lunch och fika bada dagarna. Ev. boende bekostas av deltagaren.

Vid fragor, kontakta Jenny Lernman: jenny.lernman@friidrott.se eller 072-453 66 95

Valkommen!


https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/barntranare-i-friidrott-1#courselist
mailto:jenny.lernman@friidrott.se

