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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Stockholm den 26 februari 2026

Kallelse

Representanter for Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds foreningar inbjuds till
distriktsférbundets drsmdote

Torsdagen den 12 mars 2026 ki 19.00 i Sitra Friidrottshall, Bjorksitravigen 2, Skiarholmen
samt via lank i Idrottens Hus, Farjeleden 5J, Visby.

Mingel och enklare fortiring fran k1 17.30 samt prisceremoni ca kl 18.45 i Sitra.

O.s.a. senast 6 mars 2026 till info.got-sto@friidrott.se
Obs - viktigt for planeringen av méteslokaler och fortiring. Meddela ev specialkost.

Vilkommen

Arsméteshandlingar
anslas senast 14 dagar fore rsmétet pa distriktsforbundets hemsida

ﬁ'iidrott.se/gotland-stoclgholm > OM DISTRIKTET > OM OSS >
ARSMOTESHANDLINGAR >

Arsberiittelse 2025
Foredragningslista
Rostlingd
Arsberdittelse
Bokslut
Revisionsberdittelse

Verksamhetsplan 2026

Ovriga handlingar
Motion 1 - (Ater) infor regionens utmérkelsekommitté— IFK
Lidingo
Motion 2 - Kraftanstringning for att sikra Ballsta
inomhushall- IFK Lidingo
Styrelseforslag serviceavgifier
Styrelseforslag budget
Valberedningens forslag
Férslag arbetsordning for drsmotet
Fullmaktsblankett

Réstritt/fullmakt
Forening ska inge fullmakt for varje ombud senast 15 min fore
arsmotesforhandlingarnas bérjan.

Endast ombud har rostrétt. Varje ombud har en rost. Rostriitten far inte
Overlatas.
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Motion 1 - IFK Liding® till Gotland-Stockholm Friidrottsfoérbunds arsmote 2026
(Ater?) infor regionens utmarkelsekommitté

Bakgrund:

Utan ledare har vi ingen friidrott. Och i friidrotten finns det tusentals ledare som jobbar kvallar
och helger, helt ideellt, ar ut och ar in. Det ar viktigt att dessa viktiga ledare uppmarksammas
pa olika satt. Det sker forstas bade pa klubbniva och pé riksniva. Svenska Friidrottsférbundet
har en utmarkelsekommitté och pa hostmotet i Nacka i november paminde man om att det
finns utmarkelser att sdka.

Aven regionférbunden — till exempel Gotland-Stockholms Friidrottsforbund — delar ut
utmarkelser som kan sdkas av klubbarna eller som styrelsen sjélva kan utse mottagare for.

Problem/férbéttringsméjligheter:

| dag ar det alltsa styrelsen som utser mottagare. Vi kan tyvarr inte pAminna oss nar
distrikten/regionen senaste uppmanade klubbarna att stka eller féresla mottagare for
distriktets/regionens utmarkelser (t.ex. Arets Ungdomsledare). Darfor vill vi nu lyfta behovet
av att tydliggéra forbundets utmarkelser och att fa fler att medverka till att férslag pa
mottagare kommer in.

Yrkande:

Vi yrkar pa att Gotland-Stockholms Friidrottsférbund redan i &r utser en utmarkelsekommitté
som ser till hela regionens klubbar och ledare och som fortsatter den tradition som funnits i
respektive tidigare distriktsorganisationer.

Forslag att Gotland-Stockholms Friidrottsférbund utmarkelsekommitté ska besta av tre
personer, varav en utses till kommitténs ordférande, samt att information om och
uppmaningar att féresla mottagare till férbundets utmarkelser publiceras pa Gotland-
Stockholms Friidrottsférbunds webbplats (inom Svensk Friidrotts webbplats) samt
distribueras via informations- och nyhetsbrev till klubbarna via mejl.

Distriktsstyrelsen foreslar arsmotet

att tillstyrka motionen

Distriktsstyrelsens utldtande

Utmaérkelser &r viktiga och uppskattade erkannanden till ideellt arbetande ledares stora
insatser.

Ett gemensamt regelverk for utmarkelser for de tidigare distrikisforbunden Gotland och
Stockholm har inte utarbetats sedan friidrottens omorganisation och sammanslagning till
farre distrikt.

Distriktsstyrelsen foreslar en 6éversyn och uppdatering till ett regelverk f6r "nya” Gotland-
Stockholms Friidrottsforbunds utmarkelser. Parallellt féreslar vi for att det bildas en
utmarkelsekommitté. Forslag pa ledaméter i kommittén emotses.

Sedan distriktsférbundens sammanslagning har utmarkelser delats ut som exempelvis arets
ungdomsledare.
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Motion 2 - IFK Liding® till Gotland-Stockholms Friidrottsforbund arsmote 2026
Kraftanstrangning foér att sdkra Ballsta inomhushall

Investeringar i skolor i Stockholm har pa kort tid minskat pa grund av minskat elevunderlag.
Barnkullarna ar mindre och Stockholm har pa kort tid svangt sin strategi fran investering i nya
skolbyggnader till att se hur dessa kan omvandlas f6r annan verksamhet. Utan underlag
finns ingen anledning till investeringar.

Aven om det finns ett kraftigt underskott av idrottsanlaggningar i Stockholm och friidrotten

har en plats lokaliserad for ytterligare en inomhushall i Ballsta finns viss osdkerhet om den
framtida friidrottshallen, eftersom investeringen har skjutits pa framtiden. Osakerheten nar
(och kanske &ven om) investeringen kommer att goras okar ocksa till féljd av den kraftiga

nedgangen av friidrottsaktiviteter hos barn och ungdomar.

Vi ser och uppskattar det Gotlands-Stockholm och distriktsstyrelsen har gjort och gor for att
friidrottshallen ska komma tillstand, men tror att vi behdver tka var gemensamma
anstrangning for att sakerstélla denna och aven framtida investeringar i friidrotten.

Vi tror att vi tillsammans behdver arbeta for att pavisa och sakerstéalla underlag for fortsatta
investeringar i friidrottsanlaggningar i Stockholmsomradet. Distriktet behdver en
tillvaxtstrategi och ett gemensamt arbete for att starka den regionala tillvaxten.

Vi yrkar
- att distriktet omgaende tillsatter en arbetsgrupp som utvecklar en tillvaxtstrategi som
pa kort och lang sikt pavisar behov av ytterligare investeringar i friidrottsanlaggningar
i olika former
- att distriktet utvecklar former for 6kad samverkan mellan distriktets klubbar for att
underlétta tillvaxt av barn och ungdomar i distriktet totalt och i de enskilda klubbarna

Distriktsstyrelsen féreslar arsmotet

att motionen anses besvarad

Distriktsstyrelsens utlatande

Férbundet delar helt bilden som beskrivs av motionsstéallarna. Friidrotten behdver bli "fler
som haller pa langre”. Hallar och fungerande utomhusanléaggningar ar en del i den
ekvationen. Vad som ar honan och vad som &r agget kan diskuteras. Var ¢vertygelse ar att
battre och fler hallar/anlaggningar ger oss maéjlighet att bli fler. Vi maste trots detta aktivt
arbeta for att &ven med dagens forutsattningar bli "fler som haller pa langre”. Férbundet har
under aret efterlyst namn fran distriktets klubbar pa medlemmar till en arbetsgrupp for att bli
fler, for att vaxa. Vi har uppenbarligen inte lyckats na ut och bara fatt in ett namn. Vi kommer
att under 2026 ta férnyade tag for att skapa en arbetsgrupp och vi refererar till denna motion
som stdd fér en uppdragsbeskrivning.

Forbundet samarbetar redan med atta andra idrottsférbund i Stockholm med att paverka
politikerna att 6ka antalet anlaggningar i kommunen samt till samverkan éver
kommungranserna. Balstahallen ar dar en av de prioriterade anlaggningarna. Vi kompletterar
detta arbete med egna férslag avseende vara utomhusanlaggningar samt tillgang till
befintliga inomhusytor. Har kan arbetsgruppen bidra.
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Styrelseforslag

Serviceavgifter

Styrelsen foreslar

att foreningarnas serviceavgifter till Gotland-Stockholms Friidrottsférbund for
2026 bygger pa antalet erhallna rdster pa distriktsforbundets drsmdte med
belopp enligt nedan.

Arenaforeningar

1 + 4 roster 13 000 kronor

1 + 3 roster 9 000 kronor

1 + 2 roster 5000 kronor

1 + 1 roster 3 000 kronor

1 rost 2 500 kronor

Ovriga foreningar

1 rost 1 500 kronor

Rostrtten vid SDF-drsmote bestdms genom rostlingd som upprdtiats av SFIF.

Rostlingden upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot SFIF och de forpliktelser som har bestamts av SDF-drsmotet.
Réstlingden giller ofordndrat till dess ny rostldangd har tillstdllts SDF.

Varje rostberdttigad forening har en rést. Dérutover erhdller de foreningar som enligt 2 Kap
4 § i SDF's stadgar uppnétt SM-poding tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar som
har det hogsta podngtalet far fyra tillaggsroster, de ddrpa foljande tio far tre tilldggsroster,
de dérpd foljande tio far 1va tilliggsrister och ovriga en tillaggsrost.
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Styrelseforslag

Budget

Utfall 2025 Budget 2026
Forbundets intidkter

Nettoomsittning 3529 261 3283550
Offentligréttsliga bidrag 440 000 440 000
Ovriga férbundsintikter 418 835 445 000
Ovriga bidrag 453 888 439 433
Summa intékter 4 841 984 4 607 983
Forbundets kostnader

Foérbundskostnader -999 250 -1 182 543
Ovriga externa kostnader -976 137 -978 768
Personalkostnader -2 525471 -2 627 000
Av- och nedskrivning av

tillgéngar -27 548 -27 548
Summa kostnader -4 528 406 -4 815 859f

Finansiella poster

Ovriga rénteintikter -154 20 000
Rintekostnader

Summa finansiella poster -154 20 000
Resultat efter finansiella

poster 313 424 -187 876
Resultat fore skatt 313 424 -187 876

Arets resultat 313 424 -187 876
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Valberedningens forslag
Val av distriktsordférande, tillika ordférande i distriktsstyrelsen for en tid av
ett ar

Bengt Olsson omval

Val av erforderligt antal ledaméter for en tid av

tva ar .
Maria Larsson Ostergren omval
Ingela Ottfalk omval
Ulf Odda nyval
Per Hellstadius nyval

Val av en revisor och en personlig suppleant for tiden till och med ndstkommande ordinarie
arsmote.

Grant Thornton, revisor Bodil Nordin omval
vakant, suppleant

Anm.

Markus Lindahl och Helene Bourdins mandatperioder upphor och bada har meddelat att de
inte star till forfogande for omval.

Maria Hellerfors, Peter Dacke, Bjorn Sveen samt Simon Bjernerup har ett ar kvar pa sina
mandatperioder.

Underteckade Caroline Uddstrém, Erik Bowallius och Jorma Jddskeldinen star till arsmotets
forfogande for omval i valberedningen for ndstkommande verksamhetsar.
Jan Ahlstrom meddelar innan motet om dven han star till forfogande for omval.

Caroline Uddstrom  Jan Ahlstrom Jorma Jidskeldinen  Erik Bowallius
ordférande
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Valberedningens forslag

Fordelning ombud till FAM

Hisselby SK 3
Turebergs FK 3
Sparvigens FK 3
Hammarby IF 2
Téby IS 2
IFK Liding6 1
Huddinge AIS 1
Maélarhojdens 1K 1
Bromma [F 1
Distriktsstyrelsen B8

20
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Forslag till arbetsordning for arsmotet

1. Yttrande- och forslagsritt.

Yttrande- och forslagsritt tillkommer, forutom rostberéttigade ombud, styrelsens ledaméter
(inklusive verksamhetschef), ledamot av valberedningen (i drenden som valberedningen
berett) och revisorerna (i d&renden som revisorerna berett). Yttranderétt tillkommer SFIF:s
representant, SDF:s arbetstagare samt med motets enhilliga samtycke annan nérvarande.

2. Begéra ordet — ldmna forslag

For att begéra ordet ricks handen upp. Métesordféranden noterar den anmélda talaren pa
talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gdngen i en debatt ges foretrdde framfor personer
som redan talat. Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmétet ska behandla méste limnas in
skriftligen och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla
yrkanden/forslag pa Arsmétet protokollfsrs. Styrelsens forslag #r alltid huvudforslag.

3. Rostritt

Endast réstberittigade ombud som finns med p4 den av Arsmétet faststéllda rostlingden har
rostrétt. Rostlangden faststills i borjan av motet och kan senare under métet justeras.

4. Omrostning

Niir debatten ir avslutad frigar mdtesordfsranden om Arsmotet #r redo att g3 till beslut.
Ordftranden redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning
de ska behandlas (=propositionsordning).

Beslut fattas med acklamation (muntliga ja-rop — dvs man ska inte ropa nej, utan ség ja till det
forslag som 6nskas bifallas). Ordféranden bedomer vilket av férslagen som har fatt majoritet
(exv jag finner bifall for styrelsens forslag™), och bekriftar beslutet med ett klubbslag.
Votering kan begéras.

Om nagot av ombuden vill ha en #nnu mer noggrann bedémning av omrdstningen kan denne
begéra rostgranskning. D4 avges rosterna efter upprop frén den justerade rostlingden.

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéras av ndgon som har en viktig upplysning att tillféra debatten, eller
vill ritta till felaktighet som anvénds i debatten. Sakupplysning ska motiveras for ordféranden
och bryter talarlistan. Upplysningen fér ej innehalla ndgon argumentation. Ordféranden
beslutar om sakupplysningen beviljas.

6. Replik

Niér nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begéra
replik. Replik bryter talarlistan och far dérfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden
beslutar om replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma
princip som for replik.
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7. Ordningsfraga
Ordningsfragor ror formerna for métet, exempelvis behov av paus for Sverldggningar mellan
ombuden, dsikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfrigor bryter

talarlistan. Som regel kriver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begir
det.

8. Streck 1 debatten

Streck i debatten kan foreslas av ndgot av ombuden eller ordféranden. Arsmétet beslutar om
streck i debatten ska sittas, efter fraga fran ordforanden. DA streck i debatten siitts, sétter de
som Onskar tala upp sig pé talarlistan. Nir strecket &r satt kan ingen ytterligare sitta upp sig
pa talarlistan. Innan debatten gar vidare redovisar ordforanden de yrkanden (forslag till beslut)
som har inkommit. Yrkanden far inte géras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nédgot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmiilas direkt efter att
beslutet fattats. Reservationen ska skriftligen 1dmnas till motesordféranden, senast vid
Arsmétets avslutande. Reservationer protokollfors.

10. Sluten omrdstning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmétet eller ordféranden besluta
att sluten omrdstning ska tillimpas. Rostsedeln ska innehélla det antal namn som valet avser.
Réstetalen for varje kandidat protokollfors.

12. Ev Redaktionskommitté

Arsmétet kan, om sé anses erforderligt, utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva
ett uttalande frn maotet samt att i fall nér det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag,
skriva fram ett forslag/kompromissforslag att enas kring.
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FULLMAKT

For var medlem

att i Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds &rsméte
tisdagen den 12 mars 2026 klockan 19.00
f6ra var talan och utdva vér rostrétt.

Visby-Stockholmden /2026

Forening

Underskrift av foreningens firmatecknare

Namnfortydligande



