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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Stockholm den 22 februari 2023

Arsmote

Representanter for Gotland och Stockholms féreningar inbjuds till Gotland
och Stockholm Friidrottsforbunds arsméte onsdagen 8-mars 2023.

Nar: Onsdagen den 8-mars 2023, ki18:30
Plats: Satra Friidrottshall

O.s.a. senast 1-mars 2023 till bo.wikmark@08fri.se. Anmélan &r viktig for
planering av moteslokal.

OBS! Innan motet startar ska foreningen pa plats i Satra Friidrottshall inge
fullmakt for sitt/sina ombud. Det gors genom att fylla i bifogad
fullmaktsblankett, som ska undertecknas av féreningens firmatecknare.
Under motet &r det endast ombud som har rostratt. VVarje ombud har enligt
stadgarna en rost. Rostratten far inte dverlatas.

For foreningar med hemvist pa Gotland ska ordférande for foreningen
anmaéla vilket/vilka ombud foreningen har utsett och aven bifoga e-
postadress till respektive ombud. Maila till bo.wikmark@08fri.se senast 1-
mars 2023.

Valkommen!
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SVENSK FRIIDROTT

Arsmdteshandlingar och évriga handlingar

Arsméteshandlingar kungors digital senast tva veckor innan arsmaotet och
kommer att vara tillgangliga pa bade nya och gamla hemsidan:

Nya hemsidan: https://www.friidrott.se/gotland-stockholm/
Gamla hemsidan: http://08fri.se/

Arsmoteshandlingarna bestar av foljande dokument:

A. Arsberittelse inkl. bokslut 2021/22
B. Verksamhetsplan 2023
C. Ovriga handlingar (detta dokument)

Detta dokument, Ovriga handlingar, innehaller féljande information:

1. Ombudsblankett (fullmakt)
2. Foredragningslista
3. Rostlangd
4. Forslag pa arbetsordning for motet
5. Motioner
6. Budget
7. Serviceavgifter

8. Valberedningens forslag

9. Representation pa SFIF:s arsmote 2023
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FULLMAKT

For var medlem

att vid Stockholm Friidrottsforbunds arsmote
torsdagen den 8 mars 2023 klockan 18.30
fora var talan och utdva Var rostratt.

Stockholm den / 2023

Forening

Underskrift av féreningens firmatecknare

Namnfértydligande
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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Foredragningslista vid Gotland och Stockholms Friidrotts-
forbundsarsmote

Onsdagen den 8 mars 2023, klockan 18.30 i Sétra Friidrottshall.
(Representanter fran foreningar med hemvist pa Gotland kommer att delta digitalt)

=

No ko

®©

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.

Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag som SFIF har
upprattat for SDF.

Val av motesordférande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll.

Val av tva rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

Faststallande av foredragningslista for maotet samt i forekommande fall faststéllande av
arbetsordning for motet.

Styrelsens verksamhetsberéattelse med arsredovisning (arsbokslut).

Revisorernas berattelser.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.
Faststéllande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF fér kommande
verksamhetsar.

Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordforande, for en tid av ett ar.

Val av halva antalet dvriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

Val av en revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper
och forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.

Val av ordférande och tva till tre ledamater i valberedningen for en tid av ett ar.

Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s forbundsarsmate, varvid
bada konen ska vara representerade.

Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséttare till berért RF/SISU-distriktens
stamma.

Beslut i frga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess
foreningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.
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Rostlangd
Rostratten vid SDF-arsmote bestams genom rostlangd som uppréttats av SFIF.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och de
forpliktelser som har bestamts av SDF-arsmoétet.
Rostlangden galler ofdrandrat till dess ny rostlangd har tillstéllts SDF.

Varje rostherattigad forening har en rést. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-
poang tillaggsroster enligt féljande: de tio fo-reningar som har det hogsta po-angtalet far fyra tillaggsroster, de darpa fol-jande tio
far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och 6vriga en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte dverstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-arsmoétet.

All Stripes Sports Club

Malaré SOK

Allménna Idrottsklubben

Nacka Varmdo Skidklubb

Athletic Club Salt Lake

Norrbacka Handikapp IF

Atlas Copco Idrottsférening

OCR Stockholm Idrottsférening

AXA Sports Club

Orienteringklubben Ravinen

Boo Idrottsférening Friidrottsklubb

Orienteringsklubben Sédertérn

Bravura Sports Club

P18 Idrottsklubb

Bromma Idrottsférening

Parkrun Idrottsférening

Brotthy Sportklubb

Roma Idrottsférening

Danderyds SK Friidrottsférening

Runacademy ldrottsforening

Duvbo Idrottsklubb

Régsveds Idrottsférening

Enebybergs Idrottsférening

Saltsjébadens ldrottsférening

Flemingsbergs Sportklubb

Sports Club SPC

Fredrikshofs Fri-IF

Springtime Sports Club

Friidrotts Klubben Studenterna

Sparvagens Friidrottsklubb

Friidrottsforeningen Hasselby SK

Stockholm Frontrunners Idrottsforening

Fargsunds Gymnastik o Idrottsklubb

Stockholm Léngdistansklubb

Foreningen IKJ Haninge

Stockholms FTF

Glédjeruset Idrottsforening

Stockholms Studenters Idrottsférening

Gotlands Bro Orienteringsklubb

Stockholms-Postens IK

Gotlands Aventyrsforening

Sundbybergs Idrottsklubb

Gudd Sportklubb

Svaide Roma Skid- och Orienteringsklubb

Hammarby IF Friidrottsférening

Sveaskogs Idrottsforening

Handelsbanken Idrottsférening

Team Club Running Stockholm

Hanvikens Sportklubb

Team Nordic Trail Sports Club

Hellas Friidrottsklubb

Team Skavséret IF Jarfalla

Huddinge Allménna Idrottsséllskap

Telia Idrott och Fritids Férening

Idrottsféreningen Linden

Terrible Tuesdays Athletic Club

Idrottsféreningen Rinkeby Run

Tullinge Friidrottsfrening

Idrottsféreningen SFIF

Tullinge Sportklubb

Idrottsféreningen Triangeln

Turebergs Friidrottsklubb

Idrottsklubben Tjelvar

Tyres6 Friidrottsklubb

IF Friskis&Svettis Haninge

Taby IS Friidrottsklubb

IF Friskis&Svettis Huddinge

Uptown Runners Club

IF Friskis&Svettis Jarfalla

Vallentuna Friidrottsklubb

IF Friskis&Svettis Lidingd

Visby IF Gute Friidrottsklubb

IF Friskis&Svettis Malardarna

Véarmd® Idrottsférening

IF Friskis&Svettis Nyndshamn

Vashy Idrottsklubb Friidrott

IF Friskis&Svettis Sollentuna

Vésby Skidklubb

IF Friskis&Svettis Stockholm

Waxholms Orienteringsklubb

IF Friskis&Svettis Tyresd

Wisby Ultraloparforening

IF Friskis&Svettis Taby

Akersberga Sportklubb

IF Friskis&Svettis Upplands Vashy

Akersberga Triathlonférening

IF Friskis&Svettis Vishy

Alta Idrottsférening

IF Friskis&Svettis Akersberga

Osmo Nynés Friidrottsklubb

IF Linnéa Friidrott

Ostergarns Idrottsklubb

IFK Lidingd Friidrottsklubb

Osterhaninge Idrottsforening

IFK Tumba Friidrottsklubb

All Stripes Sports Club

Ingard Idrottsférening

Allménna Idrottsklubben

Jérla IF Orienteringsklubb

Athletic Club Salt Lake

Keep Up Running Club

Atlas Copco ldrottsférening
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Kungsholmen Basketbollklubb

Kungséngen Friidrottsklubb

L justerd Idrottsséllskap

Ldparakademin Idrottsférening

Ldparnas véanner Idrottsforening

Munsd Idrottsférening

Muskd Idrottsférening

Malarhdjdens IK Friidrottsférening
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SVENSK FRIIDROTT

Forslag pa arbetsordning vid Gotland och Stockholms
Friidrottsforbund férbundsarsmote 8 mars 2023.

1. Yttrande- och forslagsratt.

Yttrande- och forslagsrétt tillkommer, forutom rostberattigade ombud, styrelsens
ledamoter (inklusive verksamhetschef), ledamot av valberedningen (i arenden som
valberedningen berett) och revisorerna (i d&renden som revisorerna berett). Yttranderétt
tillkommer SFIF:s representant, SDF:s arbetstagare samt med métets enhalliga
samtycke annan nérvarande.

2. Begara ordet — lamna forslag

For att begdra ordet racks handen upp. Motesordféranden noterar den anmalda talaren
pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges foretrade framfor
personer som redan talat. Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmotet ska behandla
maste lamnas in skriftligen och formuleras som forslag till beslut (utom vid
ordningsfraga, se nedan). Alla yrkanden/forslag pa Arsmétet protokollfors. Styrelsens
forslag ar alltid huvudforslag.

3. Rostratt

Endast réstberattigade ombud som finns med pé den av Arsmotet faststallda rostlangden
har rostrétt. Rostlangden faststélls i borjan av moétet och kan senare under motet
justeras.

4. Omrostning

Nar debatten &r avslutad fragar motesordféranden om Arsmétet &r redo att ga till beslut.
Ordféranden redovisar de yrkanden/forslag som har kommit in, samt foreslar i vilken
ordning de ska behandlas (=propositionsordning).

Beslut fattas med acklamation (muntliga ja-rop — dvs man ska inte ropa nej, utan sag ja
till det forslag som 6nskas bifallas). Ordféranden bedomer vilket av forslagen som har
fatt majoritet (exv ”jag finner bifall {for styrelsens forslag”), och bekréftar beslutet med
ett klubbslag. Votering kan begéras.

Om nagot av ombuden vill ha en &nnu mer noggrann bedémning av omrostningen kan
denne begéra rostgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade
rostlangden.

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begéaras av nagon som har en viktig upplysning att tillfora debatten,
eller vill ratta till felaktighet som anvénds i debatten. Sakupplysning ska motiveras for
ordforanden och bryter talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation.
Ordforanden beslutar om sakupplysningen beviljas.

6. Replik
Nar nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne
begara replik. Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar.
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Ordféranden beslutar om replik beviljas. Efter replik kan
ordfdranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor rér formerna for métet, exempelvis behov av paus fér dverlaggningar
mellan ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten.
Ordningsfragor bryter talarlistan. Som regel kraver inte ordningsfraga skriftligt yrkande,
om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslas av nagot av ombuden eller ordféranden. Arsmétet beslutar
om streck i debatten ska séttas, efter fraga fran ordforanden. DA streck i debatten satts,
satter de som onskar tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket &r satt kan ingen ytterligare
satta upp sig pa talarlistan. Innan debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden
(forslag till beslut) som har inkommit. Yrkanden far inte goras efter att streck i debatten
har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmélas direkt efter att
beslutet fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till métesordféranden, senast vid
Arsmétets avslutande. Reservationer protokollférs.

10. Sluten omrostning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmatet eller ordféranden
besluta att sluten omrostning ska tillampas. Rostsedeln ska innehalla det antal namn
som valet avser. Rostetalen for varje kandidat protokollfors.

12. Ev Redaktionskommitté

Arsmétet kan, om s anses erforderligt, utse en redaktionskommitté med uppgiften att
skriva ett uttalande fran motet samt att i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i
ett forslag, skriva fram ett forslag/lkompromissforslag att enas kring.
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Motion fran Willy Berggren, Léparnas vanner
DM i terrang

Till Gotland och Stockholms Friidrottsforbund:

DM-tavlingar i allmanhet har alltid diskuterats inom vart Stockholms-distrikt.

Stora fordndringar i samhallet och hur manniskors fritidsvanor férandras gor det

omdijligt att jamfora da och nu. Men, anda bor var rorelse séka traffpunkter sa langt detta &r mojligt. Om
en DM-tanke ska ha existensberattigande maste alla ledare, tranare och klubbar

sluta upp bakom tanken om DM-att kunna bli “bast i distriktet och forséka prioritera del-

tagande &r de tva incitament som bar DM-tanken.

DM i terrdng maste férlaggas i var geografis knutpunkt!

Distriktets foreningar stracker sig fran Nynashamn i soder till Vasby-Taby m fl i norr. Ett avstand pa 80-
100km. Den andra axeln ar Hasselby Varmdo om ca 40km.

Om ett DM ska samla sa manga som mojligt kan inte arrangemanget forlaggas i lanets ytterkanter. D3
forsvinner merparten av dem som har langst att resa.

Férslag — motion

For att sdkerstalla att DM i terréng kan 6verleva foreslas att detta laggs nara Stockholms

city. Platser som ar tankbara och nas med bra kollektiva forbindelser ar ex: Gardet, Lang-

holmen, Tantolunden, Arstaskogen, Karlberg m fl.

Tidpunkten skall bestimmas av intresserad arrangor. Det forsok till koppling SM och DM finns inte
eftersom ytterst fa av vara basta prioriterar ett DM som forberedelse for SM. Daremot borde det finnas
ett stort intresse att locka barn, unga, bredd och veteraner till DM i terrdng. Som arrangérer av ett
terrang-DM finns ingen konflikt vad géller samverkan eller eget arrangemang for vara klubbar. Daremot
ar den geografiska platsen viktig. Att samarbeta for mindre klubbar borde ju ga utmarkt.

DM i terrang 2023 och 2024

Vi i Loparnas vanner erbjuder oss utifran motionens syfte att arrangera DM i terrdng i Tanto-

lunden, S6édermalm tva ar pa raken. Vi féljer regeln om ett 2000m-varv, start och mal pa en lamplig
o6ppen plats. Tidpunkten vill vi sjdlva ra éver. | skrivande stund kadnns varperioden mest lockande. Vi ser
inte stora motionslopp som konkurrent da dessa vande sig till den stora massan motionérer.

Willy Berggren, Loparnas Vanner
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Styrelsens svar pa motion

Willy Berggren fran Loparnas Véanner foreslar
att arrangera DM i terrang pa en plats nara Stockholms city sasom Gardet, Lang-
holmen, Tantolunden, Arstaskogen, Karlberg m fl.

Styrelsen foreslar
Att avsla forslaget.

Styrelsens utlatande
Vi anser att platsen for ett terrang DM inte bor vara féremal for beslut.

Vidare tycker vi ar det bra initiativ och ett lovande forslag att forlagga ett terrang DM
centralt i distriktet (med all respekt for Gotland) i syfte att underlatta och gynna fler
deltagare.

Vi ser darfor inget hinder att Léparnas Véanner som erbjudit sig far i uppdrag att ta
ansvar for och genomféra Terrang DM under tva ar enligt inkommen motion, och i detta
uppdraget far arrangoren i potentiellt samarbete med distrikt och andra féreningar
besluta om platsen for genomférandet av Terrang DM.

I enligt med den malsattning distriktet har sa skall, om, mojligt DM arrangeras som en
separat tavling for att pa sa satt hoja vardet av DM och utmarkelse som
Distriktsmastare.
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Gotland och Stockholms Friidrottsférbund
Arsmoéte onsdagen den 8 mars 2023

Budget 2023 (12 manader)
Resultatenhet

10 Téavling
malkamera, priser

20 Ungdom
Regionsmasterskap

30 Utbildning
ledar-, tranar-, funktionarsutbildningar,
utvecklingstraffar, lager

40 Information/marknad
hemsida

55 Satrahall
traning, tavling, drift/underhall, personal

60 Kansli/gemensamt
administration, personal

70 Styrelse/forbundsmote
moten, konferenser

80 Anslag/bidrag
serviceavgifter, region, kommun, SFIF

90 Café 08fri.
forséljning, personal

SUMMA
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Budget Intakter
2000 44 000

0 295 000

65075 988 000
-44 500 0
-48 500 1460 000
-994 00 580 000
-160 000 0
990 000 990 000
-37 000 150 000
-226 925 4212 000
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Kostnader

-42 000

-295 000

-922 925

-44 500

-1 508 500

-1474 000

-160 000

-187 000

-4 338 925
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Forslag serviceavgifter 2023
Styrelsen foreslar
att foreningarnas serviceavgifter till Gotlands och Stockholms

Friidrottsforbund for 2023 bygger pa antalet erhallna roster pa
distriktsforbundets arsmote med belopp enligt nedan.

Arenaféreningar

1+ 4 roster 13 000 kronor
1+ 3 roster 9 000 kronor
1+ 2 roster 5 000 kronor
1+ 1 roster 3 000 kronor
1 rost 2 500 kronor

Ovriga foreningar
1 rost 1 500 kronor

Rostratten vid SDF-arsmote bestams genom rostlangd som upprattats av SFIF.

Rostlangden upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina
stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och de forpliktelser som har bestamts av SDF-
arsmotet.

Rostlangden galler oférandrat till dess ny rostlangd har tillstéallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost. Darutéver erhaller de féreningar som enligt
3 Kap 18 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-poéang tillaggsroster enligt foljande: de tio
foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio
far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga en
tillaggsrost.
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Valberedningens forslag till arsmotet 2023 ser ut som foljer:
Ordfoérande: Anders Havdelin, nyval 1 ar

Ledamoter: Bjorn Sveen, nyval 2 ar
Elin Sintnicolaas Westerlund, nyval 2 ar
Simon Bjernerup, nyval 2 r
Peter Dacke, nyval 2 ar
Markus Lindahl, fyllnadsval 1 ar
Erik Bowallius, fyllnadsval 1 ar

Revisor: Kent Gerhardsson, omval 1 ar
Revisorssuppleant:  Jorgen Silén, omval 1 ar

En nominering har inkommit till valberedningen, Simon Bjernerup
nominerades av Bromma IF.

Inga ytterligare nomineringar utéver ovanstaende forslag har inkommit till
valberedningen.

Ann-Louise Almgren med personlig suppleant Bjorn Garvén har ett ar kvar
pa sin mandatperiod. Niklas Wahlby och Mats Réhr lamnar styrelsen med ett

ar kvar pa respektive mandatperiod.

Valberedningen bestar av Helene Bourdin (ordforande), Lena Bjork, Rasmus
Olofsson och Matia Larsson—C)stergren. Maria star till férfogande f6r omval.
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Roster till forbundsarsmote 2023, valberedningens forslag

Sammanstallning
Distriktet har 20 roster till Forbundsarsmotet

Héasselby SK
Sparvagens FK
Turebergs FK
Hammarby IF
Taby IS
Huddinge AIS
IFK Liding®
Bromma IF

P PR R NN ®W WD

Malarhojdens IK

Styrelse 2
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