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FÖREDRAGNINGSLISTA 

Tid: lördagen den 18 mars 2023, kl. 14:00  

Plats Lokal: Borås 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

Ärende: 
Förbundsmötets öppnande 

  1. Upprop, granskning av fullmakter och fastställande av röstlängd. 

  2. Fastställande av föredragningslista. 

  3. Fråga om mötet är behörigen utlyst. 

  4. Val av ordförande för mötet. 

  5. Val av sekreterare för mötet. 

  6. Val av två personer att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll. 

  7. Val av två rösträknare 

  8. Anmälan om meddelanden och förslag från förbundsstyrelsen, tillkomna under förbundsstyrelsens senaste 

sammanträde. 

  9. Föredragning av förbundsstyrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse för det senaste 

verksamhetsåret. 

10. Föredragning av revisorernas berättelse gällande det senaste verksamhetsåret. 

11. Fastställande av verksamhets- och förvaltningsberättelse inklusive resultat- och balansräkning för det 

senaste verksamhetsåret. 

12. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning gällande det senaste verksamhetsåret. 

13. Behandling av ärenden, om vilka förslag ingivits i den ordning som anges i §20 i SGVF:s stadgar 

(motioner och förbundsstyrelsens förslag). 

 Vid nej till samgående med SFIF  Vid ja till samgående med SFIF 

14.a Fastställande av föreningarnas årsavgift för 

nästkommande kalenderår. 

14.b Behandling av ärenden enligt punkt 8. 

15.a Fastställande av kungörelseorgan för 

nästkommande kalenderår. 

15.b Fastställande av verksamhetsplan och 

inkomst- och utgiftsstat för tiden 1 januari – 

18 mars 2023 

16.a Fastställande av verksamhetsplan och budget 

för innevarande verksamhetsår. 

16.b Fastställande av föreningarnas årsavgift för 

innevarande kalenderår 

17.a Behandling av ärenden enligt punkt 8. 17.b Fastställande av kungörelseorgan för Svenska 

Gång- och Vandrarförbundet till och med 

likvidationens avslutande. 

18.a Val av förbundsordförande tillika styrelsens 

ordförande för det kommande verksamhetsåret. 

18.b Val av ordförande att leda förbundets 

likvidation. 

19.a Val av tre ledamöter av förbundsstyrelsen för 

en tid av två år. 

19.b Val av två ledamöter att tillsammans med 

ordförande leda förbundets likvidation. 

20.a Val av två styrelsesuppleanter för en tid av ett 

år. 

20.b Val av två suppleanter till styrelsen för 

likvidation. 

21.a Val av två revisorer jämte suppleanter för dessa 

för en tid av ett år. 

21.b Val av två revisorer jämte suppleanter att 

granska likvidationen. 

22.a Val av valberedning inför nästkommande 

förbundsmöte. 

  

23.a Beslut om val av ombud jämte suppleant till 

RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s 

årsmöte. 

  

Annat ärende än som ovan nämnts får ej behandlas på ordinarie förbundsmöte 

Förbundsmötets avslutande 
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RÖSTLÄNGD 2023 

 

 Antal föreningar Antal Max antal  

Distrikt Anslutna 

2022 

röstberättigade 

i distriktet 

röster ombud Nr. 

Dalarna (8)    6 (8)    6 1  1 1 

  Hälsingland  1  1 0  0 - 

  Norrbotten  0  0 0  0 - 

  Jämtland-Härjedalen  0  0 0  0 - 

  Värmland  1  1 0  0 - 

Skåne  7  7 1  1 2 

Småland (11)  10 (11)  10 2  2 3–4 

  Halland  1 1 0  0 - 

Stockholm (8)    6 (7)    5 1  1 5 

  Södermanland  1  1 0  0 - 

  Uppland  1  1 0 0 - 

Västergötland  12 12 2  2 6–7 

Västmanland  3  3 1  1 8 

Västsvenska  9  9 1  1 9 

Östergötland  2  2 1  1 10 

Blekinge  0  0 0  0 - 

Gotland  0  0 0  0 - 

Närke  0  0 0  0 -  

Västerbotten  0  0 0  0 - 

Västernorrland  0  0 0 0 - 

Summa 60 59 10 10  

 

Röstberättigade föreningar      

Växjö AIS   1 1 1 11 

Eskilstuna FI   1 1 1 12 

Mälarhöjdens IK   1 1 1 13 

SK Svängen   1 1 1 14 

Södra Öland GoMK  1 1 1 15 

VK Lundsbrunn   1 1 1 16 

Hestra IF  1 1 1 17 

Billingen VK  1 1 1 18 

Sävedalens AIK  1 1 1 19 

Korpen Herrljunga MIF  1 1 1 20 

Summa   10 10  

      

  Röster: 20 Ombud: 20  
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tävlings- och landslagsverk-

samheten inom förbundet. Där ingår att ta fram tävlingsprogram, ansvara för uttagningar till mäster-

skap och landskamper och planera och ordna träningssamlingar och träningsläger.  

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

Årets viktigaste tävlingar är Lag-EM i Podebrady i Tjeckien i maj och VM i Budapest i Ungern i 

augusti. I början av september avgörs Finnkampen i Stockholm. För första gången ingår gång i den 

vanliga Finnkampen. 

Till VM är Perseus Karlström redan kvalificerad på både 20 och 35 km. Tyvärr är Perseus ensam på 

internationell nivå. På damsidan är Monica Svensson fortsatt Sverige-etta. 

Med de resurser vi har så försöker vi satsa på de som visar resultat och som har utvecklingsmöjlig-

heter. Vi hoppas att Perseus får fortsatt bra stöd av SOK fram emot kommande OS i Paris 2024. 

Alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgått och blivit godkända i SFIF:s och 

RF:s antidopingutbildning. 

Det mesta av landslagsverksamheten bygger på enskilda gångares träning på hemmaplan och läger. 

Det är viktigt att de svenska elitgångarna deltar i de få nationella tävlingarna. Detta för att skapa lite 

bredd och högre klass på tävlingarna samt att de yngre skall få se sina förebilder. 

 

 

TÄVLINGSPROGRAM 2023 (PREL. PER 2023-03-03) 

18.3  Inomhus-SM, Borås 

2.4  Öppna skånska mästerskapen 5 km, Helsingborg 

6.5  Phönixmarchen, Vallensbäk, Danmark 

xx.5  Kalmar Gångtrofé, Kalmar 

21.5  Lag-EM, Podebrady, Tjeckien (H 20/35 km, D 20/35 km, H/D -19 10 km) 

xx.6 (prel) Gång-SM, Rättvik 

13–16.7 U23-EM, Esbo, Finland (H/D 20-22 20 km) 

22–23.7 Nordisk Juniorlandskamp, Norge (H/D-19 5000 m) 

23–29.7  European Youth Olympic Festival, Maribor, Slovenien (H/D-17 5000 m) 

28–30.7 (ev) Friidrotts-SM, Söderhamn (H/D 5000 m) 

4–6.8 (ev) Veteran-SM, Göteborg 

7–10.8 Junior-EM, Jerusalem, Israel (H/D-19 10 000 m)  

19–27.8 VM, Budapest, Ungern (H 20/35 km, D 20/35 km) 

2 - 3.9  Finnkampen, Stockholm (H 10 000 m, D 5000 m) 

2 - 3.9  Ungdoms-Finnkampen, Stockholm (H/D-17 3000 m) 

23.9 (prel) Knalletrampen, Borås 

7.10 (prel) Lång-SM, Eskilstuna 
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UTTAGNINGSKRITERIA FÖR MÄSTERSKAP 2023 

21 maj Lag-EM, Podebrady, Tjeckien

H 20 km 1.28.00 

H 35 km 2.50.00 

D 20 km 1.40.00 

D 35 km 3.10.00 

H – 19 10 km    46.00 

D – 19 10 km    52.00 

 

Max 4/distans för seniorer (lag = 3 fullföljande), 3/distans för juniorer (lag=2 fullföljande) 

Dessa tider gäller för individuellt deltagande och skall ha uppnåtts vid svensk eller utländsk tävling 

under 2022 - 2023. För uttagning av lag skall alla ha klarat: 35 km 2.55.00 resp 3.15.00, 20 km 

1.31.00 resp. 1.43.00, 10 km 47.00 resp. 53.00. Slutlig uttagning görs 15 april.  

Förhandsnominerad: Perseus Karlström 

7 – 10 augusti JEM (-19 år), Jerusalem, Israel 

H 10 000 m 46.00,00  (EA: 46.00,00) D 10 000 m 51.15,00  (EA: 51.15,00)) 

Max 3/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2023. Slutlig uttagning görs 

27 juli. 

13 - 16 juli U23-EM (20 - 22 år), Esbo, Finland 

H 20 km 1.35.00 (EA: 1.35.00) D 20 km 1.48.00  (EA: 1.48.00) 

Max 3/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2023. Slutlig uttagning görs 

3 juli. 

19 – 27 augusti VM, Budapest, Ungern 

H 20 km 1.20.10 (WA: 1.20.10) 

H 35 km  2.29.40 (WA: 2.29.40) 

D 20 km  1.29.20 (WA: 1.29.20) 

D 35 km  2.51.30 (WA: 2.51.30) 

Max 3/distans. Tiderna skall uppnås på tävlingar som WA har godkänt. Restplatser fördelas efter 

världsrankingen. Slutlig uttagning görs 30 maj (35 km) och 30 juli (20 km). Förhandsnominerad: 

Perseus Karlström. 

LANDSKAMPER: 

22 - 23 juli Nordisk Juniorlandskamp, Norge 

H-19 5000 m, D-19 5000 m 

2/distans. Slutlig uttagning görs 1 juli. 

2 - 3 september Finnkampen, Stockholm 

H 5000 m, D 5000 m 

3/distans. Slutlig uttagning görs 15 augusti. 

2 - 3 september Ungdoms-Finnkampen, Stockholm 

H-17 3000 m, D-17 3000 m 

2/distans. Slutlig uttagning görs 15 augusti. 

För alla uttagningar gäller att TK står för uttagningarna. 

 

VETERANVERKSAMHET 

Veteranansvarig bistår med information om anmälan till veteranmästerskap utomlands. Följande 

internationella veteranmästerskap arrangeras under 2023: 

24–26/2 Inomhus-NM, Reykjavik, Island (3000 m) 

26/3–1/4  Inomhus-VM i Torun, Polen (3000 m + 5 km) 

4–9/7 European Masters Games, Tammerfors, Finland (10 km) 

21/9–1/10  EM i Pescara, Italien (H 5000 m + 20 km, D 5000 m + 10 km)  
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DOMARKOMMITTÉN 

Domarkommitténs främsta uppgift är att se till att Gångdefinitionen följs vid tävlingar i gång. 

Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ökar rekryteringen i de distrikt, där det behövs. 

Domarkommittén ska ha ett nära samarbete med tävlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt och 

klubbar för att utveckla gångtekniken hos nybörjare och aktiva. 

Målsättning för domarkommitténs arbete 2023. 

• Att fortsätt det nordiska samarbetet med 

Danmark, Finland och Norge, samt att 

bibehålla representationen vid tävlingar 

inom Norden. 

• Att tillsammans med Danmark, Finland 

och Norge kontinuerligt se över reglerna, 

följa de internationella förändringarna 

samt vid behov ta fram förslag på 

förbättringar. 

• Att vara representerat vid gemensamma 

tävlingar som landskamper såväl inom 

Norden som Baltikum. 

• Att vid eventuella landskampsutbyten 

med övriga länder vara representerade 

som ett led i det internationella sam-

arbetet. 

• Att domare finns tillgängliga för del-

tagande vid träningsläger för instruktiv 

verksamhet. 

• Att bibehålla de internationella 

kontakterna. 

• Att domarkommittén står till distriktens 

förfogande rörande utbildning och 

instruktion. 
 

 

 

VANDRARKOMMITTÉN 

Fortsatt och utökat samarbete med Svenska 

Folksportförbundet. 

Fortsatt och utökad information om Sverige-

vandringen. 

Genomföra minst ett stormöte med vandrar-

föreningar i Dalarna och Småland/Östergöt-

land. 

Spela in en film om vandring. 

Vara delaktig i och mer aktiv i föreningsbesök. 

 

 

FÖRENINGSUTVECKLING 

Styrelsens förhoppning är att det vid Förbunds-

mötet ska beslutas en andra gång om samgå-

ende med Svenska Friidrottsförbundet.  

Vid ett samgående måste utbildning av gångin-

struktörer, domare, vandrarledare med mera 

komma igång omgående. 

Förberedelser är gjorda men det sista arbetet 

vill vi och SFIF vänta med tills beslut om sam-

gående är taget. 

Vi hoppas att Siv Karlström även fortsättnings-

vis ska kunna och få fortsätta att besöka skolor, 

föreningar och instruera om gång. 

Styrelsen kommer att föreslå förbundsmötet 

om att pengar avsätts till Föreningsutveckling. 

Vid ett nej till samgående måste helt nya 

initiativ till. Den nya styrelsen kommer att få 

denna fråga som en av sina största uppgifter. 

 

 

 

UTBILDNINGSVERKSAMHET 

Den inventering av tillgängligt utbildnings-

material som påbörjades under 2021 avslutades 

2022 och ligger till grund för den uppdatering 

och komplettering av utbildningsmaterial och 

utbildingsprogram som påbörjats. 

Primärt kommer ett startpaket för tränare, 

domare och övriga funktionärer med inriktning 

på det som är specifikt för gångsporten att tas 

fram. 

Målet är att inkludera instruktionsvideor där 

regler och teknikövningar redovisas. 
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Utbildningspaketet baseras på Svenska Fri-

idrottsförbundets utbildningsstruktur. 

Vid ett samgående kommer materialet att tas 

fram i samarbete med SFIF och inkorporeras i 

friidrottsförbundets utbildningsprogram. 

Vid ett nej till samgående behöver samma 

material tas fram men även ett bemannat 

utbildningsprogram. 

 

 

BARN OCH UNGDOM 

Barn och ungdom har länge i SGVF haft en 

liten verksamhet.  

Vid ett samgående hoppas och tror vi att 

kontaktytorna mot barn och ungdom kommer 

att vara betydligt bättre än nu.  

Vid ett nej till samgående måste stora krafttag 

till för att få igång barn och ungdomsverksam-

heten igen.  
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BUDGETFÖRSLAG 2023   

 

Budget 2023         

   
Inkomster 

     
Budgetförslag utfall budget 

2023 2023 2022 2022 

Kostnadsställen:               

10X  Ungdom         450 000 12 875 450 000 

110  Utbildning        100 000 0 100 000 

20X  Vandring        115 000 99 561 115 000 

30X  Tävling         † 520 000 *424 179 *430 000 

40X  Styrelsen        40 000 67 838 40 000 

50X  Kansli  25 000      200 000 433 758 200 000 

60X  Föreningsutv.        500 000 770 123 500 000 

70X  Tjejgåing        0 0 0 

80X  Kampanjer 30 000      15 000 8 794 15 000 

90X  Domare        30 000 29 347  30 000 

     55 000             

Inkomster:                

RF-stöd:                 

 Organisations 1 520 000             

 Vuxenstöd 230 000             

 Landslagsstöd 0              

 Elit   0              

Svenska Spel  0              

SOK Elitstöd  †220 000            

                  

Totalt   1 805 000 † 220 000  Budg.-res. 55 000 † 1 970 000 *1 864 475 *1 880 000 

* 130 000 bidrag från SOK 2022, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström 
†  220 000 bidrag från SOK 2023, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström 
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BUDGETFÖRSLAG 2023 JAN-MAR 

 

Budget 2023 
jan-mar 

      

   

Inkomster 
     

Budgetförslag 

2023 
jan-mar 

2023 
jan-mar 

Kostnadsställen:           

10X  Ungdom         112 500 

110  Utbildning        25 000 

20X  Vandring        28 750 

30X  Tävling         † 130 000 

40X  Styrelsen        10 000 

50X  Kansli  0      50 000 

60X  Föreningsutv.        125 000 

70X  Tjejgåing        0 

80X  Kampanjer 7 500      0 

90X  Domare        7 500 

     7 500         

Inkomster:            

RF-stöd:             

 Organisations 380 000         

 Vuxenstöd 57 500         

 Landslagsstöd 0          

 Elit   0          

Svenska Spel  0          

SOK Elitstöd  †55 000        

              

Totalt   445 000 † 55 000  Budg.-res.  11 250 † 488 750 

†  55 000 bidrag från SOK 2023, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström 

(förutsätter utbetalning ¼ av bidraget för hela 2023 under perioden jan-mar) 
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MOTIONER TILL FÖRBUNDSMÖTE 18 MARS 2023 

Det har inte inkommit någon motion till förbundsmötet. 

 

 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRSLAG TILL FÖRBUNDSMÖTE 18 MARS 2023 

 

FÖRSLAG 1:    

SAMMANSLAGNING AV SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET OCH SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår att förbundsmötet beslutar att Svenska Gång- och Vandrarförbundet 

(SGVF) och Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) går samman till ett specialidrottsförbund med namnet 

Svenska Friidrottsförbundet. 

Samgåendet sker med omedelbar verkan. 

 

Bakgrund: 

Vid Förbundsmötet i Karlstad den 23 april 2022 togs ett första beslut om ett samgående mellan 

Svenska Gång- och Vandrarförbundet och Svenska Friidrottsförbundet. Detta innebär i praktiken att 

Svenska Gång- och Vandrarförbundet upphör som eget förbund och ska likvideras. 

Enligt stadgarna krävs två beslut av två på varandra följande förbundsmöten med minst 10 månaders 

mellanrum för förbundets upplösning. 

 

 

 

FÖRSLAG 2:    

LIKVIDERING AV SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET 

Styrelsen föreslår att Svenska Gång- och Vandrarförbundet likvideras så snart ett samgående med 

Svenska Friidrottsförbundet har skett. 

Likvideringen påbörjas direkt efter det att beslut tagit om samgående med Svenska 

Friidrottsförbundet. 

Likvideringen ska vara avslutad senast den 15 september 2023 

 

Bakgrund: 

Föregående beslut om ett samgående mellan Svenska Gång- och Vandrarförbundet och Svenska 

Friidrottsförbundet under 2023 medför att SGVF som juridisk person inte längre har någon funktion 

eller som administratör av tävlingsgång och vandrarverksamhet och ska då likvideras. 
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FÖRSLAG 3:    HANTERING AV KAPTIAL VID LIKVIDERING AV SGVF VID SAMMANSLAGNING AV SVENSKA GÅNG- 

OCH VANDRARFÖRBUNDET OCH SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

 

Styrelsen i SGVF förslår att förbundets kapital fördelas enligt följande. 

Beloppen eller villkoren är i skrivande stund inte fastlagda. 

 

De områden som diskuterats är: 

• Föreningen Gångsupporters 

• Föreningar som 31/12 2022 var anslutna till SGVF 

• Gång- och Vandringskommitté inom SFIF 

• SFIF 

 

Bakgrund: 

Svenska Gång- och Vandrarförbundet hade vid årsskiftet 31 december 2022 ett eget kapital på 

4 806 478 kr. 


