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VERKSAMHETSPLAN 2023 SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET

FOREDRAGNINGSLISTA

Tid: I6rdagen den 18 mars 2023, kl. 14:00
Plats Lokal: Boras
FOREDRAGNINGSLISTA
Arende:
Férbundsmotets 6ppnande
1.  Upprop, granskning av fullmakter och faststéllande av rostlangd.
2. Faststéllande av foredragningslista.
3. Fraga om matet ar behdrigen utlyst.
4. Val av ordférande for motet.
5. Val av sekreterare for motet.
6.  Val av tva personer att jamte motesordforanden justera motets protokoll.
7. Val av tva rostraknare
8.  Anmalan om meddelanden och forslag fran forbundsstyrelsen, tillkomna under forbundsstyrelsens senaste
sammantréde.
9.  Foredragning av forbundsstyrelsens verksamhets- och férvaltningsberéttelse for det senaste
verksamhetsaret.
10.  Foredragning av revisorernas beréattelse géllande det senaste verksamhetsaret.
11.  Faststallande av verksamhets- och férvaltningsberéttelse inklusive resultat- och balansrékning for det
senaste verksamhetsaret.
12.  Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning gallande det senaste verksamhetsaret,
13.  Behandling av &renden, om vilka forslag ingivits i den ordning som anges i 820 i SGVF:s stadgar
(motioner och férbundsstyrelsens forslag).
Vid nej till samgaende med SFIF Vid ja till samgéende med SFIF
14.a  Faststallande av foreningarnas arsavgift for 14.b Behandling av arenden enligt punkt 8.
nastkommande kalenderar.
15.a Faststallande av kungérelseorgan for 15.b Faststallande av verksamhetsplan och
nastkommande kalenderar. inkomst- och utgiftsstat for tiden 1 januari —
18 mars 2023
16.a Faststéllande av verksamhetsplan och budget 16.b  Faststallande av foreningarnas arsavgift for
for innevarande verksamhetsar. innevarande kalenderar
17.a Behandling av drenden enligt punkt 8. 17.b  Faststallande av kungdrelseorgan for Svenska
Gang- och Vandrarférbundet till och med
likvidationens avslutande.
18.a Val av forbundsordférande tillika styrelsens 18.b  Val av ordférande att leda férbundets
ordforande for det kommande verksamhetsaret. likvidation.
19.a Val av tre ledamoter av forbundsstyrelsen for 19.b  Val av tva ledamoter att tillsammans med
en tid av tva ar. ordférande leda forbundets likvidation.
20.a  Val av tva styrelsesuppleanter for en tid av ett 20.b  Val av tvé suppleanter till styrelsen for
ar. likvidation.
21.a  Val av tva revisorer jamte suppleanter for dessa | 21.b  Val av tva revisorer jamte suppleanter att
for en tid av ett ar. granska likvidationen.
22.a  Val av valberedning infér ndstkommande
forbundsmote.
23.a  Beslut om val av ombud jamte suppleant till
RF-stdmma, SISU-stdmma samt SOK:s
arsmote.

Annat arende an som ovan namnts far ej behandlas pa ordinarie férbundsmate

Forbundsmotets avslutande
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ROSTLANGD 2023
Antal féreningar Antal Max antal
Distrikt Anslutna  rostberattigade roster ombud Nr.
2022 i distriktet
Dalarna (8) 6 (8) 6 1 1 1
Hélsingland 1 1 0 0 -
Norrbotten 0 0 0 0 =
Jamtland-Harjedalen 0 0 0 0 -
Varmland 1 1 0 0 -
Skane 7 7 1 1 2
Smaland (11) 10 (11) 10 2 2 34
Halland 1 1 0 0 -
Stockholm 8) 6 (7) 5 1 1 5
Sodermanland 1 1 0 0 -
Uppland 1 1 0 0 -
Vastergotland 12 12 2 2 6-7
Vastmanland 3 3 1 1 8
Vastsvenska 9 9 1 1 9
Ostergétland 2 2 1 1 10
Blekinge 0 0 0 0 -
Gotland 0 0 0 0 -
Nérke 0 0 0 0 -
Vaésterbotten 0 0 0 0 -
Vasternorrland 0 0 0 0 -
Summa 60 59 10 10
Rostberattigade foreningar
Vaxjo AIS 1 1 1 11
Eskilstuna FI 1 1 1 12
Mélarhdjdens 1K 1 1 1 13
SK Svéngen 1 1 1 14
Sédra Oland GoMK 1 1 1 15
VK Lundsbrunn 1 1 1 16
Hestra IF 1 1 1 17
Billingen VK 1 1 1 18
Savedalens AIK 1 1 1 19
Korpen Herrljunga MIF 1 1 1 20
Summa 10 10
Roster: 20 Ombud: 20
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tavlings- och landslagsverk-
samheten inom forbundet. Dar ingar att ta fram tavlingsprogram, ansvara for uttagningar till méaster-
skap och landskamper och planera och ordna trdningssamlingar och traningslager.

TAVLINGSVERKSAMHET

Avrets viktigaste tavlingar ar Lag-EM i Podebrady i Tjeckien i maj och VM i Budapest i Ungern i
augusti. | borjan av september avgors Finnkampen i Stockholm. For forsta gangen ingar gang i den
vanliga Finnkampen.

Till VM &r Perseus Karlstrom redan kvalificerad pa bade 20 och 35 km. Tyvarr &r Perseus ensam pa
internationell niva. P4 damsidan &r Monica Svensson fortsatt Sverige-etta.

Med de resurser vi har sa forsoker vi satsa pa de som visar resultat och som har utvecklingsmajlig-
heter. Vi hoppas att Perseus far fortsatt bra stod av SOK fram emot kommande OS i Paris 2024.

Alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgatt och blivit godkéanda i SFIF:s och
RF:s antidopingutbildning.

Det mesta av landslagsverksamheten bygger pa enskilda gangares traning pa hemmaplan och lager.
Det &r viktigt att de svenska elitgangarna deltar i de fa nationella tavlingarna. Detta for att skapa lite
bredd och hogre klass pa tavlingarna samt att de yngre skall fa se sina forebilder.

TAVLINGSPROGRAM 2023 (PREL. PER 2023-03-03)

18.3 Inomhus-SM, Boras

24 Oppna skanska mésterskapen 5 km, Helsingborg

6.5 Phonixmarchen, Vallensbék, Danmark

XX.5 Kalmar Gangtrofé, Kalmar

21.5 Lag-EM, Podebrady, Tjeckien (H 20/35 km, D 20/35 km, H/D -19 10 km)

XX.6 (prel)  Gang-SM, Rattvik

13-16.7 U23-EM, Esbo, Finland (H/D 20-22 20 km)

22-23.7 Nordisk Juniorlandskamp, Norge (H/D-19 5000 m)
23-29.7 European Youth Olympic Festival, Maribor, Slovenien (H/D-17 5000 m)
28-30.7 (ev) Friidrotts-SM, Soderhamn (H/D 5000 m)

4-6.8 ev) Veteran-SM, Goteborg

7-10.8 Junior-EM, Jerusalem, Israel (H/D-19 10 000 m)
19-27.8 VM, Budapest, Ungern (H 20/35 km, D 20/35 km)
2-39 Finnkampen, Stockholm (H 10 000 m, D 5000 m)
2-39 Ungdoms-Finnkampen, Stockholm (H/D-17 3000 m)
23.9 (prel)  Knalletrampen, Boras

7.10 (prel)  Lang-SM, Eskilstuna
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UTTAGNINGSKRITERIA FOR MASTERSKAP 2023
21 maj Lag-EM, Podebrady, Tjeckien

H 20 km 1.28.00 D 35 km 3.10.00
H 35 km 2.50.00 H—-19 10 km 46.00
D 20 km 1.40.00 D-1910km 52.00

Max 4/distans for seniorer (lag = 3 fullféljande), 3/distans for juniorer (lag=2 fullféljande)

Dessa tider géller for individuellt deltagande och skall ha uppnétts vid svensk eller utlandsk tavling
under 2022 - 2023. For uttagning av lag skall alla ha klarat: 35 km 2.55.00 resp 3.15.00, 20 km
1.31.00 resp. 1.43.00, 10 km 47.00 resp. 53.00. Slutlig uttagning gors 15 april.

Forhandsnominerad: Perseus Karlstrém

7 — 10 augusti JEM (-19 ar), Jerusalem, Israel

H 10 000 m 46.00,00 (EA: 46.00,00) D 10000 m 51.15,00 (EA:51.15,00))
Max 3/distans. Tiden skall uppnas vid svensk eller utlandsk tavling under 2023. Slutlig uttagning gors
27 juli.

13 - 16 juli U23-EM (20 - 22 ar), Esbo, Finland

H 20 km 1.35.00 (EA:1.35.00) D 20 km 1.48.00 (EA:1.48.00)
Max 3/distans. Tiden skall uppnas vid svensk eller utlandsk tavling under 2023. Slutlig uttagning gors
3 juli.

19 — 27 augusti VM, Budapest, Ungern

H 20 km 1.20.10 (WA:1.20.10) D 20 km 1.29.20 (WA:1.29.20)
H 35 km 2.29.40 (WA: 2.29.40) D 35 km 25130 (WA:2.51.30)

Max 3/distans. Tiderna skall uppnas pa tavlingar som WA har godként. Restplatser fordelas efter
varldsrankingen. Slutlig uttagning gors 30 maj (35 km) och 30 juli (20 km). Férhandsnominerad:
Perseus Karlstrom.

LANDSKAMPER:

22 - 23 juli Nordisk Juniorlandskamp, Norge

H-19 5000 m, D-19 5000 m

2/distans. Slutlig uttagning gors 1 juli.

2 - 3 september Finnkampen, Stockholm

H 5000 m, D 5000 m

3/distans. Slutlig uttagning gors 15 augusti.

2 - 3 september Ungdoms-Finnkampen, Stockholm

H-17 3000 m, D-17 3000 m
2/distans. Slutlig uttagning gors 15 augusti.

For alla uttagningar galler att TK star for uttagningarna.

VETERANVERKSAMHET

Veteranansvarig bistar med information om anmélan till veteranmésterskap utomlands. Foljande
internationella veteranmasterskap arrangeras under 2023:

24-26/2 Inomhus-NM, Reykjavik, Island (3000 m)

26/3-1/4 Inomhus-VM i Torun, Polen (3000 m + 5 km)

4-9/7 European Masters Games, Tammerfors, Finland (10 km)
21/9-1/10 EM i Pescara, Italien (H 5000 m + 20 km, D 5000 m + 10 km)
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DOMARKOMMITTEN

Domarkommitténs framsta uppgift ar att se till att Gangdefinitionen foljs vid tavlingar i gang.
Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ékar rekryteringen i de distrikt, dér det behdvs.

Domarkommittén ska ha ett ndra samarbete med tavlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt och
klubbar for att utveckla gangtekniken hos nybérjare och aktiva.

Malsattning for domarkommitténs arbete 2023.

e Att fortsatt det nordiska samarbetet med
Danmark, Finland och Norge, samt att
bibehalla representationen vid tavlingar
inom Norden.

o Att tillsammans med Danmark, Finland
och Norge kontinuerligt se 6ver reglerna,
folja de internationella férandringarna
samt vid behov ta fram forslag pa
forbattringar.

e Att vara representerat vid gemensamma
tavlingar som landskamper saval inom
Norden som Baltikum.

VVANDRARKOMMITTEN

e Att vid eventuella landskampsutbyten
med 6vriga lander vara representerade
som ett led i det internationella sam-
arbetet.

e Att domare finns tillgangliga for del-
tagande vid traningslager for instruktiv
verksamhet.

e Att bibehalla de internationella
kontakterna.

e Att domarkommittén star till distriktens
forfogande rérande utbildning och
instruktion.

Fortsatt och utokat samarbete med Svenska
Folksportférbundet.

Fortsatt och utokad information om Sverige-
vandringen.

FORENINGSUTVECKLING

Genomfora minst ett stormote med"vandrar—
foreningar i Dalarna och Smaland/Ostergot-
land.

Spela in en film om vandring.
Vara delaktig i och mer aktiv i foreningsbesok.

Styrelsens férhoppning ar att det vid Forbunds-
motet ska beslutas en andra gang om samga-
ende med Svenska Friidrottsférbundet.

Vid ett samgaende maste utbildning av gangin-
struktorer, domare, vandrarledare med mera
komma igang omgaende.

Forberedelser dr gjorda men det sista arbetet
vill vi och SFIF vanta med tills beslut om sam-
gaende &r taget.

UTBILDNINGSVERKSAMHET

Vi hoppas att Siv Karlstrom &ven fortséttnings-
vis ska kunna och fa fortsatta att beséka skolor,
foreningar och instruera om gang.

Styrelsen kommer att foresla forbundsmatet
om att pengar avsatts till Foreningsutveckling.
Vid ett nej till samgaende maste helt nya
initiativ till. Den nya styrelsen kommer att fa
denna fraga som en av sina storsta uppgifter.

Den inventering av tillgangligt utbildnings-
material som pabdrjades under 2021 avslutades
2022 och ligger till grund for den uppdatering
och komplettering av uthildningsmaterial och
utbildingsprogram som paborjats.

Ver.2023F3 SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET

Primdrt kommer ett startpaket for trénare,
domare och gvriga funktiondrer med inriktning
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regler och teknikdvningar redovisas.
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Utbildningspaketet baseras pa Svenska Fri-
idrottsférbundets utbildningsstruktur.

Vid ett samgaende kommer materialet att tas
fram i samarbete med SFIF och inkorporeras i
friidrottsforbundets utbildningsprogram.

BARN OCH UNGDOM

Vid ett nej till samgéende behover samma
material tas fram men dven ett bemannat
utbildningsprogram.

Barn och ungdom har lange i SGVF haft en
liten verksamhet.

Vid ett samgaende hoppas och tror vi att
kontaktytorna mot barn och ungdom kommer
att vara betydligt battre an nu.

Vid ett nej till samgaende maste stora krafttag
till for att fa igang barn och ungdomsverksam-
heten igen.
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BUDGETFORSLAG 2023

Budget 2023
Inkomster Budgetforslag utfall budget
2023 2023 2022 2022

Kostnadsstallen:
10X Ungdom 450 000 12 875 450 000
110 Utbildning 100 000 0 100 000
20X Vandring 115 000 99 561 115 000
30X Tavling 1520 000 *424 179 *430 000
40X Styrelsen 40 000 67 838 40 000
50X Kansli 25000 200 000 433 758 200 000
60X Foreningsutv. 500 000 770123 500 000
70X Tjejgding 0 0 0
80X Kampanjer 30000 15 000 8794 15 000
90X Domare 30 000 29 347 30 000

55 000
Inkomster:
RF-stod:
Organisations 1520000
Vuxenstdd 230 000
Landslagsstod 0
Elit 0
Svenska Spel 0
SOK Elitstod 1220 000
Totalt 1805000 | 1220000 Budg.-res. | 55000 11970 000 *1864475 *1880000

* 130 000 bidrag fran SOK 2022, avsatta for elitsatsning Perseus Karlstrém
1220 000 bidrag fradn SOK 2023, avsatta for elitsatsning Perseus Karlstrém

Ver.2023.F3
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BUDGETFORSLAG 2023 JAN-MAR

Budget 2023
jan-mar

Inkomster Budgetforslag

2023 2023
jan-mar jan-mar
Kostnadsstallen:
10X Ungdom 112 500
110 Utbildning 25 000
20X Vandring 28 750
30X Tavling 1130 000
40X Styrelsen 10 000
50X Kansli 0 50 000
60X Fdéreningsutv. 125 000
70X Tjejgaing 0
80X Kampanjer 7 500 0
90X Domare 7 500
7 500

Inkomster:
RF-stod:
Organisations 380 000
Vuxenstdd 57 500
Landslagsstod 0
Elit 0
Svenska Spel 0
SOK Elitstod 155 000
Totalt 445000 | 1 55 000 Budg.-res. | 11250 1488 750

1 55000 bidrag fran SOK 2023, avsatta for elitsatsning Perseus Karlstrom
(férutsatter utbetalning ¥z av bidraget for hela 2023 under perioden jan-mar)
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MOTIONER TILL FORBUNDSMOTE 18 MARS 2023

Det har inte inkommit ndgon motion till férbundsmotet.

FORBUNDSSTYRELSENS FORSLAG TILL FORBUNDSMOTE 18 MARS 2023

FORSLAG 1:
SAMMANSLAGNING AV SVENSKA GANG- OCH VVANDRARFORBUNDET OCH SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar att forbundsmotet beslutar att Svenska Gang- och Vandrarforbundet
(SGVF) och Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) gar samman till ett specialidrottsforbund med namnet
Svenska Friidrottsforbundet.

Samgaendet sker med omedelbar verkan.

Bakgrund:

Vid Forbundsmatet i Karlstad den 23 april 2022 togs ett forsta beslut om ett samgaende mellan
Svenska Gang- och Vandrarférbundet och Svenska Friidrottsforbundet. Detta innebér i praktiken att
Svenska Gang- och Vandrarforbundet upphor som eget forbund och ska likvideras.

Enligt stadgarna kravs tva beslut av tva pa varandra foljande férbundsméten med minst 10 manaders
mellanrum for forbundets upplésning.

FORSLAG 2:
LIKVIDERING AV SVENSKA GANG- OCH VANDRARFORBUNDET

Styrelsen foreslar att Svenska Gang- och Vandrarforbundet likvideras sa snart ett samgaende med
Svenska Friidrottsforbundet har skett.

Likvideringen pabarijas direkt efter det att beslut tagit om samgaende med Svenska
Friidrottsforbundet.

Likvideringen ska vara avslutad senast den 15 september 2023

Bakgrund:

Foregaende beslut om ett samgaende mellan Svenska Gang- och Vandrarforbundet och Svenska
Friidrottsforbundet under 2023 medfor att SGVF som juridisk person inte langre har nagon funktion
eller som administrator av tavlingsgang och vandrarverksamhet och ska da likvideras.
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FORSLAG 3: HANTERING AV KAPTIAL VID LIKVIDERING AV SGVFF VID SAMMANSLAGNING AV SVENSKA GANG-
OCH VVANDRARFORBUNDET OCH SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Styrelsen i SGVF forslar att forbundets kapital fordelas enligt foljande.
Beloppen eller villkoren &r i skrivande stund inte fastlagda.

De omraden som diskuterats &r:

e Foreningen Gangsupporters
e Fdreningar som 31/12 2022 var anslutna till SGVF
e Gang- och Vandringskommitté inom SFIF
o SFIF
Bakgrund:

Svenska Gang- och Vandrarforbundet hade vid arsskiftet 31 december 2022 ett eget kapital pa
4 806 478 kr.
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