Arsbasta-resultat 2010 2011-02-20
(+ = mellantid)

Herrar 100 km vag: (<12.00.00)

10.16.46 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AIS
Herrar 50 km véag: (<5.30.00)

3.58.02
4.24.42

12 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
21 Christer Svensson-69  Véxjo AlS

Herrar 35 km vég: (<3.45.00)

2.45.44+ 16 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
25211 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS
2.59.28 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS

Herrar 30 km vag: (<3.15.00)

2.22.08+ 19 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
2.26.03+ 1 Fredrik Svensson-73  Véxjo AlS
2.28.30+ 2 Christer Svensson-69 Véxjo AlS

Herrar 25 km vég: (<2.45.00)

1.58.45+ 21 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
2.01.04+ 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS
2.01.31+ 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS

Herrar 20 km vag: (<2.00.00)

1.23.30 3 Ato Ibafiez-85 Eskilstuna FI
1.23.30 4 Ato Ibafiez-85 Eskilstuna FI
1.25.32 9 Perseus Karlstrém -90 Eskilstuna FI
1.33.00 55 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
1.36.20 5 Christer Svensson-69 Vaxjo AIS
1.36.43+ 2 Fredrik Svensson-73  Véxjo AlS
1.40.31 3 Peter Ferrari-65 GK Steget
1.44.19 3 Anders Hansson-92 SK Svéangen
1.50.03 1 Hans Dahlén-68 Mélarhdjdens IK
152.38 4 Birger Félt-68 Mélarhdjdens IK
155.31 4 Anders Wahlstrom-66 Sodra Olands GK
159.06 6 Tomas Glans-51 SK Svéangen
Herrar 10 km v&g: (<1.00.00)

41.34+ 4 Ato Ibafez-85 Eskilstuna FI
42.18+ 9 Perseus Karlstrom -90 Eskilstuna FI
4557+ 61 Andreas Gustafsson-81 GK Steget

46.55 18 Anders Hansson-92  SK Svéngen
47.28 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AIS
48.09 4 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS
50.15+ 3 Peter Ferrari-65 GK Steget

Sammanstallt av Birger Falt

Corcieux, FRA

Barcelona, ESP
Dudince, SVK

Barcelona, ESP
Eskilstuna
Eskilstuna

Barcelona, ESP
Eskilstuna
Eskilstuna

Barcelona, ESP
Eskilstuna
Eskilstuna

Hobart, AUS
Podebrady, CZE
Podebrady, CZE
Chihuahua. MEX
Tukums, LAT
Eskilstuna
Borés

Vaxjo
Stockholm
Borés

Vaxjo

Vaxjo

Podebrady, CZE
Podebrady, CZE
Chihuahua. MEX
Podebrady, CZE
Morbylanga
Kamloops, CAN
Boras

2410

3007
2703

3007
1804
1804

3007
1804
1804

3007
1804
1804

1302
1004
1004
1605
1109
1804
0808
1809
1708
0808
1809
1809

1004
1004
1605
1004
1906
0503
0808



50.15
51.01
53.29
55.45
55.50+
57.59
58.36

O~NpN OO N

Fredrik Sandmer-94

Hans Dahlén-68

Anders Wahlstrom-66

Tomas Glans-51
Birger Félt-68

Sven Blomkvist-56

Peter Karlsson-62

Herrar 5 km vég: (<28.00)

SK Svéngen
Maélarhojdens 1K
Sédra Olands GK
SK Svangen
Maélarhojdens 1K
Appelbo AIK
Kalmar Gang 99

20.56+ 4 Ato Ibafiez-85 Eskilstuna FI
21.12+ 9 Perseus Karlstrom -90 Eskilstuna FI
2252+ 63 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
23.14+ 19 Anders Hansson-92  SK Svéngen
24.03+ 5 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS
24.26 1 Birger Félt-68 Maélarhojdens 1K
2428+ 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS
24.34 1 Fredrik Sandmer-94  SK Svéngen
2458+ 3 Peter Ferrari-65 GK Steget

25.38 2 Anders Wahlstrom-66 Sodra Olands GK
26.29 1 Tomas Glans-51 SK Svangen
27.14 1 Bengt Bengtsson-61  GK Steget

27.45 2 Peter Karlsson-62 Kalmar Gang-99

Herrar 35 000 m bana: (<3.45.00,0)

3.02.56,6 1 Fredrik Svensson-73  Véxjo AlS
3.04.16,0 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS

Herrar 30 000 m bana: (<3.15.00,0)

2.34.39,5+ 1 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS
2.36.40,0+ 2 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS
3.07.40,0 3 Ulf-Peter Sjoholm-64 Vaxjoé AlIS

Herrar 25 000 m bana: (<2.45.00,0)

2.07.08,3+ 1 Fredrik Svensson-73  Véxjo AlS
2.10.55,0+ 2 Christer Svensson-69 Véxjo AlS
2.35.31,0+ 3 Ulf-Peter Sjoholm-64 Vaxjoé AlS

Herrar 20 000 m bana: (<2.05.00,0)

1.35.40,0 4 Christer Svensson-69 Vaxjo AIS
1.40.29,9+ 1 Fredrik Svensson-73  Véxjo AlS
2.03.39,0+ 3 Ulf-Peter Sjoholm-64 Vaxjoé AlS

Herrar 10 000 m bana: (<1.03.00,0)

40.46,0 1 Andreas Gustafsson-81 GK Steget
42385 3 Ato Ibéfiez-85 Eskilstuna FI
46.00,2 6 Christer Svensson-69 Véxjo AIS
46.52,5 2 Fredrik Svensson-73  Vaxjo AlS
47.01,2 3 Peter Ferrari-65 GK Steget
48.42,3 3 Anders Hansson-92  SK Svéangen
49.40,4 6 Birger Falt-68 Méalarhdjdens IK
51.07,0 7 Fredrik Sandmer-94  SK Svéngen
52.09,9 1 BengtBengtsson-61 GK Steget

Tukums, LAT
Malarhdjden
Morbylanga
Morbylanga
Boras
Morbylanga
Morbylanga

Podebrady, CZE
Podebrady, CZE
Chihuahua. MEX
Podebrady, CZE
Tukums, LAT
Tukums, LAT
Eskilstuna

Borés

Borés

Borés

Goteborg
Vallensbak, DEN
Vallensbak, DEN

Vaxjo
Vaxjo

Véxjo
Véxjo
Véxjo

Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo

Tuusula, FIN
Vaxjo
Vaxjo

San Diego, USA
Helsingfors, FIN
Helsingfors, FIN
Boras

Boras

Goteborg

Boras

Boras

Goteborg

1109
3108
1906
1906
0808
1906
1906

1004
1004
1605
1004
1109
1109
1804
2509
0808
2509
3105
0105
0105

1007
1007

1007
1007
1007

1007
1007
1007

0409
1007
1007

2803
2708
2708
0608
0608
2108
0608
0608
0609



55476 8
56.27,2 9
57.48,8 10
57.56,9 11
58.32,7 12
1.01.24,1 13
1.02.11,3 14
1.02.22.0+ 3

Herrar 5000 m bana: (<28.00,0)

20.09,6
20.12,16
22.26,5
22.52,9
22,531
23.20,0+
23.20,8
23.30,0+
23.46,0
23.58,74
24.51,40
25.30,6
26.06,0
26.48,73
27.55,8

Herrar 5000 m inomhus: (<28.00,0)

20.02,71
20.11,20
20.37,58
22.27,46
22.50,53
23.38,46
23.45,84

Herrar 3000 m inomhus: (<15.45,0)

13.38,39
13.50,0
14.16,4
14.22,3
14.26,23
14.45,75
14.51,63
15.03,28
15.36,61

2
5
1
1
2
1
1
2
2
3
4
5
3
6
6

~No ok~ wWwN -

3
1
1
2
1
4
1
5
1

Tomas Glans-51

Anders Wahlstrom-66

Erik Bengtsson-70

Jerker Samuelsson-72

Peter Karlsson- 62

Tomas Gustavsson-64
Tomaz Magnusson-70

SK Svéngen
Sodra Olands GK
GK Steget

GK Steget
Kalmar Gang 99
Vaxjo AlS

Vaxjo AlS

Ulf-Peter Sjoholm-64 Vaxjo AlS

Andreas Gustafsson-81 GK Steget

Ato Ibéfiez-85

Perseus Karlstrom -90
Anders Hansson-92
Fredrik Svensson-73
Christer Svensson-69

Birger Félt-68
Peter Ferrari-65
Hans Dahlén-68

Fredrik Sandmer-94
Bengt Bengtsson-61
Anders Wahlstrom-66

Tomas Glans-51

Anton Nicklasson-94

Peter Karlsson-62

Ato Ibéfez-85

Eskilstuna FI
Eskilstuna FI

SK Svangen
Vaxjo AlS
Vaxjo AlS
Mélarhdjdens IK
GK Steget
Mélarhdjdens IK
SK Svangen

GK Steget
Sodra Olands GK
SK Svangen

IFK Sala
Kalmar Gang-99

Eskilstuna FlI

Andreas Gustafsson-81 GK Steget

Perseus Karlstrém -90
Fredrik Svensson-73
Christer Svensson-69

Birger Falt-68

Anders Hansson-92

Christer Svensson-69
Anders Hansson-92

Hans Dahlén-68

Anders Wahlstrom-66
Fredrik Svensson-73

Birger Falt-68

Fredrik Sandmer-94
Bengt Bengtsson-61

Tomas Glans-51

Eskilstuna FI
Vaxjo AlS
Vaxjo AlS
Maélarhojdens 1K
SK Svéngen

Vaxjo AlS

SK Svéangen
Mélarhdjdens IK
Sodra Olands GK
Vixjo AIS
Maélarhojdens 1K
SK Svéngen

GK Steget

SK Svéngen

Herrar juniorer (-20 &r) 20 km v&g: (<2.15.00)

1.25.32
1.44.19

9 Perseus Karlstrém -90
3 Anders Hansson-92

Eskilstuna FI
SK Svéngen

Boras
Boras
Boras
Boras
Boras
Boras
Boras
Vaxjo

San Diego, USA
Canberra, AUS
Kalmar

Boras

Kalmar
Goteborg
Farsta
Goteborg
Farsta
Tuusula, FIN
Bihlertal, GER
Kalmar
Goteborg
Tuusula, FIN
Kalmar

Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna

Kamloops, CAN
Borés

Solna

Solna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna

Podebrady, CZE
Vaxjo

0608
0608
0608
0608
0608
0608
0608
1007

1306
3001
2006
0808
2006
2108
0809
2108
0809
0409
0409
2006
2108
0409
2006

1704
1704
1704
1704
1704
1704
1704

0303
1303
2703
2703
1704
1704
1704
1704
1704

1004
1809



Herrar juniorer (-20 &r) 10 km véag: (<1.07.00)

42.18+
46.55 18 Anders Hansson-92
50.15 7 Fredrik Sandmer-94

9 Perseus Karlstrom -90 Eskilstuna Fl

SK Svangen
SK Svangen

Herrar juniorer (-20 &r) 5 km vag: (<30.00)

21.12+
23.14+ 19 Anders Hansson-92
24.34 1 Fredrik Sandmer-94

9 Perseus Karlstrom -90 Eskilstuna Fl

SK Svangen
SK Svangen

Herrar juniorer (-20 &r) 10 000 m bana: (<1.07.00,0)

3 Anders Hansson-92
7 Fredrik Sandmer-94

48.42,3
51.07,0

SK Svangen
SK Svangen

1.06.10,5 15 Rickard Gabrielsson-92 SK Svédngen

Herrar juniorer (-20 &r) 5000 m bana: (<30.00,0)

22265 1

22.52,9 1 Anders Hansson-92
23.58,74 3 Fredrik Sandmer-94
26.48,73 6 Anton Nicklasson-94
29.00,0 2

Perseus Karlstrom -90 Eskilstuna FI

SK Svangen
SK Svangen
IFK Sala

Rickard Gabrielsson-92 SK Svédngen

Herrar juniorer (-20 &r) 5000 m inomhus: (<30.00.0)

20.37,58 3 Perseus Karlstrom -90 Eskilstuna Fl

23.45,84 7 Anders Hansson-92

SK Svéngen

Herrar juniorer (-20 &r) 3000 m inomhus: (<17.00,0)

13.50,0 1 Anders Hansson-92
1451,63 1 Fredrik Sandmer-94
16.38,77 2 Anton Nicklasson-94

Damer 20 km vag: (<2.00.00)
1.39.46 1 Mari Olsson-86

Damer 10 km vég: (<1.10.00)

48.11 1 Mari Olsson-86
53.37 2 Siw Karlstrém-57
57.37 3 Ellinor Hogrell-68
1.00.35 1 Felicia Hogrell-94
1.00.50 2 Kerstin B Malm-52
1.02.12 4

1.0249 5 Helena Sandmer-92
1.05.14 3 Therese Stafrin-95
1.09.05 7 Jessika Stafrin-92

SK Svéangen
SK Svéngen
IFK Sala

GK Steget

GK Steget
Eskilstuna FIF
GK Steget

GK Steget
Maélarhojdens 1K

Mariette Hassmer-T-74 SK Svangen

SK Svéngen
IF Draget
IF Draget

Podebrady, CZE
Podebrady, CZE
Tukums, LAT

Podebrady, CZE
Podebrady, CZE
Boras

Goteborg
Borés
Borés

Kalmar
Borés
Tuusula, FIN
Tuusula, FIN
Borés

Eskilstuna
Eskilstuna

Borés
Eskilstuna
Eskilstuna

Vallensbak, DEN

Borés
Borés
Borés
Stockholm
Stockholm
Borés
Borés
Stockholm
Borés

1004
1004
1109

1004
1004
2509

2108
0608
0608

2006
0808
0409
0409
0808

1704
1704

1303
1704
1704

0105

0808
0808
0808
1708
1708
0808
0808
1708
0808



Damer 5 km vag: (<34.00)

24.00+ 1 Mari Olsson-86 GK Steget

25.42 1 Siw Karlstrom-57 Eskilstuna FIF
28.10 4 Felicia Hogrell-94 GK Steget

28.29 1 Kerstin B Malm-52 Malarhojdens IK
28.56+ 2 Ellinor Hogrell-68 GK Steget

29.23 1 Mariette Hassmer-T-74 SK Svéngen
29.47 8 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
32.13 3 Maria Aydin-93 GK Steget
33.55+ 5 Jessika Stafrin-92 IF Draget
Damer 10 000 m bana: (<1.10.00,0)

48.39,78 1 Mari Olsson-86 GK Steget
55.33,76 5 Ellinor Hogrell-68 GK Steget
1.04.28,8 1 Maria Aydin-93 GK Steget
Damer 5000 m bana: (<34.00,0)

23.16,5 1 Mari Olsson-86 GK Steget
25.49,0 2 Siw Karlstrom-57 Eskilstuna FIF
27.18,9 5 Ellinor Hogrell-68 GK Steget
27.51,33 7 Felicia Hogrell-94 GK Steget
29.05,7 6 Helena Sandmer-92  SK Svangen
29.44,7 2 Lena Tomas-96 GK Steget
29.53,6 5 Mariette Hassmer-T-74 SK Svéngen
30.01,4 6 Kerstin B Malm-52 Maélarhojdens 1K
30.31,3 8 Maria Aydin-93 GK Steget
31.31,8 3 Therese Stafrin-95 IF Draget
32.11,4 4 Julia Ibrahim-96 GK Steget
33.03,3 5 Jennifer Ibrahim-95  GK Steget
33.38,7 11 Jessika Stafrin-92 IF Draget
Damer 3000 m bana: (<18.00,0)

13539 1 Mari Olsson-86 GK Steget
15.053 1 Siw Karlstrém-57 Eskilstuna FIF
16.19,3 2 Ellinor Hogrell-68 GK Steget
16.23,6 1 Felicia Hogrell-94 GK Steget
16.38,3 1 Kerstin B Malm-52 Maélarhojdens 1K
17.055 1 Susanne Nicklasson-68 IFK Sala
17.00,14 1 Lena Tomas-96 GK Steget
17.52,9 3 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
17.54,38 2 Therese Stafrin-95 IF Draget
Damer 3000 m inomhus: (<18.00,0)

13.48,52 1 Mari Olsson-86 GK Steget
16.44,56 1 Felicia Hogrell-94 SK Svéngen
16.44,96 2 Ellinor Hogrell-68 GK Steget
16.48,0 1 Mariette Hassmer-T-74 SK Svéngen
16.51,1 1 Kerstin B. Malm-52  Mélarhdjdens IK
17.16,42 3 Susanne Nicklasson-68 IFK Sala
17.30,80 4 Helena Sandmer-92  SK Svéngen
17.46,67 2 Lena Tomas-96 GK Steget
17.58,52 5 Elin Angestav-88 Méalarhdjdens IK

Borés
Morbylanga
Tukums, LAT
Malarhojden
Boras

Boras

Tukums, LAT
Vallensbak, DEN
Stockholm

Tuusula, FIN
Tuusula, FIN
Goteborg

Borés

Borés
Helsingfors, FIN
Tuusula, FIN
Helsingfors, FIN
Boras

Boras

Boras

Boras

Boras

Boras

Borés

Borés

Goteborg
Kalmar
Kalmar
Vasteras
Farsta
Vasteras
Tuusula, FIN
Sala
Tuusula, FIN

Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Borés

Solna

Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna

0808
1906
1109
0306
0808
2509
1109
0105
1708

0409
0409
0609

0608
0608
2708
0409
2708
0808
0608
0608
0608
0808
0808
0808
0608

2009
2006
2006
2205
2705
2205
0409
2305
0409

1704
1704
1704
1303
2703
1704
1704
1704
1704



Damer juniorer (-20 &r) 15 km vag: (<1.45.00)

1.35.54
1.37.43

1
2

Felicia Hogrell-94
Therese Stafrin-95

GK Steget
IF Draget

Damer juniorer (-20 ar) 10 km vag: (<1.10.00)

1.00.35
1.02.49
1.05.14
1.09.05

~Nwo e

Felicia Hogrell-94
Helena Sandmer-92
Therese Stafrin-95
Jessika Stafrin-92

GK Steget
SK Svangen
IF Draget
IF Draget

Damer juniorer (-20 ar) 5 km vag: (<34.00)

28.10
29.47
32.13
33.55+

Damer juniorer (-20 &r) 10 000 m bana: (<1.10.00,0)

4
8
3
5

Felicia Hogrell-94
Helena Sandmer-92
Maria Aydin-93
Jessika Stafrin-92

1.04.28,8 1 Maria Aydin-93

Damer juniorer (-20 &r) 5000 m bana: (<34.00,0)

27.51,33
29.05,7
29.44.7
30.31,3
31.31,8
32.11,4
33.03,3
33.38,7

Damer juniorer (-20 &r) 3000 m bana: (<19.00,0)

16.23,6
17.00,14
17.52,9
17.54,38
18.53,5
18.54,6

Damer juniorer (-20 &r) 3000 m inomhus: (<19.00,0)

16.44,56
17.30,80
17.46,67
18.28,7
18.59,6

7
6
2
8
3
4
5

Felicia Hogrell-94
Helena Sandmer-92
Lena Tomas-96
Maria Aydin-93
Therese Stafrin-95
Julia Ibrahim-96
Jennifer Ibrahim-95

11 Jessika Stafrin-92
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Felicia Hogrell-94
Lena Tomas-96
Helena Sandmer-92
Therese Stafrin-95
Julia Ibrahim-96
Jennifer Ibrahim-95

Felicia Hogrell-94
Helena Sandmer-92
Lena Tomas-96
Maria Aydin-93
Therese Stafrin-95

GK Steget
SK Svangen
GK Steget
IF Draget

GK Steget

GK Steget
SK Svéngen
GK Steget
GK Steget
IF Draget
GK Steget
GK Steget
IF Draget

GK Steget
GK Steget
SK Svéangen
IF Draget
GK Steget
GK Steget

SK Svéngen
SK Svéngen
GK Steget
GK Steget
IF Draget

Véxjo
Véxjo

Stockholm
Boras
Stockholm
Boras

Tukums, LAT
Tukums, LAT

Vallensbak, DEN

Stockholm

Goteborg

Tuusula, FIN

Helsingfors, FIN

Boras
Borés
Borés
Borés
Borés
Borés

Vasteras
Tuusula, FIN
Sala
Tuusula, FIN
Borés

Borés

Eskilstuna
Eskilstuna
Eskilstuna
Goteborg
Solna

1809
1809

1708
0808
1708
0808

1109
1109
0105
1708

0609

0409
2708
0808
0608
0808
0808
0808
0608

2205
0409
2305
0409
0708
0708

1704
1704
1704
0612
2703



