GOTLAND-STOCKHOLM

SVEMSK FRIIDROTT

Minnesanteckningar varmote 6 maj 2025
Narvarande:

Bromma IF (Michael Pettersson)

Hammarby IF (Fredrik Nelsson)

Hasselby SK (Mia Edvardsson och Niklas Andersson)
Malarhojdens IK (Ola Laveskog)

Skdrholmens SC (Sara Wasstrom, Jeanette Stensson)
Sparvagens SK (Ake Ruus)

Sundbyberg IK (Daniel Nilsson)

Turebergs FK (Niklas Kagevik, Madeleine Granat)

Styrelsen: Bengt Olsson, Simon Bjernerup, Bjorn Sveen, Mia Hallerfors, Peter Dacke, Ingela
Ottfalk, Helene Bourdin Gotland — Maria Larsson Ostergren och Mikael Nilsson.

Distriktskansli: Maja Forsberg och Dejan Mirkovic.

Foreningsmoten

Gotland-Stockholms friidrottsférbunds foreningskonslulent Maja Forsberg introducerar
motet med att berdtta om distriktets féreningsmoten som pagatt under april manad.
Distriktsforbundet har som malsattning att mota upp alla distriktets arenaforeningar under
detta ar och har hittills traffat 11st foreningar. Féreningar har valts genom lottning. Infor
foreningsmotet har foreningen fatt svara pa en enkat med fyra kapitel: kontaktuppgifter,
ungdom (lager, RM), utbildning och allmant.

Under motet presenterades vad som hittills kommit fram under bestéken, se Powerpoint
(bild 5-8):

* Alla foreningar star delvis eller helt for kostnaderna fér deltagandet pa RM, se
powerpoint (bild 5).

* Det finns stort behov av utbildning, se powerpoint (bild 6).
* Stort intresse for hostens utvecklingstraff 15-17 ar, se powerpoint (bild 7).

* De flesta foreningar tar upp arena/anlaggning och brist pa ideella engagemanget som
nagra av utmaningar, se powerpoint (bild 8).

Utbildning
Distriktets verksamhetschef Dejan Mirkovic informerade om féljande
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» Tavlingsrelaterade utbildningar efterfragas av manga féreningar men har ar det viktigt
att vi alla kraftsamlar till de utbildningstillfallen som ges.

* RF och Svensk Friidrott har en ny utbildningsportal. Det har funnits
lite “barnsjukdomar” sa har till en bérjan men det kommer bli riktigt bra pa sikt. For att
kunna ta del av utbildningarna behdver varje deltagare skaffa FrejalD+.

DM tavlingar och sanktionsférfarande
Ingela Ottfalk, styrelsens tavlingsansvarig, informerade om distriktets sanktioner, se
powerpoint (bild 11):

* 30 april var sista dag for sanktioner tavlingar inomhus 25/26. Ingela samlar ihop
sanktionerna som inkommit och meddelar beslut inom kort.

* Planeringen fér DM tavlingar under 2024 har varit lite struligt. Styrelsen arbetar med
en policy kring DM tavlingar framst for aldersgruppen 12-17 ar.

* Fragan om sanktionsmoten mellan distriktet och arrangérer efterfragades och sjalvklart
kommer vi inom distriktet se till att vi anordnar sadana méten infor varje
sanktionsperiod.

Fritidskortet

Det har var en motion till distriktets arsmote 11 mars 2025. Styrelsen har vidare diskuterat
och beslutat om att det inte ar distriktets sak att implementera da det ar vardnadshavaren
som ansoker om bidraget och inte férening. Regelverket ar inte klart annu utan ska
publiceras i augusti och vara igang fran oktober 2025. Styrelsen aterkommer med
information.

Mentorskapsprogram

Mentorskapsprogram var dven det en motion pa arsmotet 11 mars 2025. Mia Hallerfors och
Peter Dacke leder arbetet fran styrelsen. For att mentorskapsprogrammet ska kunna
genomforas behover distriktets foreningar samarbeta med distriktet och vi uppmanar
foreningarna om hjalp. Anmal intresse till Peter Dacke peter.dacke@gmail.com eller Mia
Hallerfors mia.hallerfors@gmail.com. Ett uppstartsmote for intresserade kommer att
genomforas i slutet av sommaren.

Inomhus SM och inomhus USM 173ar 2026

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund kommer arrangera ISM (IUSM17) 2026 for 6e gangen.
Det var 10 ar sedan sist och nu ar det var tur igen. Tavlingen kommer ga 27/2—-1/3. En
projektgrupp kommer bildas och en projektledare arvoderas. Vi gor dock arrangemanget
med en tajt budget och féreningar inom distriktet kommer behova hjalpa till med bland
annat funktionarer. SM masterskap pa hemmaplan innebdr en stor ekonomiskt lattnad for
distriktets foreningar i rese- och boendekostnader. Distriktet kan dven passa pa att kartlagga
och utbilda bland annat férbundsdomare.

Grupparbeten
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Deltagarna delades in i grupper och diskuterade nedanstaende tva fragestallningar:

1) Arena / anldggning
2) Hur blir vi fler som haller pa langre (LOK-aktiviteter)

Sammanfattade svar fran grupperna:

1) Arenafragor
Prioriterade fragor till Idrottsforvaltningen:

e Tillganglighet under ombyggnationer/renoveringar och tydlig information till
foreningar.

e Behovet av proaktivt arbete for friidrotten i bade nya och befintliga
anldaggningsprojekt.

e En fullstandig oversikt 6ver samtliga anldaggningar i distriktet, inklusive mindre ytor
som lampar sig for barn- och ungdomstraning.

Samarbete mellan friidrotten och andra idrotter:

e Forslag om koordineringsmoten for att mojliggéra samsyn och traning pa samma
ytor utan konflikter.

e P3a Gotland finns det en samarbetsférening som ombesdrjer nyttjandet och
bokningen av Gutavallen vilket har fungerat bra.

Skillnader mellan kommuner:
e Generellt vittnas det om stérre utmaningar i samarbete med Stockholm Stad, sarskilt
kring anlaggningsfragan.

Viktiga idrottsplatser i distriktet:

e Stockholm Stadion, Sollentunavallen, Satra IP, Billsta IP ndmns som centrala.
e Forslag att distriktet inventerar alla relevanta arenor for battre 6verblick och
planering.

Tankbar koppling mellan anldggningsbrist och nedgang i aktivitet:

e Det foreslas att ett samband mellan minskad aktivitet och tillgangen pa arenor boér
undersokas — bade som kunskapsunderlag och argument i dialog med beslutsfattare.

2) LOK-aktiviteter — Hur blir vi fler som haller pa langre?
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Utveckling i foreningarna:

e Vissa klubbar (t.ex. Bromma IF, Tureberg, Skdarholmen, Hammarby) rapporterar 6kat
deltagande.

e Andra vantar pa insikter fran LOK-stodsdata fran GOT-STO for att forsta
aktivitetsutvecklingen battre.

Rekrytering av nya medlemmar:

e Vanliga insatser ar prova-pa-tillfallen, sommarskolor och skolaktiviteter.
e "Idrottslivet" namns som ett lyckat initiativ att bygga vidare pa.

Att behalla aktiva langre:

e Viktigt att forsta orsaker till avhopp — idag sker ingen systematisk uppfoéljning (t.ex.
via exitintervjuer).

e Vanliga skal till avhopp inkluderar press att tavla — forslag om alternativa
traningsgrupper som inte ar tavlingsinriktade.

Vikten av engagerade ledare:

e Kompetenta och entusiastiska ledare ses som avgorande for att behalla aktiva.

e Flera foreningar satsar pa att utbilda aldre aktiva till ungdomsledare for att skapa
forebilder och kontinuitet.

Forslag for att fraimja langsiktigt deltagande:

e Skapa mer klubbkansla genom sociala aktiviteter och samarbeten inom féreningen.
e GoOra utbildningar inom distriktet fler, lattillgangliga och synliga for
medlemsféreningar.



