IUSM 26524

PA UPPDRAG AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET HALSAR IFK VAXJO ALLA
HJARTLIGT VALKOMNA TILL 2024 ARS IUSM 15-16 AR SAMT 1JSM OCH
IUSM | GANG 15-22 AR.

TAVLINGSARENA

Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, 352 46 Vaxjo. Vikttavlingen och uppvarmning sker i Vaxjo Tipshall, entré

via Telekonsult Arena.

DATUM

9-10 mars 2024. Starttid I6rdag: 10.00. Sluttid s6ndag: 16.00.

ANMALAN

Anmalan sker via easyrecord.se senast onsdagen den 28 februari 2024*.

*For att en gren ska ha SM-status krévs att minst tre tdvlande fran minst tre olika féreningar har anméilt sig
vid ordinarie anmdlningstids utgdng. Om ndgon gren inte uppfyller detta krav kommer grenen att avlysas

och inga efteranmdlningar accepteras. Regel C 2.1.22 fér SM-tévlingar.

AVGIFT

Anmalningsavgiften ar 150 kr per deltagare och gren. Avgiften faktureras till féreningen i efterhand.

EFTERANMALAN

Efteranmélan mottages i de fall det ar tavlingstekniskt mojligt, dock senast 60 minuter (90 minuter for

stavhopp) fore tavlingsstart mot en avgift pa 400 kr per deltagare och gren.

DAGSPROGRAM

LORDAG 9 MARS 2024

F16 F15 P16 P15 Gang

60 m hack 60 m 60 m hack 60 m M22 (f. 02-06) 5000 m
400 m f0 + se 200 m 6 400 m fo + se 200 m o K22 (f. 02—-06) 3000 m
1500 m fo 1000 m fo 1500 m fo 1000 m fo P17 (f. 07-09) 3000 m
Stav Hojd Stav Hojd F17 (f. 07-09) 3000 m
Tresteg Langd Langd Langd

Vikt Vikt Vikt Vikt

conmmnue ATERA crAFTé:.. Scandic
Folksam Prioritet Finans Elfolkspel @) cytiva


https://www.easyrecord.se/entry?nSAUoo

SONDAG 10 MARS 2024

F16 F15 P16 P15

60 m 60 m hack 60 m 60 m hack
400 m fi 200 m se-fi 400 m fi 200 m se-fi
1500 m fi 1000 m fi 1500 m fi 1000 m fi
Hojd Stav Hojd Stav

Langd Tresteg Tresteg Tresteg
Kula Kula Kula Kula

SMEFRIIDROTT.SE

BEHORIGHET
Enbart aktiva som representerar en forening som ar medlem i Svenska Friidrottsforbundet kan delta i SM.

Utlandsk medborgare kan vara SM-behorig om nedanstaende villkor ar uppfylida:

1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillstand fran hemlandets nationsférbund att representera svensk férening och

3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt méasterskap i hemlandet.
Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se for information om hur ansékan om tavlingstillstand for utlandsk
medborgare gar till.

MASSAGEBANK

De foreningar som 6nskar sdtta upp massagebank kommer vi att erbjuda en anvisad plats i

uppvarmningshallen. Anmélan om detta maste goras senast 4 mars 2024 till ism@ifkvaxjo.se

MAT

Det finns kiosk i Telekonsult Arena. Dar kommer det finnas lasagne/pastasallad inkl. dricka for lunch. Vid
forbestallning senast den 4 mars kostar detta 100 kr (ord.pris 110 kr). Bestallning skickas till

ism@ifkvaxjo.se.

HOTELL
Kontaktuppgifter, priser och bokningskod for samtliga hotell i Vaxjo hittar du pa var logisida: Logi.

FRAGOR

Kontakta Mikaela Wieslander Mayer via ism@ifkvaxjo.se eller 0470-161 16.

SMEFRIIDROTT.SE

LEKONSULT
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