For vem:

Innehall:

Anmalan:

Maltider:

Logi/resa:

Mer info:

Norra Norrlands Friidrottsforbund
bjuder in till

Veteramtre! irldroft

9-10/12 Florahallen, Skelleftea

Vi riktar oss till bade nybdrjare och erfaren friidrottare.
Tillsammans skapar vi en gemenskap i distriktet och
sprider hur roligt det ar med friidrott i alla aldrar.

Alla som ar 35ar+ och medlem i en friidrottsforening kan delta.

Vi erbjuder gemensamma traningspass, grenspecifik traning,
forelasningar och information om friidrott.
Startar kl.11.00 den 9/12 och avslutas kl.14.00 den 10/12

Sker via lank eller QR-kod:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1812080

Vi samordnar lunch och gemensam middag for

sjalvkostnadspris.
Deltagarna star sjalva for resa och logi.

Kontakta emma.granlund @friidrott.se




