Marathon Vasterbotten 2005
28 december — sammanstalld av Leif Stening
Min (Bista tid 2004: 2.25.23)

1 |Kristoffer Osterlund 72 |IFK Umed 22741  |Umed
| 2 |Michael Lindgren |74 | Oarksnibbs HK |2.48.44  [Umea
| 3 |Lars-Ake Ekman |60 |IKSU Friidrott |2.49.31  [Stromsund
| 4 | Anders Forsgren 67 | Skellefted AIK |2.51.21  [|Stockholm
| 5 |Johan Brindstrom |63 |IKSU Friidrott |2.58.52  [[Umea
| 6 |Fredrik Landstrom |72 |Skelleftea IF |2.59.04 | Stockholm
| 7 |Daniel Salguero |65 |IKSU Friidrott |3.03.47  [Umea
| 8 |Uif wiklund 62 |IKSU Friidrott |3.04.20  [Stockholm
| 9 |Ake Larsson |53 | Skellefted IF |3.05.31  [|Stockholm
| 10 |Lars Gavelin |63 |Dalasjé IK Framat ~ [3.08.51 | Stockholm
Kvinnor (Bista tid 2004: 3.08.29)

1 [Jenny Jansson 76 |Kattisavans IIF 3.03.00 |Umea
| 2 |Madelene Sundberg [76 |IKSU Friidrott |3.15.37  [|Stockholm
| 3 |Anna Larsson |84 [Umea |3.24.18  [|Stockholm
| 4 |Maj-Britt Sundqvist |45 | Skelleftea IF |3.24.32 | Stockholm
| 5 |Siv Dekkerhus | [Stussfors IK |3.42.09  |Kolarmora
| 6 |Mona Andersson [71 |Umea |3.44.24 | Stockholm
| 7 |Emma Westergren |78 | Lycksele |3.45.48 | Stockholm
| 8 | Viktoria Westholm |74 [Mala [3.46.02  [|Stockholm




| 9 | Margareta Lif | | IKSU Friidrott | 3.46.11 | Basel |

|10 |Anna Gustavsson |68 |Umez°1 |3.47.35 |Stockholm |

Intresset for maratonldpning &r fortsatt stort i Sverige. Under aret arrangerades 27 lopp i landet pa
distanser 6ver minst 42 km. Deltagandet vid landets stdrsta lopp, Stockholm Marathon, slog rekord
2005 med 6ver 17000 anmaélda. I Vésterbotten dr ocksa intresset stort. Lénets tv4 riktiga langlopp
Umemaran och Lapland Ultra uppvisade stigande deltagarsiffror. Ddremot var det nagot farre
lansbor som deltog 1 Stockholm Marathon, 150 jamfort med 166 aret innan.

Ett annat sitt att spegla aktiviteten &r att granska arsstatistiken. Positiv resultatutveckling pa
kvinnliga sidan, samtidigt en viss tillbakagéng pa den manliga. S4 kan marathonéret i Vésterbotten
sammanfattas. For fjirde aret i rad toppar Kristoffer Osterlund ldnslistan. Den bésta tiden, 2.27,
kom i Umemaran, ddrutdver noterade IFK-16paren 2.28 1 Florens for en dryg méinad sedan. Jakten
pa en EM-biljett fortsitter for Osterlund i april i London. I Sverige #r Osterlund rankad som
nummer 14 1 ar. Starka resultatforbéttringar jamfort med ifjol noterar vi for Michael Lindgren,
Oarksnibbs HK och Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott.

P& kvinnliga sidan &r Jenny Jansson, Kattisavan i topp. Comebacken pa 16parbanan har varit mycket
lyckosam for hennes del, dryga tio minuter snabbare tid &n 2004 och tvé segrar i Umemaran och i
Stromsund. I Sverigestatistiken dr Jansson pa 16:e plats. Fjolarets etta Madelene Sundberg, IKSU é&r
tvda i Visterbotten 2005.

Halvmarathon Visterbotten 2005
Man

1 Kristoffer Osterlund -72  IFK Umea 1.09.11 Vannas
2 Andreas Brodin -72  IKSU Friidrott 1.09.14 Vannas
3 Hakan Stenberg -66  Skelleftea AIK FI 1.14.58 Vannas
4  Martin Lundberg - Fredrika IK 1.15.09 Vannas
5 Lars-Ake Ekman -60  IKSU Friidrott 1.15.32 Vannas
6 Rikard Hedelin - IFK Umea 1.16.49 Goteborg
7  Klas-Goran Berg - Lycksele LK 1.16.57 Vannas
8 Mikael Lindgren -74  Oarksnibbs HK 1.16.59 Vannas
9 Johan Brandstrom  -63  IKSU Friidrott 1.17.13 Vannas
10 Benny Forsman -52  IKSU Friidrott 1.20.37 Vannas
Kvinnor

1 Karin Harnesk -80  Skelleftea IF 1.22.46 Vannas
2  Maria Lundgren -72  Jalles TC Umea 1.26.30 Lulea



3 Therese Backstrom -81  Bjurholms IF 1.28.00 Vannas

4  Kajsa Oscarson -83  Skelleftea 1.33.48 Stockholm
5 MajBritt Sundqvist -45  Skelleftea IF 1.34.35 Vannas

6 Annika Lidstrdm - Skelleftea IF 1.38.26 Goteborg
7 Ulrika Bjur - Umed 1.40.42 Vannas

8 Linda Sjostrand - Umea 1.42.10 Goteborg
9 Helena Wallin -81  Umea 1.43.12 Stockholm

10 Hanna Sjoberg - Skelleftea 1.44.44 Goteborg
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