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SODRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Arsmétesprotokoll 2025-03-20

Sédra Norrlands Friidrottsforbund med organisationsnummer 89 32 00 - 4784

Narvarande: Ombud: Jan Holmsten Brannans IF, Anders Svanholm Brénnans IF, Ingela Sandgvist
Marieby GIF, Elin Lindberg Marieby GIF, Stefan Slattman Sundsvalls Friidrott, Thomas Sjébom
Sundsvalls FI, Jonas Flinkberg Trangsvikens IF, Hakan Olsen Trangsvikens IF, Fredrik Lindberg
Ostersunds GIF, Johan Wickenberg Ostersunds GIF, Lena Andersson, Sundsvalls OK, Gunilla Léthagen-
Sjostrand IF Castor, Marlene Brink Sollefted GIF Styrelsen: Per Jutterstrém, Urban Astrsm Ovriga:
Torbjorn Hallin, valberedningen, Daniel Arnsten, Trangsvikens IF, Levina Ringdahl, Marieby GIF

Ordforande Per Jutterstrom hélsar alla vdlkomna med ett kortare anforande och forklarar motet Gppnat.

§1Faststallande av rostlangd for motet

Rostlangden faststalls till 13 av totalt 53

Brannans IF 2, Marieby GIF 2, Sundsvalls FI 2, Ostersunds GIF 2, Trangsvikens IF 2, IF Castor 1,
Sundsvalls OK 1, Sollefted GIF 1

82 Val av motesordforande.
Till motesordforande valdes Daniel Arnsten, Trangsviken IF

83 Val av protokollssekreterare.

Till protokollsekreterare valdes Annica Larsson, anstalld féreningsansvarig

84 Val av tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera motets protokoll.

Till protokolljusterare valdes Lena Andersson och Ingela Sandqvist

85 Val av tva rostraknare

Till rostraknare valdes Lena Andersson och Ingela Sandgvist
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86 Fraga om kallelse till métet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

Styrelsen lyfter att de kallat till motet i foreskriven tid men missat att delge méteshandlingarna i god tid.
Styrelsen lovar béttring infor 2026 och inser forstas att samtliga moteshandlingarna ska vara tillgangliga
for foreningarna och ombud senast 2 veckor fore arsmotet vilket stadgarna foreskriver.

Motet beslutar godkanna att kallelsen varit stadgeenlig.

8§7. Faststéllande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsordning
for motet.

Motet beslutar godkanna féredragningslistan

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning.

Ordforande Per Jutterstrom gar en lite langre foredragning av verksamhetsberattelse och arsredovisning.

Tillagg till verksamhetsberattelsen, distriktsdomare i Sundsvall saknas och ska tillféras dokumentet samt
att Jan Holmsten sitter med i arbetsgrupp domare kopplad till tdvlingskommittén.
Moatet beslutar att godkénna verksamhetsberéttelse och arsredovisning samt enligt styrelsens

forslag att balanserade vinstmedel 6verfors i ny rakning.

Medskick till styrelsen fran Elin Lindberg avseende kommunikation om lager/utbildning samt att arvode
till styrelseledamdterna kan vara en morot for att utdka styrelsen. Gunilla Léthagen-Sjostrand lyfter att
engagemang fran foreningar minskar nar det ar otydligt vad styrelsen gor.

9. Revisorernas berattelse.

Motet beslutar att godk&nna revisorns berattelse.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Motet beslutar ge styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024-01-01 — 2024-12-31

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.
Styrelsen har ett forslag som innebér att S6dra Norrlands Friidrottsférbund ska l&mna sitt &gande av
Jamtkrafthallen, Allianshallen i As AB
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Styrelseforslaget har skickats ut i god tid till berérda JAmtlandsféreningar som trénar i hallen idag.

Urban Astrém fréan styrelsen foredrar styrelsens forslag (se protokollsbilaga 1.)
En langre debatt foljer med manga goda inspel saval fér som emot styrelsens forslag. | debatten gor Ingela
Sandqvist, Gunilla Léthagen-Sjostrand, Elin Lindberg och Levina Ringdahl inlagg mot styrelsens férslag.

Urban Astrom, Per Jutterstrom, Fredrik Lindberg och Jonas Flinkberg gor inlagg for styrelsens forslag.

Omréstning genomfors och dar avges 8 roster for styrelsens forslag och 4 roster emot samt 1 nedlagd rost.

Métet beslutar enligt styrelsens forslag att lamna sin dgarandel om 25% i Allianshallen As AB.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.
Styrelsen foreslar att verksamhetsplan fran 2024 fortsatt galler och att den nya styrelsen gér nédvandiga
prioriteringar. Ordforande Per Jutterstrom presenterar en budget for verksamhetsaret 2025.

Motet beslutar att godkanna styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget.

13. Serviceavgift for foreningarna till distriktet for kommande verksamhetsar.

Motet beslutar enligt styrelsens forslag pa oférandrad serviceavgift 400 SEK

14. Beslut om antal ledaméter i styrelsen.
Motet beslutar enligt valberedningens forslag att styrelsen ska besta av 6 ledamater men att ytterligare

2 kvinnor kan adjungeras till styrelsen under verksamhetsaret

15. Val av ordférande, tillika distriktsstyrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

Motet beslutar vélja Per Jutterstrom till ordférande for en tid av ett ar.

16. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.
Motet beslutar att vélja Urban Astrém, Mats Hoglund bada omval samt Levina Ringdahl nyval alla for

en tid av tva ar. Motet beslutar valja Anders Svanholm for en tid av ett ar.
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Anders Akerman har 1 ar kvar pé sin mandatperiod. Adjungerad i styrelsen Annica Larsson,
foreningsansvarig. Valberedningen efterlyser ocksa minst tva kvinnliga kandidater till styrelsen.

17. Val av revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.

Motet beslutar valja Bo-Anders Oberg till revisor for en tid av ett ar.

18. Val av ordférande i valberedning pa ett ar och 6vriga ledamoter pa ett ar.

Motet beslutar valja Torbjorn Hallin till ordférande for en tid av ett ar.

Inga fler personer i motet kan ta pa sig att inga i valberedningen men det lyfts upp nagra forslag som

styrelsen far i uppdrag att kontakta och forsoka adjungera till valberedningen

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s forbundsarsmote, varvid bada

kdnen ska vara representerade.

Fraga har stallts till samtliga féreningar att komma in med férslag pa ombud men inga forslag har
inkommit. Styrelsen informerar om att endast tre av sex mandat som distriktet forfogar 6ver kommer att

besattas vid FM i Karlstad 29-30 mars. Per Jutterstréom, Jan Holmsten och Leif Thunman.

20. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till RF-SISU distriktsarsmoten.
Motet beslutar att uppdra till styrelsen att sjalva utse deltagare till RF-SISU méten under aret.
RF SISU Vasternorrland och RF SISU Jamtland/Harjedalen har inga arsméten 2025.

Ordforande Per Jutterstrom forklarar motet avslutat och tackar samtliga. Ett sérskilt stort tack till
avgaende ledamoten Oskar Antonsson for hans insatser i styrelsen under aret samt Daniel Arnsten for att

fortjanstfullt tog pa sig uppdraget som maétesordférande.

Daniel Arnsten Annica Larsson Lena Andersson Ingela Sandqvist

Motesordforande Protokollsekretare Prokolljusterare Protokolljusterare
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Bilaga 1. Styrelsens forslag

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta om att begara SNFIF:s uttrade ur driftbolaget Allianshallen
i As AB, som ansvarar for driften av Jamtkrafthallen i As.

Om beslut fattas av arsmotet kommer 6nskan om uttrade att behandlas av bolagstamman den 24 mars
2025. SNFIF agarskap upphor da och aktierna aterlamnas till bolaget att fordela mellan de tre
kvarvarande dgarna, alternativt att aktierna séljs genom hembud till kvarvarande dgarna. Det ar da det

nominella vardet for aktieposten som géller (50 000 kr).

| dagslaget &r dgarskapet i Allianshallen i As AB uppdelat i lika delar mellan As IF, Trangsvikens IF,
Ostersunds GIF och SNFIF. | 4garuppdragat forvantas man vara aktiv i de fragor som ror driften av
hallen. Agarna gor ocksé en éverenskommelse om hur hallen disponeras, tider etc. SNFIF roll i
sammanhanget ar att foretrada alla friidrottsklubbar samt Friidrottsgymnasiet.

Den bedémning styrelsen gor ar att vikten av var narvaro ar av underordnad betydelse, da vi inte har
nagon egen verksamhet i hallen. Var roll som SDF ar inte att &ga hallar och lagga ner kraft specifikt pa
samverkan mellan de som faktiskt nyttjar hallen. Styrelsen gor bedémningen att fragor kring drift och

disposition av hallen skots bést av de tre lokala dgarna.

En forutsittning for att SNFIFs aktieandelarna séljs/lamnas 6ver till féreningarna i Allianshallen i As AB
ar att de lokala friidrottsforeningarna i Jamtland och friidrottsgymnasiet NIU, vars intressen SNFIF
foretrddde i driftbolaget, dven i fortsattningen kan anvanda hallen under samma premisser som hittills.
Foreningarna som det géller i dagslaget ar IF Castor Ostersund Friidrott, Marieby GIF och Sockertoppen
IF. Vi forvantar oss att de mindre klubbarna och NIU friidrott framgent bjuds in och gors delaktiga i

fordelningen av tider. Detta for att alla JAmtlands friidrottande ungdomars intressen ska tas tillvara.

Ytterligare en forutsattning ar att Jamtkrafthallen upplates kostnadsfritt till SNFIF for aktiviteter som

forbundets anordnar i egen regi som t.ex. utbildningar eller tréningsdagar.

Styrelsen for SNFIF uppdrar at friidrottsforeningarna att aktivt jobba med fragan om fran vilken alder det

ar 1ampligt att bedriva friidrottstréning i hallen.
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Fran SNFIF:s styrelse hyser vi storsta tilltro till att de aterstaende foreningarna i driftbolaget i samverkan
och i god anda kan komma Gverens om drift och disposition utan var narvaro. SNFIF aterlamnar sina
aktier att fordelas jamnt mellan de tre kvarvarande foreningarna, utifran bolagsordningen for Allianshallen
i As AB.
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SVENSK FRIIDROTT

Arsmétesprotokoll 2025-03-20

Sédra Norrlands Friidrottsforbund med organisationsnummer 89 32 00 - 4784

Narvarande: Ombud: Jan Holmsten Brannans IF, Anders Svanholm Brénnans IF, Ingela Sandgvist
Marieby GIF, Elin Lindberg Marieby GIF, Stefan Slattman Sundsvalls Friidrott, Thomas Sjébom
Sundsvalls FI, Jonas Flinkberg Trangsvikens IF, Hakan Olsen Trangsvikens IF, Fredrik Lindberg
Ostersunds GIF, Johan Wickenberg Ostersunds GIF, Lena Andersson, Sundsvalls OK, Gunilla Léthagen-
Sjostrand IF Castor, Marlene Brink Sollefted GIF Styrelsen: Per Jutterstrém, Urban Astrsm Ovriga:
Torbjorn Hallin, valberedningen, Daniel Arnsten, Trangsvikens IF, Levina Ringdahl, Marieby GIF

Ordforande Per Jutterstrom hélsar alla vdlkomna med ett kortare anforande och forklarar motet Gppnat.

§1Faststallande av rostlangd for motet

Rostlangden faststalls till 13 av totalt 53

Brannans IF 2, Marieby GIF 2, Sundsvalls FI 2, Ostersunds GIF 2, Trangsvikens IF 2, IF Castor 1,
Sundsvalls OK 1, Sollefted GIF 1

82 Val av motesordforande.

Till motesordforande valdes Daniel Arnsten, Trangsviken IF

83 Val av protokollssekreterare.

Till protokollsekreterare valdes Annica Larsson, anstalld féreningsansvarig

84 Val av tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera motets protokoll.

Till protokolljusterare valdes Lena Andersson och Ingela Sandqvist

85 Val av tva rostraknare

Till rostraknare valdes Lena Andersson och Ingela Sandgvist
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86 Fraga om kallelse till métet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

Styrelsen lyfter att de kallat till motet i foreskriven tid men missat att delge méteshandlingarna i god tid.
Styrelsen lovar béttring infor 2026 och inser forstas att samtliga moteshandlingarna ska vara tillgangliga
for foreningarna och ombud senast 2 veckor fore arsmotet vilket stadgarna foreskriver.

Motet beslutar godkanna att kallelsen varit stadgeenlig.

8§7. Faststéllande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsordning
for motet.

Motet beslutar godkanna féredragningslistan

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning.

Ordforande Per Jutterstrom gar en lite langre foredragning av verksamhetsberattelse och arsredovisning.

Tillagg till verksamhetsberattelsen, distriktsdomare i Sundsvall saknas och ska tillféras dokumentet samt
att Jan Holmsten sitter med i arbetsgrupp domare kopplad till tdvlingskommittén.
Moatet beslutar att godkénna verksamhetsberéttelse och arsredovisning samt enligt styrelsens

forslag att balanserade vinstmedel 6verfors i ny rakning.

Medskick till styrelsen fran Elin Lindberg avseende kommunikation om lager/utbildning samt att arvode
till styrelseledamdterna kan vara en morot for att utdka styrelsen. Gunilla Léthagen-Sjostrand lyfter att

engagemang fran foreningar minskar nar det ar otydligt vad styrelsen gor.

9. Revisorernas berattelse.

Motet beslutar att godk&nna revisorns berattelse.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Motet beslutar ge styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024-01-01 — 2024-12-31

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.
Styrelsen har ett forslag som innebér att S6dra Norrlands Friidrottsférbund ska l&mna sitt &gande av
Jamtkrafthallen, Allianshallen i As AB
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Styrelseforslaget har skickats ut i god tid till berérda JAmtlandsféreningar som trénar i hallen idag.

Urban Astrém fréan styrelsen foredrar styrelsens forslag (se protokollsbilaga 1.)
En langre debatt foljer med manga goda inspel saval fér som emot styrelsens forslag. | debatten gor Ingela
Sandqvist, Gunilla Léthagen-Sjostrand, Elin Lindberg och Levina Ringdahl inlagg mot styrelsens férslag.

Urban Astrom, Per Jutterstrom, Fredrik Lindberg och Jonas Flinkberg gor inlagg for styrelsens forslag.

Omréstning genomfors och dar avges 8 roster for styrelsens forslag och 4 roster emot samt 1 nedlagd rost.

Métet beslutar enligt styrelsens forslag att lamna sin dgarandel om 25% i Allianshallen As AB.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.
Styrelsen foreslar att verksamhetsplan fran 2024 fortsatt galler och att den nya styrelsen gér nédvandiga
prioriteringar. Ordforande Per Jutterstrom presenterar en budget for verksamhetsaret 2025.

Motet beslutar att godkanna styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget.

13. Serviceavgift for foreningarna till distriktet for kommande verksamhetsar.

Motet beslutar enligt styrelsens forslag pa oférandrad serviceavgift 400 SEK

14. Beslut om antal ledaméter i styrelsen.
Motet beslutar enligt valberedningens forslag att styrelsen ska besta av 6 ledamater men att ytterligare

2 kvinnor kan adjungeras till styrelsen under verksamhetsaret

15. Val av ordférande, tillika distriktsstyrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

Motet beslutar vélja Per Jutterstrom till ordférande for en tid av ett ar.

16. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.
Motet beslutar att vélja Urban Astrém, Mats Hoglund bada omval samt Levina Ringdahl nyval alla for

en tid av tva ar. Motet beslutar valja Anders Svanholm for en tid av ett ar.
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Anders Akerman har 1 ar kvar pé sin mandatperiod. Adjungerad i styrelsen Annica Larsson,
foreningsansvarig. Valberedningen efterlyser ocksa minst tva kvinnliga kandidater till styrelsen.

17. Val av revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.

Motet beslutar valja Bo-Anders Oberg till revisor for en tid av ett ar.

18. Val av ordférande i valberedning pa ett ar och 6vriga ledamoter pa ett ar.

Motet beslutar valja Torbjorn Hallin till ordférande for en tid av ett ar.

Inga fler personer i motet kan ta pa sig att inga i valberedningen men det lyfts upp nagra forslag som

styrelsen far i uppdrag att kontakta och forsoka adjungera till valberedningen

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s forbundsarsmote, varvid bada

kdnen ska vara representerade.

Fraga har stallts till samtliga féreningar att komma in med férslag pa ombud men inga forslag har
inkommit. Styrelsen informerar om att endast tre av sex mandat som distriktet forfogar 6ver kommer att

besattas vid FM i Karlstad 29-30 mars. Per Jutterstréom, Jan Holmsten och Leif Thunman.

20. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till RF-SISU distriktsarsmoten.
Motet beslutar att uppdra till styrelsen att sjalva utse deltagare till RF-SISU méten under aret.
RF SISU Vasternorrland och RF SISU Jamtland/Harjedalen har inga arsméten 2025.

Ordforande Per Jutterstrom forklarar motet avslutat och tackar samtliga. Ett sérskilt stort tack till
avgaende ledamoten Oskar Antonsson for hans insatser i styrelsen under aret samt Daniel Arnsten for att

fortjanstfullt tog pa sig uppdraget som maétesordférande.

Daniel Arnsten Annica Larsson Lena Andersson Ingela Sandqvist

Motesordforande Protokollsekretare Prokolljusterare Protokolljusterare
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Bilaga 1. Styrelsens forslag

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta om att begara SNFIF:s uttrade ur driftbolaget Allianshallen
i As AB, som ansvarar for driften av Jamtkrafthallen i As.

Om beslut fattas av arsmotet kommer 6nskan om uttrade att behandlas av bolagstamman den 24 mars
2025. SNFIF agarskap upphor da och aktierna aterlamnas till bolaget att fordela mellan de tre
kvarvarande dgarna, alternativt att aktierna séljs genom hembud till kvarvarande dgarna. Det ar da det

nominella vardet for aktieposten som géller (50 000 kr).

| dagslaget &r dgarskapet i Allianshallen i As AB uppdelat i lika delar mellan As IF, Trangsvikens IF,
Ostersunds GIF och SNFIF. | 4garuppdragat forvantas man vara aktiv i de fragor som ror driften av
hallen. Agarna gor ocksé en éverenskommelse om hur hallen disponeras, tider etc. SNFIF roll i
sammanhanget ar att foretrada alla friidrottsklubbar samt Friidrottsgymnasiet.

Den bedémning styrelsen gor ar att vikten av var narvaro ar av underordnad betydelse, da vi inte har
nagon egen verksamhet i hallen. Var roll som SDF ar inte att &ga hallar och lagga ner kraft specifikt pa
samverkan mellan de som faktiskt nyttjar hallen. Styrelsen gor bedémningen att fragor kring drift och

disposition av hallen skots bést av de tre lokala dgarna.

En forutsittning for att SNFIFs aktieandelarna séljs/lamnas 6ver till féreningarna i Allianshallen i As AB
ar att de lokala friidrottsforeningarna i Jamtland och friidrottsgymnasiet NIU, vars intressen SNFIF
foretrddde i driftbolaget, dven i fortsattningen kan anvanda hallen under samma premisser som hittills.
Foreningarna som det géller i dagslaget ar IF Castor Ostersund Friidrott, Marieby GIF och Sockertoppen
IF. Vi forvantar oss att de mindre klubbarna och NIU friidrott framgent bjuds in och gors delaktiga i

fordelningen av tider. Detta for att alla JAmtlands friidrottande ungdomars intressen ska tas tillvara.

Ytterligare en forutsattning ar att Jamtkrafthallen upplates kostnadsfritt till SNFIF for aktiviteter som

forbundets anordnar i egen regi som t.ex. utbildningar eller tréningsdagar.

Styrelsen for SNFIF uppdrar at friidrottsforeningarna att aktivt jobba med fragan om fran vilken alder det

ar 1ampligt att bedriva friidrottstréning i hallen.
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Fran SNFIF:s styrelse hyser vi storsta tilltro till att de aterstaende foreningarna i driftbolaget i samverkan
och i god anda kan komma Gverens om drift och disposition utan var narvaro. SNFIF aterlamnar sina
aktier att fordelas jamnt mellan de tre kvarvarande foreningarna, utifran bolagsordningen for Allianshallen
i As AB.
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