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MITTSVENSKA
SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan till Mittsvenska Friidrottsforbundets
inomhus-DM i Omegahallen, Gavle

10-11 februari 2024

Vi halsar er hjartligt valkomna till distriktsmasterskap inomhus fér ungdomar, juniorer,
seniorer, parafriidrottare och veteraner. Klasserna ar inte 6ppna for tavlande utifran.
Deltagande aktiva endast fran foreningar inom det Mittsvenska distriktet (Dalarna,
Halsingland, Gastrikland, Uppland).

Tavlingen ar, liksom féregdende, ar ett samarrangemang mellan Mittsvenska FIF och
distriktets foreningar. Funktiondrsskapet férdelas mellan anmalda féreningar.

Datum: 10-11 februari, forsta start ca 9.30 bada dagarna.
Plats: Omegahallen, ingang pa langsidan av Gavlehovshallen, Gavle

Klasser och grenprogram per dag nedan. OBS - dldersbundna klasser utom i seniorklassen.
Vi kommer dven erbjuda paragrenar. Mejla garna direkt till kansliet@gefleif.se vilken klass och
gren ni dnskar tavla i.

Klass Lordag Sondag

PF13(11-127 200m, 60mh, langd, kula, stav 60m, 600m, hojd, tresteg

PF15(09-100 200m, 60mh, langd, vikt, stav 60m, 1000m, hojd, tresteg, kula

PF17(07-08) 400m, 60mh, langd, vikt, stav 60m, 1500m, hojd, tresteg, kula

PF19(0s-06) 400m, 60mh, langd, vikt, stav 60m, 1500m, hojd, tresteg, kula

M/K 200m, 800m, 3000m, 60mbh, 60m, 400m, 1500m, hojd, tresteg, kula
Langd, vikt, stav

Veteran 200m, 800m, 3000m, 60mh 60m, 400m, 1500m, hojd, tresteg, kula

Langd, vikt, stav

Anmadlan: senast torsdag 1 februari, via www.easyrecord.se

Anmilningsavgift: 100 kr/gren. Avgiften faktureras respektive férening i efterhand.
Efteranmalan: Via mail till kansliet@gefleif.se till och med onsdag 7 februari, i man av plats
mot dubbel avgift 200 kr. Vid stort antal deltagare eller fulla heat kan efteranmalan stangas.
Darefter pa plats senast 90 min innan grenstart och endast i grenar och klasser dar anmalda
redan finns.

Fragor: om DM kan stéllas till Mittsvenska FIF: mittsvenskafif@gmail.com och till
medarrangerande forening Gefle IF friidrott: kansliet@gefleif.se

Tidsprogram och PM: kommer att finnas tillgangliga pa Mittsvenska FIF:s hemsida
www.friidrott.se/mittsvenska/ under v 6.

Varmt védlkomna!



