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Nyhetsbrev fran SFIF Norra Norrland

Glad Sommar onskar
Norra Norrlands
Friidrottsforbund!

Semesterstingt 7 juli — 10 augusti.

For bradskande drenden som inte
kan viénta, vinligen kontakta:
Siv Tjarner (ordforande):
siv.tjarner@live.se

Michael Nordh (tavling):
michael.nordh@outlook.com

Tavling

Arena-DM Boden 2-3 augusti 2025
Anmélan ar 6ppen!
Har hittar ni mer information och ldnkar till anmélan.

Vi har dven lyckats 16sa i stort sett alla grenar under DM i aug och uppdelningen ser ut
som f6ljande:

Boden: Sekretariat + Fika

TAIF: Kula

Pitea: Stav

Nedre Soppero: Hojdhopp

Gillivare: Langd + Tresteg

Luled: Mélkamera + Samtliga 16pgrenar

Haparanda: Sldgga + Diskus

Saknar funktionérer:

Spjut

Vortex

TAK arbetar med att tillsétta dessa.

Regionmaisterskapen i Sundsvall 6-7 september 2025
Sundsvall har 6ppnat anmélan till hostens RM.
Anmilan sker senast 25 augusti!

Hir hittar ni mer information och lénkar till anmélan.

Kvalresultat Kraftmatningen
Resultaten har publicerats! https://easyrecord.se/series/kraftmatningen/



mailto:siv.tjarner@live.se
mailto:michael.nordh@outlook.com
https://www.laget.se/BodenFriidrott/News/7884984/Oppna-DM-2-3-augusti-2025#:~:text=2%2D3%20augusti%202025%20kommer%20Boden%20friidrott%20tillsammans,arrangera%20%C3%B6ppna%20DM%20p%C3%A5%20Bj%C3%B6rkn%C3%A4svallen%20i%20Boden.
https://www.friidrott.se/norra-norrland/tavlingar/tavlingar/norrlandsmasterskapen/
https://easyrecord.se/series/kraftmatningen/

Utbildning

Till hosten planeras genomforandet av flertalet utbildningar for att stirka friidrotten i var
region. Foljande dr nu 6ppna for anméilan:

Friidrottstréanare Steg 2 — 22-23/11, samt 6/12. Héll utkik i Kunskapsarenan. OBS: kraver
grundutbildning for trinare (GUT). Kontakta er ndrmaste idrottskonsulent hos RF-SISU
for mer information.

Lopledare — 27-28/9. Hall utkik pa hemsidan (finns &nnu ej tillgdnglig pa
Kunskapsarenan).

Vilkomna till Umea 10-12 oktober 2025!

Utvecklingstraff Norrland arrangeras genom ett samarbete mellan Riksfriidrottsgymnasiet
Umed, Friidrottens kompetenscentrum Idrottshégskola vid Umeé universitet samt Norra
och Sodra Norrlands friidrottsdistrikt.

Denna tredagarstraff, som riktar sig till bAde ungdomar, juniorer och tranare och
genomfors fredag till sondag, 10-12 oktober i Umea.
Som deltagare erbjuds du inspiration, traningar och foreldsningar.

Tranarforum 2025 vander sig till dig som dr ungdomstranare med aktiva i dldern 15-17 ar
inom friidrott i Sverige. Vi erbjuder dig fortbildning genom foreldsningar, workshops och
teori och praktik inom friidrottens grenar. En del av passen dr gemensamma och en del ér
valbara. Du far ocksé mdjligheten att umgas och utbyta erfarenheter med andra
friidrottstranare.

Forening

Fran och med den 1 juli 2025 kommer nya regler att gilla for LOK-stddet. Den storsta
fordndringen ar att den nedre aldersgrinsen sinks till 6 ar. Personer med
funktionsnedséttning omfattas fortfarande oavsett alder.

En enkét har gétt ut till fridrottsklubbar med fragor om digitalt anvindande som kommer
ligga till grund for den digitala strategi forbundet arbetar med just nu. Svaren frén enkéten
kommer att underlétta forstaelsen for vilka utmaningar och processer ni arbetar i idag.
Malet ar for Friidrottsforbundet att kunna centralisera processer och skapa ett mer
effektivt arbete men ocksa ett mer enhetligt friidrottssverige dér samarbete och friidrotten
i stort &r med utvecklingen in i framtiden.
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Antidoping Sverige har introducerat nya kommunikationskanaler for att underlétta
anonyma tips om misstinkt doping. Genom att erbjuda mojligheten att tipsa dem via
SMS, WhatsApp och mejl, tillsammans med den redan befintliga kanalen, den anonyma
postboxen pa dopingtips.se, blir det 4nnu enklare for personer att gora skillnad och bidra
till en ren idrott

Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn mellan 8 och 16 &r kan ansoka om att ansluta er
till Fritidskortet fran augusti 2025. Det gor ni genom att ansoka om att finnas med i
Fritidskortets register for foreningar och verksamheter. D kan virdnadshavare anvénda
Fritidskortet for att betala barnets fritidsaktiviteter hos er.

Fritidskortet kommer att kunna anvéndas till ledarledda aktiviteter inom idrottsforeningar,
kommunal kulturskola och friluftsorganisationer. Aven aktiviteter som barn- och
ungdomsorganisationer erbjuder kan vara en del av Fritidskortet.

Norra Norrlands Friidrottsforbund

Vill du vara med och forma friidrottens framtid i vart distrikt?
Vi soker dig som vill engagera dig i valberedningen for Norra Norrlands
Friidrottsforbund!

Som en del av valberedningen spelar du en viktig roll i att foresla nya ledamoter till
styrelsen och till revisorer — personer som vill och kan bidra till friidrottens utveckling i
regionen. Det &r ett meningsfullt uppdrag dér du fér inblick i verksamheten och mdjlighet
att paverka riktningen framat.

Du behdver inte ha tidigare erfarenhet frén valberedningsarbete.

Later det intressant?
Hor av dig till ordférande Siv Tjérner pa for mer information eller for
att anmadla ditt intresse.

Anslagstavla

I ar dr det inte vilken Finnkamp som helst — det &r 100-arsjubileum!

IFK Umea och Norra Norrlands Ungdomskommitté planerar en gruppresa till Stockholm
for att uppleva folkfesten tillsammans och heja fram Sverige mot Finland pa plats pa
Stockholms Stadion.

Pris
Max 1600 kr for IFK Umea-aktiva medlemmar
3700 kr for icke-medlemmar

Detta ingéar i priset:
2-dagarsbiljett till Finnkampen
Resa m. buss
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KONTAKT NORRA NORRLANDS
FRIIDROTTSFORBUND

www.friidrott.se/norra-norrland
n Norra Norrlands Friidrottsforbund

Therese Ljungberg
Verksamhetsansvarig Norra Norrland

070 590 17 38

Boende pa hotell
Frukost (Observera att kostnad for maltider utover frukost tillkommer)
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