Motion nr 16

Avsindare: S6dra Svealand

Styrelsens yttrande éver Framtagande av traningsprogram for alla aldrar

Motiondrens forslag:

att det i 6vningsbanken ska finnas lattare traningsprogram for alla aldrar med tillhérande
instruktionsvideos fér 6vningarna.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att motionen ska anses vara besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen anser att motionen till stora delar ar besvarad i férbundsstyrelsen genom svaret
pa motion 15. Forbundsstyrelsen ar positiv till material som underlattar for tranare i deras vardag
men vill ocksa understryka vikten av larande och reflektion.

Traningslara, traningsplanering och egen utveckling ar viktiga omraden som tranarna far lara sig pa
friidrottens tranarutbildningar och forbundsstyrelsen ser ett stort varde av att friidrottens tréanare
forstar det som de lar ut, varfér man gor en specifik 6vning, hur man ska utféra den, eventuella risker
och hur man anpassar den efter olika individer.

Vi ar forstas medvetna om att det ar skillnad pa aldrar men ocksa och att man i unga ar kan anvanda
sig av basprogram som ocksa kan anvandas for olika traningsmiljoer. Sa generellt uppmuntrar vi till
att utveckla sitt tranarskap genom utbildning och fortbildning.




