
 
 

 
 

Motion nr 7 
 
 
Avsändare:  Borås LK, IF Kville, Stockholm LDK, Växjö LK 
 
Styrelsens yttrande över Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 
 
Motionärernas förslag:  
att kunna sätta officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att bifalla motionen. 
 
att beslutet enligt nedan implementeras direkt efter FÅM. 
 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Det har sedan 2021 genomförts SM i 24-timmarslöpning. Genom att mästerskapet har etablerats ska 
det också kunna gå att sätta svenska rekord på distansen anser förbundsstyrelsen.   
 
För att svensktrekord ska godkännas ska samtliga krav i Kapitel R i Friidrottens Regelbok som är 
tillämpliga för 24-timmarslöpning uppfyllas. I nästa upplaga av Regelboken kommer avsnittet om 
svenska rekord att kompletteras med följande text: 
 
R 3.5.3 Svenska rekord noteras därutöver i följande grenar som har SM-status: 
R 3.5.3.1 Viktkastning inomhus för seniorer och juniorer 
R 3.5.3.2 24-timmarslöpning utomhus för seniorer 
 
Utgångsläget kommer att vara de bästanoteringar som finns i KUL:s statistik, som är bilagda 
motionen. Då vi är övertygade om att bästanoteringen i 24-timmarslöpning för män uppfyller alla 
kriterier för att godkännas som svenskt rekord, så föreslår vi att det godkänns som svenskt rekord 
med omedelbar verkan. På den kvinnliga sidan är vi osäkra på om alla rekordkriterier var uppfyllda, 
så där gäller bästanoteringen tillsvidare som stipulativt resultat och svenskt rekord registreras först 
när nuvarande bästanotering överträffas. 
 


