
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Tisdag 14 april 2026 kl. 19.30-21.00. Plats: Digitalt via Teams.
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Peter Håkansson, 
Anna Palmerius, Ebba Larsson, Linnéa Agefjäll och Marina Karlsson (från §4).
Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. Frånv: Monica Randström, Johan Thor.

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson - Anna.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes utan några ändringar.
c) Föregående protokoll – Inga kommentarer.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Tom.

§ 3. Info om Förbundsårsmötet – Ulrika, Stefan
Ulrika lyfte fram några saker: Beslut om ny Strategi mot 2030, som vi får titta på inför Östsvenskas 
Verksamhetsplan 2027-2028. Beslut togs även om nytt certifieringssystem för tränare. Lite mer 
kommentarer kring valen.

§ 4. Ansvarsfördelning
Ulrika delade dokumentet, vi gick igenom det och styrelsen fick sätta upp sig på olika saker, Ulrika 
uppdaterade direkt.

§ 5. Ekonomi - Markus
Underlag utskickat inför mötet. Vi har nu fått in de flesta större intäkter under året, inga större 
avvikelser mot budget än så länge.

§ 6. Eezi - Ulrika
Ulrika delade och visade upp Eezis hemsida och berättade en del. Genom dem kan föreningar sälja 
rabatt-prenumerationer som alternativ till att sälja kakor, schampo m.m. som en alternativ 
inkomstkälla, en del av intäkterna går till föreningen. Östsvenskas uppgift kan bli att informera våra 
föreningar om Eezi och får som partner/mellanhand också en liten peng. Styrelsen sa ja till detta.

§ 7. Kommittéerna

a) Tävlingskommittén – Markus, Peter
Kommittén hade möte i lördags, tog bl.a. upp IGM-27, IDM-27, dags att söka sanktion för inne-27 
och distriktslag vid Stafett-SM.

b) Löpningskommittén - Nadja
Woodlandträff nu till kommande helg, kommittén planerar även en löparträff till hösten.

c) Veterankommittén
-

d) Utbildningskommittén – Linnéa
Kommittén hade möte 30/3 och diskuterade aktuellt läge kring vårens utbildningar. Tröskel för vissa 
deltagare att skaffa Freja ID+ vilket krävs för att komma åt de digitala självstudierna. SFIF planerar 
en nationell Utbildarträff 19-20 sep.

e) Ungdomskommittén
-

§ 8. Övrigt

a) Ombud årsstämmor RF-SISU Östergötland 30 mars, Småland 18 april och Blekinge 15 april
Ingen från oss deltog i Östergötland. Ulrika är med på Smålands och Nadja på Blekinges.

§ 9. Nästa möte
Lördag eftermiddag 30 maj i Kalmar (DM-helgen).
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