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Motion till Svensk Friidrotts årsmöte 2022 
 
Motionärer: Hässelby SK Friidrott, Hammarby IF Friidrott, Spårvägens FK, Västerås FK 
 
Motionärernas förslag: Att årsmötet beslutar införa nationella rekord i viktkastning inomhus i 
seniorklass och U20-klass, för bägge kön. 
 
Motivering: Viktkastning inomhus har varit en officiell nationell mästerskapsgren i Sverige i 20 år och 
är sedan många år en väl fungerande gren i det övriga nationella arenaprogrammet. Fler och fler 
grenar har fått rekordstatus genom åren men viktkastning har inte fått det.  
 
Det finns exempel på andra grenar där svenska rekord noteras trots att dom inte finns med på 
internationella mästerskapsprogrammet (50 m, 1000 m, 1 mile, 50 m häck, 4x200 m). 
 
Att notera är att redan idag noterar de stora distriktsförbunden distriktsrekord för seniorer och 
juniorer i vikt inomhus. 
 
 
 
 
 
 
22-01-12 
e.u, mvh, Åke Ruus, Spårvägens FK 
 
Bilaga ang. motionen bifogas 
 


